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A Sindrome de Costen tem predilecdo pelo sexo feminino e na quarta década de vida,
sensacdo de plenitude auricular, hipoacusia, zumbido, otalgia e vertigem com nistagmo em
pacientes com DTM. Descricdo do Caso: género feminino, solteira, 53 anos, funcionaria publica
relatava dor temporal e cervical (nota 6/EVA) e freqiiéncia diaria de 2 a 10 horas) e zumbido
intermitente (nota 8 EVA), ambos ocorrendo bilateralmente, sendo este ultimo declarado como
gueixa principal. Relatou que a cefaléia foi secundéria a situacao de estresse intenso, e que 0
primeiro sintoma foi zumbido acompanhado de dorméncia na lateral esquerda do corpo.
Avaliacdo médica descartou origem otolégica (otites, tumores, lesées dos 6rgdos do ouvido -
membrana timpénica ou 6rgdos sensoriais do ouvido interno) e origem sistémica (diabetes,
problemas de tiredide, flutuagBes nos indices de colesterol ou dislipidemia). Para o diagnéstico
realizou-se exame fisico e anamnese criteriosos, exame radiografico e analise funcional dos
modelos montados em articulador semi-ajustavel. A anamnese revelou habitos posturais
nocivos além de agravos a cefaléia (tensdo e estresse). No exame fisico as ATMs e os
musculos Masseter, Temporal e Trapézio apresentavam-se doloridos a palpagdo. A paciente
foi orientada sobre controle de seus habitos posturais nocivos. Foram aplicadas sessdes
semanais de Acupuntura (20 minutos) por trés meses (TA-21,E-6,ID-19,VB-2,TA-17,VB-7,1G-4,
IG-11,E-36,F3,Yintang). A terapéutica proposta permitiu controle dos episédios agudos de

cefaléia, reducdo do zumbido e eliminacdo da condicao dolorosa muscular.

Referéncias

1. Alves-Rezende MCR, Sant'’Anna CBM, Capalbo BC, Zuim PRJ. Intervencdo interdisciplinar no
tratamento do paciente com dor orofacial: uso de acupuntura. Rev Odontol Unesp 2012; 41: 181

2. Alves-Rezende MCR, Sant'Anna CBM; Oliveira HFF, Alves-Rezende LGR, Alves-Rezende ALR,
Montanher IS, Zuim PRJ. Uso de acupuntura no tratamento da Sindrome de Costen: relato de
caso clinico. Rev Odontol Unesp 2012; 41: 172

3. Alves-Rezende MCR, Sant'‘Anna CBM, Verri ACG, Cunha-Correia AS, Aguiar SMHCA, Bertoz
APM, Alves-Rezende LGR, Alves-Rezende ALR, Zuim PRJ. Sinais e sintomas na Sindrome de
Costen associada a desordens temporomandibulares: relato de caso clinico. Rev Odontol
Aracatuba 2011; 32(1):65-9.

Arch Health Invest 2012; 1 (Suppl.1 - Proceedings of the XI Encontro de Estomatologia/Annual Meeting):15 ©-2012


http://www.researchgate.net/researcher/2004280329_SantAnna_CBM/
http://www.researchgate.net/researcher/2004266417_Alves-Rezende_MCR/
http://www.researchgate.net/researcher/2004280329_SantAnna_CBM/
http://www.researchgate.net/researcher/2004272626_Alves-Rezende_LGR/
http://www.researchgate.net/researcher/2004274113_Alves-Rezende_ALR/
http://www.researchgate.net/researcher/2004266417_Alves-Rezende_MCR/
http://www.researchgate.net/researcher/2004280329_SantAnna_CBM/
http://www.researchgate.net/researcher/2004290296_Verri_ACG/
http://www.researchgate.net/researcher/2004277025_Cunha-Correia_AS/
http://www.researchgate.net/researcher/2004288894_Aguiar_SMHCA/
http://www.researchgate.net/researcher/2004279783_Bertoz_APM/
http://www.researchgate.net/researcher/2004279783_Bertoz_APM/
http://www.researchgate.net/researcher/2004272626_Alves-Rezende_LGR/
http://www.researchgate.net/researcher/2004274113_Alves-Rezende_ALR/
http://www.researchgate.net/researcher/2004286510_Zuim_PRJ/

