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Relacdo entre o transtorno do estresse pds-traumatico na préatica dentéaria
utilizando a abordagem reichiana

Grossi FP*, Fajardo RS, Fazollo J, Lalucce TEM, Pereira NA*, Zavanelli AC

Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP

Categoria — Pesquisa

Objetivos ou Proposicéo

Wilhem Reich aponta em seus estudos que “todas as manifestacdes vitais sdo manifestacbes
energéticas” e define sua pratica como somatopsicodindmica: toda desordem no
funcionamento energético do individuo se expressa em aspectos fisicos (somaticos) ou
psiquicos.

Métodos

Foram utilizados os artigos publicados nas bases de dados Pubmed, MedLine, Lilacs, Scielo e
Livros no periodo de 2010 a 2015. Neste periodo foram selecionados 04 artigos, e 02 livros,
sendo 12 analisados. O critério de inclusdo foram artigos com as palavras-chaves — transtorno
do estresse poOs traumatico, DTM e Odontologia. O critério de exclusdo foram artigos que
abordavam as intervengdes néo relacionadas a abordagem Reichiana e DTM.

Resultados

Impressionado com a rigidez corporal dentaria de alguns pacientes, Reich relaciona tensdo
muscular e resisténcia psiquica. Essa rigidez vivida durante muitos anos tende se cronicizar.
Essas tensGes musculares atingem o corpo em regides diferentes formando as couragas. Reich
descreve uma distribuicdo das tensdes segundo zonas segmentares propondo entdo sete
niveis: olhos, boca, pescoco, alto do torax, diafragma, abdémen e pélvis. Estes sete niveis
estéo interligados, ndo sao divisbes, mas pontos de referéncia.

Conclusodes

Os artigos concluiram que as situacdes de estresse sdo estimulos sensoriais recebidos através
dos sentidos presentes no primeiro e no segundo nivel e podem ocasionar extremo desprazer
gerando incapacidade de reacdo e de expressédo das emoc¢des pelo blogueio energético nestes

niveis, provocando assim as altera¢des funcionais.
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