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Categoria — Pesquisa

Objetivos ou Proposicéo

A Psicoeducacao se constitui em uma intervencao para a conscientizacao do individuo sobre a
doenca que vivencia e assim auxilia-lo na compreensao, reducdo dos sintomas e adeséo aos
tratamentos. Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura sobre a intervencéo
psicoeducacional em pacientes com disfungéo temporomandibular (DTM).

Métodos

Foram utilizados os artigos publicados nas bases de dados Pubmed, MedLine, Lilacs e Scielo
no periodo de 2010 a 2015. Neste periodo foram selecionados 04 artigos, sendo 15 analisados.
O critério de inclusdo para os artigos foi as palavras-chave - estresse psicolégico e DTM,
educacdo em Odontologia e avaliagdo em saude. E o critério de exclusdo foram artigos que
abordavam a Intervencao Psicoeducacional ndo ligada a DTM.

Resultados

A intervencdo psicoeducacional caracteriza-se por reunides que inicialmente oferecerem aos
pacientes informacgdes sobre o estresse e sua ligacdo com o desenvolvimento da DTM. Neste
momento também é realizada uma avaliagdo para verificar o nivel de estresse de cada
paciente, e posteriormente, em conjunto com o Psicélogo, este individuo aprendera a melhor
forma de lidar com o estresse.

Conclusdes

Pode-se concluir pela analise do material, que esta intervencdo apresentou-se eficaz na
reducdo do estresse em pacientes com DTM, com os pacientes expressando satisfacdo por

adquirir autoconhecimento e enfrentamento do estresse.
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