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Funcéo dos receptores de estrogénios e androgénio sobre o metabolismo 6sseo.
Uma revisao da literatura
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Categoria — Pesquisa

Objetivos ou Proposicao

Os hormoénios esterdides sexuais, agindo através de receptores hormonais nucleares, sao
determinantes fisiologicos para o crescimento e manutencao da integridade 6ssea. Apresentar
uma revisao de literatura sobre a funcgéo e sinalizagédo de ER e AR no metabolismo 6sseo.
Métodos

Revisdo bibliogréfica, pesquisa com base em artigos publicados nos ultimo dez anos, nos
bancos de dados: PUBMED e SCIELO.

Resultados

Estudos revelaram que os efeitos de estrogénio na massa 6ssea trabecular e cortical sdo
mediados pelos efeitos diretos sobre osteoclastos, osteoblastos e ostedcitos. A acdo dos ER
(utilizando um mecanismo de nucleo-nao-iniciado) em osteoclastos é o principal mecanismo
pelo qual os estrogenos protegem contra reabsorcdo O0ssea. Estudos em roedores e seres
humanos tem revelado que a deficiéncia de ER causa um aumento na apoptose de
osteoblastos e ostedcitos. O ER néo esta envolvido na supressdo da reabsor¢cdo 0ssea em
machos. A supressdo de AR aumenta a apoptose de osteoblastos, 0 AR de ostoblastos
maduros é indispenséavel para manutencdo da massa 6ssea trabecular no sexo masculino, mas
nao é necessario para os efeitos no osso cortical.

Conclusdes

Os estrogénios e androgénios regulam a massa Ossea cortical e trabecular através de
diferentes tipos de células e receptores celulares, entretanto, os mecanismos celulares e
moleculares responsaveis pelas alteracbes na massa 0Ossea ainda permanecem pouco
compreendidos.
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