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Principios odontoldgicos na harmonizacgao do sorriso: laminados ceramicos
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Na abordagem clinica, perante a necessidade de harmonizacdo do sorriso por meio de
laminados ceramicos, sdo possiveis varias técnicas de execucao e planejamento. Este estudo
apresenta um caso clinico de incisivos laterais superiores condides, com fluorose dentaria e
diastemas. A paciente do sexo feminino, 18 anos, relatou insatisfagio com a estética
dentéria. Na consulta inicial, foi realizado o protocolo de documentagdo fotogréfica para o
mapeamento e diagndstico do caso. O planejamento digital foi feito por meio do Digital
Smile Design (DSD) e uma moldagem anatomica. Na segunda consulta, foi realizado o
ensaio diagndstico por meio da técnica de Mock-Up, como mecanismo de controle para a
confeccdo dos preparos dentarios. A moldagem foi realizada, a cor foi tomada e um novo
Mock-Up foi realizado. A superficie interna dos laminados foram jateadas com oxido de
aluminio, aplicacéo de acido fluoridrico a 4,6% e silanizacdo. A Gltima etapa do tratamento
consistiu nas provas seca e Umida e cimentacdo dos laminados. Na prova seca avaliou-se 0
assentamento e a adaptacdo das restauracdes. A prova umida foi realizada por meio do Try-
in. Sucedeu-se o condicionamento com &cido fosférico a 37% e aplicacdo do adesivo na
superficie dentaria. O cimento resinoso foi aplicado sobre a superficie interna dos
laminados e iniciou-se a sua inser¢do. Por ultimo, procedeu-se o ajuste oclusal e funcional.
Através de um adequado planejamento, é possivel estabelecer a harmonia do sorriso
seguindo os principios cientificos de planejamento digital, selecdo da técnica de preparo e
de material para resolugdo estética e funcional.
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