Proceedings of the Congresso Odontol4gico do Norte do Parana - CONP/Annual Meeting

CaNrP

CONGRESSO ODONTOLOGICO

DO NORTE DO PARANA

20 a 22 de outubro de 2016 - Campus Jacarezinho
Universidade Estadual do Norte do Parand - UENP
DOI:http://dx.doi.org/10.21270/archi.v5i0.2187

A utilizag&o da escovacao supervisionada: uma reviséo de literatura
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Norte do Parana — UENP, Jacarezinho, PR, Brasil

O objetivo do presente estudo foi revisar artigos que comprovam a eficacia da
escovacao supervisionada no controle das doencas bucais. Como metodologia
foram feitas buscas nas bases de dados PUBMED, SciELO e Google Académico
sobre dois temas centrais: promocdo de salude e escovacao supervisionada em
comunidade carente através das seguintes palavras chaves: saude bucal, saude
coletiva, promocdo de saude, educacdo em saude, odontologia escolar e
hospitalar, escovacgao supervisionada, comunidade carente, profilaxia, carie, placa
bacteriana e doencas periodontais; com a finalidade de delimitar o campo de
estudo, foram selecionados dezesseis artigos nacionais e internacionais. Foi
observado que a fase mais propicia para promocéo da saude € a infancia, pois as
criangcas acabam por incorporar em suas vidas o0s habitos de higiene adequados.
Assim, através de atividades ludicas, como palestras, brincadeiras e filmes, as
criancas sdo motivadas e estimuladas ainda mais a escovagdo. Além disso, a
literatura tem relatado diminuicdo do biofilme nos dentes, e, consequentemente, a
reducdo das doencas mais prevalentes como a cérie e doencas periodontais apos
a escovacao supervisionada. E estes resultados tém sido melhores quando
realizada frequentemente e ndo de forma descontinua e esporadica. Portanto, ha
necessidade de educacéao e informacao sobre os cuidados com a saude bucal, de
modo a produzir conhecimento e autonomia em relacdo aos cuidados com a
saude em populacdes de menor acesso aos servicos de saude bucal.

Descritores: Saude Coletiva; Servicos de Saude Bucal; Educacdo em Saude.
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