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Resumo
A fitoterapia e 0 uso de plantas medicinais fazem parte da pratica da medicina popular, que complementa o tratamento usualmente
empregado para a populacdo de menor renda. Essa utilizacdo tem merecido crescente interesse, assim, a presente pesquisa investigou a
percepgdo dos moradores de Eleutério, um Distrito Municipal de Itapira-SP, estritamente rural acerca da utilizagdo de plantas medicinais.
Participaram desta pesquisa 40 moradores de ambos os sexos, escolhidos de forma aleatéria, com idade acima de 18 anos, residentes neste
Distrito. Para tanto, a pesquisa foi realizada por meio de uma entrevista estruturada empregando um questionario, sendo os dados anotados
em planilha para andlise e comparagdo. Em relagdo ao uso de plantas medicinais, foram verificados que 80% da amostra fazem uso de
alguma planta medicinal e 28% ndo seguem nenhum protocolo de preparo. Quanto aos possiveis efeitos toxicos, 50% relatam que por serem
natural ndo apresentam efeitos colaterais indesejaveis. Este estudo demonstra que a populagdo deste distrito realiza a utilizacdo de plantas
medicinais com certa frequéncia, havendo a necessidade de uma maior divulgacdo quanto a essa pratica, uma vez que, as pessoas em geral
tem demonstrado interesse na fitoterapia como alternativa para o tratamento de diversas afeccdes.
Descritores: Fitoterapia; Plantas Medicinais; Populacdo Rural.

Abstract

Phytotherapy and the use of medicinal plants are part of the practice of folk medicine, which complements the treatment usually employed
for the lower income population. This use has been of growing interest, so the present research investigated the perception of the residents of
Eleutério, a Municipal District of Itapira-SP, strictly rural about the use of medicinal plants. A total of 40 randomly selected male and female
residents of this age group aged 18 years and older participated in this study. For this, the research was performed through a structured
interview using a questionnaire, the data being annotated in a spreadsheet for analysis and comparison. Regarding the use of medicinal
plants, it was verified that 80% of the sample makes use of some medicinal plant and 28% do not follow any protocol of preparation.
Regarding possible toxic effects, 50% report that because they are natural they do not present undesirable side effects. This study
demonstrates that the population of this district uses medicinal plants with some frequency, and there is a need for greater dissemination
regarding this practice, since the general population has shown an interest in phytotherapy as an alternative for the treatment of several
diseases.

Descriptors: Phytotherapy; Medicinal Plants; Rural Population.

Resumen

La fitoterapia y el uso de plantas medicinales forman parte de la practica de la medicina popular, que complementa el tratamiento usualmente
empleado para la poblacion de menores ingresos. Esta utilizacion ha merecido creciente interés, asi, la presente investigacion investigo la
percepcion de los habitantes de Eleuterio, un Distrito Municipal de Itapira-SP, estrictamente rural acerca de la utilizaciéon de plantas
medicinales. Participaron en esta investigacion 40 residentes de ambos sexos, elegidos de forma aleatoria, con edad superior a 18 afios,
residentes en este Distrito. Para ello, la investigacion fue realizada por medio de una entrevista estructurada empleando un cuestionario,
siendo los datos anotados en planilla para analisis y comparacion. En cuanto al uso de plantas medicinales, se verificd que el 80% de la
muestra hace uso de alguna planta medicinal y el 28% no sigue ningin protocolo de preparacién. En cuanto a posibles efectos toxicos, el
50% informa que por ser natural no presentan efectos colaterales indeseables. Este estudio demuestra que la poblacion de este distrito realiza
la utilizacién de plantas medicinales con cierta frecuencia, habiendo la necesidad de una mayor divulgacién en cuanto a esa préactica, una vez
que la poblacion en general ha demostrado interés en la fitoterapia como alternativa para el tratamiento de diversas condiciones.
Descriptores: Fitoterapia; Plantas Medicinales; Poblacion Rural.

INTRODUCAO

Desde os primdrdios da existéncia humana,
0s homens buscam na natureza recursos para
melhorar suas préprias condi¢cbes de vida,

tradicional pelo conhecimento das propriedades de

determinada planta, que é passado de geragdo a
geracdo, quer pela utilizacdo de espécies vegetais,

aumentando suas chances de sobrevivéncia. O
emprego de plantas medicinais para a manutencéo e a
recuperacdo da saude tem ocorrido ao longo dos
tempos, mas a medida que as pessoas idosas véo
morrendo, um arcabou¢o de conhecimento sobre as
plantas medicinais estdo sendo perdidas.

A utilizacdo de plantas medicinais sempre
esteve presente na sabedoria do senso comum,
articulando a cultura de geracGes, passadas e atuais, e
a salde, uma vez que estes aspectos ndo ocorrem
isoladamente, mas estdo inseridos em um contexto
historico™?.

Ao longo dos séculos, substancias de origem
vegetal constituiram as bases para o tratamento de
um nOmero variado de doengas, quer de forma
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como fonte de moléculas ativas®.

Atualmente o uso de plantas medicinais e
fitoterdpicos ocorrem por todo o mundo e, no Brasil,
Mello et al.* retratam que esta pratica vem da
miscigenacdo  cultural  envolvendo  africanos,
europeus e indigenas. Por isso, essa cultura é tdo
diversa, e para muitas dessas comunidades
brasileiras, é o Unico recurso terapéutico disponivel.
Dentre as principais razdes que impulsionam o
grande crescimento do mercado mundial de
fitoterapicos a cada ano destaca-se a valorizacdo de
habitos de vida mais saudaveis e, consequentemente,
0 consumo de produtos naturais; os evidentes efeitos
colaterais dos medicamentos sintéticos; a descoberta
de novos principios ativos de plantas e a
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comprovacdo cientifica de suas atividades
terapéuticas”.

Devido ao fato do Brasil ser detentor de vasta
biodiversidade tanto faunistica como floristica, além
de grande variedade étnica e cultural, a populacdo
brasileira, principalmente a residente em zonas rurais,
utiliza comumente o seu conhecimento empirico
acerca do potencial terapéutico de plantas
medicinais®’, fator que estimulou a realizagio desta
pesquisa junto aos moradores de Eleutério, um
distrito rural do municipio de Itapira-SP.

O uso de plantas medicinais é mencionado
desde a pré-historia, quando eram utilizadas na forma
de cataplasmas, com o intuito de estagnar
hemorragias e favorecer o reparo tecidual, sendo
muitas dessas plantas ingeridas, para atuacdo em via
sisttmica®. Inimeras plantas com poder medicinal
sdo empregadas no tratamento de diferentes
enfermidades®, dentre elas, a cicatrizacdo de feridas.
Paradoxalmente, é possivel encontrar no Brasil um
grande nimero de pessoas que ndo possuem acesso
ao tratamento convencional e muitas vezes essas
lesbes podem promover alteracBes funcionais
importantes.

Apesar dos avanc¢os da medicina moderna no
mundo, a Organizagdo Mundial da Saude reconhece
que a maioria da populagdo de paises em
desenvolvimento depende da medicina tradicional, ja
que 80% desta populacdo desenvolvem préticas
tradicionais em seus cuidados basicos na saude,
sendo 85% dessas representadas pelo uso de plantas
medicinais®.

E possivel observar no contexto brasileiro
gue as pesquisas com plantas medicinais
apresentaram avancos significativos nas Ultimas
décadas. Dutra et al." retrataram que nos dltimos 28
anos (entre os anos de 1987 e 2015), cientistas
brasileiros publicaram 34.614 artigos sobre as plantas
medicinais. Entre 2011 e 2013 foram publicados mais
de 10.000 artigos cientificos sobre o tema.

Diante desses dados, acreditamos que este
estudo torna-se relevante e oportuno a medida que a
incidéncia e prevaléncia de inimeras patologias vém
aumentando, com consequéncias sociais
significativas sobre os portadores que podem
desenvolver sequelas cronicas, sendo a utilizacdo de
plantas medicinais uma alternativa de tratamento
pouco dispendioso comparado aos farmacos
sintéticos e mais acessiveis a populacéo carente.

Assim, o objetivo deste estudo foi investigar
0 conhecimento, formas de utilizacdo das plantas
medicinais e 0s motivos desse Uuso junto aos
moradores de Eleutério, um Distrito Municipal,
estritamente rural, afastado 20 km da area urbana de
Itapira-SP e que ndo apresenta nenhum
estabelecimento  farmacéutico  favorecendo a
disseminagéo desse conhecimento e o direcionamento
de novas pesquisas.
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MATERIAL E METODO

Trata-se de uma investigacdo de caréater
guantitativo, transversal, observacional e descritivo,
realizado seguindo as normas que regulamentam a
pesquisa em seres humanos, contidas na Resolucdo
n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde, aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade
Municipal Professor Franco Montoro, tendo
recebido parecer favordvel sob o registro
CEP/FMPFM: 2.720.358. A amostra foi composta
por 40 moradores de ambos os sexos, escolhidos de
forma aleatéria, com idade acima de 18 anos,
residentes no Distrito municipal de Eleutério,
municipio de Itapira-SP.

A pesquisa foi realizada por meio de uma
entrevista estruturada, ocorrido nas residéncias de
cada pessoa selecionada com o emprego de um
questionario abordando dados pessoais, utilizagao de
plantas medicinais e seus motivos, formas de
aplicagdo dentre outros fatores. ApOsS 0S
esclarecimentos sobre os objetivos e a metodologia
da pesquisa, 0s que concordaram em participar
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) conforme preconizado na
legislacdo vigente.

Como critério de inclusdo da amostra na
pesquisa foram analisadas informacgGes
comprobatoérias como: residir a mais de 10 anos
neste vilarejo, idade acima de 18 anos e o aceite
formal em participar da pesquisa com a assinatura
do TCLE. Como critério de exclusdo, ndo residir a
mais de 10 anos neste local, idade inferior a 18 anos
e pelo ndo consentimento em participar da pesquisa.

Apb6s a coleta de dados, as informacdes
foram digitadas e tabuladas em banco de dados do
programa Microsoft Excel - 2010 para as analises
estatisticas de frequéncia, média e desvio padréo.
Posteriormente foi realizada uma comparacdo dos
resultados observados com os descritos na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram pesquisados 40 moradores do distrito
de Eleutério, municipio de Itapira-SP. A amostra foi
composta por 26 homens e 14 mulheres, com faixa
etaria entre 18 a 62 anos de idade, médio e desvio
padrdo, respectivamente, 35,60+12,20.

A utilizacdo de plantas medicinais faz parte
da prética da medicina popular, que pode ou ndo
complementar o tratamento usualmente empregado
para a populagéo de menor renda. Em relagdo ao uso
de plantas medicinais na amostra pesquisada, foi
verificado que 80%(n=32) fazem uso de alguma
planta medicinal (Figura 1A). Os dados corroboram
com estudo etnobotanico e etnofarmacolégico
realizado por Ferrdo™ no municipio de Buritis, regido
Noroeste de Minas Gerais, com 393 individuos
entrevistados, sendo que 91% (n=359) afirmaram
fazer uso de plantas para tratamento de
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alguma enfermidade e/ou possuem conhecimentos
acerca das mesmas.

Apesar da importancia da utilizacdo da
fitoterapia no combate a inUmeros quadros
patoldgicos, o fato de sua utilizagdo ser geralmente
de forma empirica e as prepara¢fes na maioria das
vezes, nao seguirem padrdes sistematicos de controle
de qualidade, alguns protocolos terapéuticos
envolvendo essa pratica podem resultar em efeitos
adversos ao paciente”. Neste sentido, aos
entrevistados que relataram fazer uso de alguma
planta medicinal, foi questionado sobre algum tipo de
protocolo de preparo das infusdes, sendo constatado
gue 28%(n=9) seguem algum protocolo padronizado
de preparo; 72%(n=23) relataram seguir receita
propria (Figura 1B). Em referéncia a via de
administracdo do preparado, 97% (n=31) relataram
ser por via oral e 3%(n=1) relataram fazer uso por
outras vias ndo sendo informado pelo entrevistado.

UTIUZAGAO DE PLANTAS MEDICINAIS
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Figura 1. A. Utilizacdo de plantas medicinais pela amostra.
B. Protocolo de preparo utilizando essas plantas.

Complementando as informagdes, a amostra
foi indagada sobre os perigos das interacOes
medicamentosas, efeitos colaterais e toxicos quanto a
utilizagdo das plantas medicinais, sendo observado
gue 50%(n=20) relataram que por serem natural ndo
fazem mal e ndo apresentam efeitos colaterais
indesejaveis; 42%(n=17) fazem menos mal que os
medicamentos convencionais/alopaticos, mas que
devem ter cautela em seu uso e 8%(n=3) faz tdo mal
guanto um medicamento alopatico (Figura 2). Na
coleta desse dado, foi perceptivel no entendimento da
amostra que, o0s medicamentos industrializados
causam mais efeitos adversos reforcando que as
plantas medicinais sdo melhores por ndo
apresentarem  tais  efeitos. Arnous et al.*
entrevistando 500 familias sobre a utilizagdo de
plantas medicinais verificaram que 61,2% dessa
amostra afirmaram que este tipo de tratamento ndo
faz mal & saude.

Porém, 0 uso imprudente, muitas vezes até
para finalidades diferentes daquelas tradicionalmente
empregadas, sua identificacdo errénea, a presenca de
adulterantes e contaminantes, as associacfes e
sinergismos possiveis, assim como, a obtencdo ou
preparo indevido podem causar sérios problemas de
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saude publica sendo importante evitar a
automedicagdo ou o uso indiscriminado, uma vez que
0 emprego de plantas medicinais ou mesmo de
medicamentos fitoterapicos ndo significa auséncia de
efeitos colaterais e de reacdes adversas ou toxicas™.
Veiga Junior et al.'® revelam que entre os danos
ocasionados por algumas plantas estdo a
hepatotoxicidade, nefrotoxicidade, genotoxicidade,
incidéncia aumentada de tumores, efeitos abortivos,
lesdo ao sistema nervoso central, entre outros.
Oliveira e Dalla'" apontam que, dentre as
publicaces relacionadas as plantas nativas brasileiras
e de amplo uso popular, sdo retratados riscos da
associacdo com medicamentos, levando a alteracGes
farmacoldgicas e toxicoldgicas como, por exemplo,
alteracdo das taxas de glicemia e da presséo arterial.

EFEITOS COLATERAIS INDESEJAVEIS/ TOXICOS DA UTILIZACAO DE
PLANTAS MEDICINAIS

Menos efeitos Efetos colaterais Ndo apresentam
colaterais/ toxicos igual aos efeitos colaterais/
alopéticos toxicos

Figura 2. Interagdes medicamentosas, efeitos colaterais e toxicos
quanto a utilizacdo das plantas medicinais.

Quando questionadas sobre quais plantas
utilizam, 15 plantas foram mencionadas (Figura 3).
Das plantas citadas, o boldo - Plectranthus barbatus
foi mencionado 15 vezes (27%), seguido pela horteld
- Mentha spicata (18%) e a erva cidreira - Melissa
officinalis (11%) (Figura 3). Esses dados foram
observados em um estudo realizado por Maravai et
al."® com usuérios de quatro unidades de Estratégia
de Salde da Familia do municipio de Criciima/SC,
totalizando 672 familias onde o boldo foi
mencionado 173 vezes (16,75%), seguido pela
horteld (10,26%).

Diante desses dados, Zeni et al." retratam
que a utilizacdo de plantas medicinais ndo devem ser
consideradas livres de riscos, pois entre as plantas
citadas como o maracuja, da espécie Passiflora
officinalis, pode interagir com hipndticos e
ansioliticos; o alho Allium sativum diminui os niveis
plasméaticos de medicamentos usados para tratar
pacientes com HIV e pode causar dermatite alérgica,
nduseas e vOmitos; a hortela, da espécie Mentha
spicata, é responsavel por causar dermatite alérgica;
0 boldo, da espécie Plectranthus barbatus, pode ser
nefrotdxico, enquanto o gengibre Zingiber officinale
possui propriedades abortivas.

Complementando as informagdes sobre a
utilizacdo das plantas medicinais, a amostra foi
questionada sobre quais os motivos que as levaram a
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utilizacdo dessas plantas, sendo citado na Tabela 1.
Fazendo referéncia a esses motivos, foi realizada uma
comparacdo da indicacdo terapéutica descrita na
literatura, observando-se que varios motivos alegados
pela amostra sdo condizentes com o descrito na
literatura podendo ser visualizado na ultima coluna
desta tabela.
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Figura 3: Plantas medicinais utilizadas pelos moradores do
distrito de Eleutério, municipio de Itapira-SP.

Tabela 1. Distribuicdo das plantas utilizadas, motivo do uso pela
amostra e a indicagdo terapéutica descrito na literatura

USO DA
PLANTA NOME PLANTA NA INDICAQAO
UTILIZADA CIENTIFICO AMOSTRA TERAPEUTICA
PESQUISADA
Coadjuvante no
tratamento de
ALHO Allium sativum Anti bacteriano hiperlipidemia,
hipertensao arterial leve,
sintomas de gripes e
resfriados e prevencéo da
aterosclerose*
. Anti-inflamatorio em
ARNICA Arnica Dor muscular contusdes e distensdes,
montana equimoses e hematomas*
Estémago, | 3 "
BABOSA Aloe vera queimadura Cicatrizante
N Stryphnodendr . L | )
BARBATIMAO on adstringens Cicatrizacio Cicatrizante*
BOLDO Plectranthus Estomago, Antidispéptico®
barbatus ressaca alcoolica,
mé digestao,
enjoo
] Colicas Ant'iesp'asmédico, ]
CAMOMILA Chamomilla bdominai ansiolitico e sedativo
recutita abdominais, leve. Uso externo: anti-
relaxante . P
inflamatério
Antiespasmodico,
CAPIM SANTO Relaxante ansiolitico e sedativo
leve*
Baccharis . R
CARQUEJA trimera Diabetes Antidispéptico
. Dor abdominal, Antiespasmodico,
ERVA Melissa constipagio ansiolitico e sedativo
CIDREIRA officinalis intestinal leve*
ERVA DOCE Pimpinella ﬁllahxjr[;te’ da | Antidispéptico e
anisum . ~ antiespasmodico
digestao
antiinflamatorio,
- sedativo, analgésico,
ERVA DE SAO | Hypericum L. diurético, queimaduras,
JOAO perforatum No informado reumatismo,
hemorroidas,  diarreia,
histeria e depressao**
Antiemético,
Zingiber Infecgéio de | antidispéptico,
GENGIBRE officinale garganta expectorante e nos casos
de cinetose*
Relaxante, dor
abdominal,
melhora da | M4  digestdo, enjoo
HORTELA Mentha spicata digestao, ou vOmitos, calmantes e
cefaleia, expectorantes®
constipacio
intestinal
R Passiflora Relaxante Ansiolitico e sedativo
MARACUJA incarnata leve*
QUEBRA Phyllanthus Célculos renais, | Litolitico nos casos de
PEDRA nirurt colicas renais litiase urinaria*

(*) ANVISA, ©
(**) Chiovatto et al.?*
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Quanto a prescricdo e/ou indicacdo do uso de
alguma planta medicinal na amostra que realizou ou
realiza o wuso desta, 62%(n=20) detém o
conhecimento que foi passado por familiares e passou
a utiliza-la; 26%(n=8) recebeu indicagdo de
amigos/vizinhos e 6%(n=2) de profissional de satde
(médico, enfermeiro ou farmacéutico)(n=2).Por fim,
6%(n=2) ficou conhecendo através dos meios de
comunicacdo (televisdo, jornais, revistas, internet).
Estudo realizado por Alves e Silva?? demonstrou que
0 conhecimento das plantas medicinais por parte de
uma comunidade vinha 11% por meio de vizinhos,
8% com profissionais de salde, 5% de acordo com
crencgas ou tradicdes, 57% com pais ou avés, 1% em
livros ou revistas e 18% em outras fontes. Arnous et
al.* verificaram que 84,5% de sua amostra
afirmaram ter aprendido sobre as plantas medicinais
com seus ascendentes (pais e avés principalmente) e
apenas uma pessoa (0,2%) relatou ter aprendido com
um profissional de salde, corroborando com os dados
observados nesta pesquisa.

O percentual de conhecimento em referéncia
as plantas medicinais diminui gradativamente com a
reducdo da faixa etaria dos individuos. Neste sentido,
a amostra foi questionada sobre qual a faixa etaria
detém os maiores conhecimentos sobre a utilizacdo
dessas plantas, sendo observado que 58%(n=23)
afirmaram que os idosos apresentam maiores
conhecimentos sobre este tema, seguido dos adultos
28%(n=11), jovens 12%(n=5) e criangas 2%(n=1).
Segundo Costa et al.”®, & medida que idosos vao
desaparecendo, verdadeiros arquivos deixam de
existir. Lima et al.** e Feijé et al.”® relatam que o
conhecimento sobre a utilizagdo terapéutica das
plantas  medicinais é, normalmente, uma
caracteristica presente na populacdo mais idosa,
sendo que estas plantas sdo utilizadas principalmente
para o tratamento de morbidades menores. Ferrdo™
observou que a parte da populacdo entrevistada em
seu estudo gque mais detém o conhecimento sobre as
plantas medicinais encontrava-se acima dos 60 anos:
100% dos individuos nessa faixa afirmaram possuir
conhecimento acerca de plantas medicinais.

Este fato retrata menor atencdo da populacéo
mais jovem quanto ao conhecimento transmitido
através das geracGes, mesmo que pessoas desta faixa
etaria tenham acesso a escolaridade®. Medeiros et
al.”’ enfatizam que os meios modernos de
comunicagdo tem favorecido a perda desse
conhecimento sobre o uso de plantas, reforcando a
importancia de trabalhos que resgatem 0
conhecimento etnofarmacolégico da populagdo mais
velha junto a populagdo mais jovem.

Em referencia ao cultivo de algum tipo de
planta medicinal, 33%(n=13) relataram fazer o
cultivo de alguma planta com potencial terapéutico.
Esperdvamos um numero maior de pessoas que
realizassem o cultivo de alguma planta medicinal,
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uma vez se tratando de um distrito estritamente rural.
Dentre as plantas cultivadas nos quintais das
residéncias citadas nesta pesquisa aparecem o boldo
(Plectranthus barbatus), horteld (Mentha spicata),
erva doce (Pimpinella anisum) e a babosa (Aloe
vera).

Um estudo realizado por Lima et al.?*
verificou que os homens idosos possuem o habito de
cultivar as plantas medicinais em seus quintais e
jardins, como também as adquirem de vizinhos,
amigos, e até em lugares alagadi¢os/pantanosos
(popularmente conhecidos como o “brejo™) perto de
onde moram, podendo trazer riscos relacionados a
gualidade e a seguranca, ja que no ato de obtencao
pode ocorrer a identificagdo errénea da planta. Os
mesmos autores reforcam que uma das estratégias
para atenuar esse risco seria a adocdo de hortos de
plantas medicinais, cujas espécies seriam certificadas
por botéanicos, e sua indicagdo e uso ficariam sob a
responsabilidade de equipe de salde
multiprofissional. Neste sentido, Lorenzetti et al.?®
retratam que o cultivo de plantas medicinais € uma
pratica muito comum em cidades do interior, nas
guais sdo desenvolvidas hortas medicinais em
escolas, bairros e no proprio quintal garantindo uma
pequena producdo para atender a demanda de uma
pequena parcela da populacdo familiar ou local sem
fins lucrativos.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, foi verificado
que a utilizacdo de plantas medicinais nesta amostra
esta incorporada e bem difundida representando uma
forma de recurso terapéutico complementar diante de
algumas afecgdes. A transmissdo dos conhecimentos
em relacio a fitoterapia vem  ocorrendo
principalmente através de seus ascendentes e 0s
idosos sdo as pessoas que dettm o maior
conhecimento. Neste sentido, as linhas de pesquisas
nesta area devem evoluir quanto a utilizagdo e
validagdo do potencial terapéutico das plantas
medicinais para que possam ser retransmitidas de
forma segura as futuras geraces.

As  representacbes sobre as plantas
medicinais estdo aportadas na compreensdo de
seguranga, Visto que, por serem naturais, teriam
menor probabilidade de desencadear reagdes toxicas
ficando evidenciado o falta de conhecimento sobre as
interacbes medicamentosas podendo interferir na
eficacia dos medicamentos utilizados nos tratamentos
de outras patologias. Em suma, este estudo contribuiu
em aumentar o conhecimento sobre a fitoterapia junto
ao conhecimento popular e os cuidados de sua
utilizagdo, sendo necessario que as plantas em uso
devam ser certificadas por profissionais habilitados
evitando possiveis erros e sua prescricdo realizada
por uma equipe de salude multiprofissional
qualificada.
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