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A EFICACIA DO CUIDADO DA SAUDE BUCAL EM PACIENTES NA UTI
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Devido ao avango na area da salde, nota-se cada vez mais a evidéncia da inter-relacdo entre as
doencas bucais com as doencas sistémicas. Dentro da cavidade oral hd uma continua colonizacao
de bactérias, resultando em relatos e evidéncias sobre a associacdo da colonizacdo microbiana da
orofaringe e da placa dental a pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAVM). Diante desse
achado, o presente trabalho objetivou realizar uma revisao de literatura sobre a eficécia do cuidado
da saude bucal em pacientes na UTI. Foram coletadas informacdes na base da PubMed/Medline. O
estudo foi desenvolvido ap6s andlise e estudo do material obtido, resumindo e transcrevendo a
revisao literaria. Foi observado que o acimulo de placa bacteriana associado a pobre higiene bucal
desses pacientes sugerem que doencas bucais, principalmente, a doenca periodontal, influenciam o
curso da infeccdo respiratdria. Durante a permanéncia do paciente na unidade de terapia intensiva
(UTI) é importante que o profissional da Odontologia esteja agindo, realizando praticas como
escovacdo dos dentes de pacientes, remocdo de tartaros e aplicacdo agentes antissépticos. Estudos
apontaram que um dentista atuando na UTI pode reduzir mais de 50% as chances de
desenvolvimento de infeccdes respiratdrias nesses pacientes, ressaltando ainda mais a importancia
dessa atuagdo. Dessa forma, ap0s revisdo da literatura, pode-se concluir é indicado que o cirurgido-
dentista faca parte da equipe multiprofissional do hospital e esteja apto para o atendimento de
pacientes nessa situacdo, colaborando ndo s6 durante sua estadia, mas dando a correta orientacéo
sobre a higiene bucal ap6s a alta, visando a satde do paciente como um todo.
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