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Introducdo: Os conhecimentos sobre a utilizacdo de plantas no combate a doencas vém sendo transmitida de
maneira empirica entre as geragdes e, as plantas medicinais tém demonstrado elevado poder de cura em
estado natural. A busca por novos produtos com maior atividade terapéutica, baixa toxicidade e baixo custo
tem estimulado a realizacdo de estudos com produtos naturais no meio odontol6gico para o tratamento de
doenca periodontal. Objetivo: apresentar uma reviséo da literatura da espécie vegetal Vitis vinifera (Uva), e
sua utilizacdo no tratamento da periodontite. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica do
tipo narrativa e foi realizada uma selecéo de artigos cientificos recuperados a partir das bases de dados: BVS
Brasil (Biblioteca Virtual em Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Pubmed (National Center
for Biotechnology Information) e Portal Periddico Capes no periodo de 05 a 28 de Fevereiro de 2018.
Resultados: Do total, 948 artigos foram encontrados sendo que 5 artigos foram selecionados como amostra
por apresentarem a tematica elencada e por estarem dentro dos critérios de inclusdo. Foi visto que diversos
estudos sugerem que o bagaco da uva pode ter influéncia sobre a doenca periodontal, especificamente a
periodontite, uma vez que uma de suas causas sdo as atividades oriundas do estresse oxidativo mediante a
resposta inflamatdria, promovendo diminuicdo dos radicais livres produzidos diariamente durante as funcdes
vitais das células. Conclusdo: Conclui-se que a Uva, possui a¢do terapéutica e esta entre os fitoterapicos com
grande influéncia na cavidade bucal, que funcionam como auxiliares no tratamento de afeccGes orais sendo
alternativas de facil acesso, j& que a atuacdo profissional frente a acdo farmacologica dos varios
medicamentos fitoterapicos e contraindica¢des tem sido importante nos Gltimos anos.
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