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Introducéo: As abfracdes apresentam-se como uma perda irreversivel da estrutura dentéria na regido cervical
sem o envolvimento da acdo de bactérias e possui etiologia complexa e multifatorial. E uma lesdo em
formato de cunha e causada por sobrecarga mecanica iniciada pela flexdo das cuspides. A prevaléncia das
abfragBes vem aumentando conforme hd aumento da expectativa de vida e indice de estresse elevado.
Objetivo: Foi avaliar o nivel de estresse em paciente com abfragdo, que foram atendidos na Clinica Escola de
Odontologia da UFCG uma vez que a incidéncia de estresse tem crescido com os anos, enumerando fatores
etioldgicos que poderiam guiar agdes preventivas especificas e individuais. Metodologia: O estudo foi do
tipo transversal, observacional, com abordagem indutiva e procedimento comparativo, estatistico-descritivo,
estratégia de coleta de dados as fichas clinicas, exame clinico e um questionario Inventario de Sintomas de
Estresse de Lipp (ISSL). Os dados foram registrados no banco de dados do programa de informéatica SPSS
para Windows 7, versdo 13.0 no periodo de Fevereiro a Setembro de 2018. A fase | corresponde a
experiéncia de estresse nas Ultimas 24 horas, a fase Il na Gltima semana e a fase 1l no Gltimo més,a amostra
composta por conveniéncia por 47 pacientes. CAAE: 84617318.5.0000.5181. Resultados: Dos participantes,
31 (66%) do género feminino e 16 (34%) do género masculino. Do género masculino, 0 maior nimero de
participantes (07) apresentavam-se em fase de exaustdo (Fase Ill), e do género feminino 18 também se
apresentavam em nivel de exaustdo. Quando questionados sobre o sistema estomatognatico, a tenséo
muscular foi a mais relatada com 35% (21 assertivas). Conclusdo: Pode-se concluir que 0s pacientes com
lesdo cervical ndo cariosa do tipo abfracdo apresentavam-se com altos niveis de estresse, do qual esse
estresse pode acarretar em outras lesfes na cavidade oral.
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