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Introducdo: A ansiedade é definida como uma resposta de alerta do organismo, que precede uma situacdo
desagradavel. E um quadro bastante comum nos processos odontoldgicos, desde os mais simples aos mais
complexos, como exodontias de terceiros molares, e acaba se tornando uma barreira para a realizacdo dos
procedimentos. Pode ser tratada com alguns medicamentos, de preferéncia fitoterapicos, como o Crataegus
oxyacantha, presente no medicamento Passiflorine. Objetivo: Realizar uma reviséo sobre o efeito ansiolitico
da espécie Crataegus oxyacantha. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura. Os dados
foram coletados durante 0 més de setembro de 2018 nas plataformas Google Académico, SciELO, e PubMed
utilizando os descritores: Crataegus oxyacantha, ansiedade e fitoterapia. Todos os artigos que preencheram
os critérios de elegibilidade e, portanto, foram selecionados e analisados. Resultados e discussdo: A
Crataegus oxyacantha, pertence a familia Rosaceae, do género Crataegus, também conhecida como
Espinheiro branco ou Pilriteiro, tem na sua composicéo flavonoides, procianidinas e aminas biogénicas que
atuam no tratamento de problemas cardiovasculares, como vasodilatadora, e também no tratamento da
ansiedade e ins6nia, com propriedade relaxante. Ela possui vantagens sobre os ansioliticos artificiais, pois
praticamente ndo apresenta efeitos colaterais, quando comparada aos benzodiazepinicos. Conclusdo:
Portanto, a espécie Crataegus oxyacantha, ja bastante presente na literatura cientifica com relacdo a
propriedade ansiolitica, torna-se uma opc¢ao terapéutica ao processo pré-cirurgico na Odontologia.
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