11 JORNADA ACADEMICA DE MEDICINA
UFMS/CPTL
8,9,10 e 11 de novembro de 2017
UFHS - Trés Lagoas UFMS- Campus de Trés Lagoas
Trés Lagoas-MS, Brasil
DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v7i0.3915

SAUDE MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA: POSSIBILIDADES E DESAFIOS

Carolline Alaia Colin, Elaine Garcez Boza, Roselainy Fernanda Veiga, Ani Fabiana Berton (Orientadora)
e-mail: elaine.boza@hotmail.com

Curso de Medicina, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Trés Lagoas-MS, Brasil
Area: Saude Publica

Formato: Apresentacao Oral

A partir 1980, ocorreu no Brasil a Reforma Sanitéria, que instaurou melhorias nas condicGes de vida da
populacdo e definiu um conceito amplo de salde, que ndo usa a doenca como referéncia primordial, mas
0 bem estar biopsicossocial. No &mbito da Saude Mental, emergiu no cenario a Reforma Psiquiatrica que
reestruturou o modelo de atencdo para o paciente psiquiatrico e modificou a Otica desse individuo. A
atencdo basica é um espaco de grande potencial para o desenvolvimento de a¢Ges de promocao de saude,
prevencdo de agravos e manutencdo de vinculos para esses pacientes. Este estudo objetivou entender
como a saude mental € tratada dentro do servico publico de salde, mais precisamente dentro da Atencéo
Priméria. Foi feita consulta a arquivos da base de dados BIREME, Pubmed e Scielo e através dos artigos
analisados foi realizado um ensaio sobre as possibilidades e os desafios encontrados, tanto pelos
pacientes, como para os profissionais que trabalham na saide mental. Com base na andlise dos
documentos utilizados foi constatado que desde a reforma psiquiatrica mudancas significativas ocorreram
na saude publica. Em 2011, houve o estabelecimento da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), a qual
dispbe a respeito da articulagdo dos pontos de ateng&o a salde para pessoas com sofrimento ou transtorno
mental ou com necessidades decorrentes do uso de drogas, abrangendo todos os niveis de complexidade
dentro do SUS. Uma das possibilidades que a Atencéo Priméaria mostrou foi a minimizacéo do estigma da
referéncia a servigos psiquiatricos, contando com apoio de uma relacdo multiprofissional através do
Matriciamento e da Terapia Comunitaria. Contudo, apesar dos relatos de sucesso, o Brasil ainda apresenta
desafios como falta de pessoal qualificado para o atendimento do doente mental, rotatividade de
profissionais e falta de integracdo entre ESFs e os CAPS. Outro desafio € efetivar estratégias que
intensifiquem a participacdo de outros servicos na Saude Mental. Concluiu-se assim, que ainda é
necessario uma reorganizacdao da geréncia da Saude Mental na Atencdo Basica de modo a capacitar os
profissionais e implantar uma politica interna que solucione o problema da alta rotatividade, além de
expandir programas ja existentes, como a Clinica Ampliada.
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