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O envelhecimento da populacdo € um fendmeno mundial, ocorrendo tanto em paises desenvolvidos
guanto naqueles que ainda estdo se desenvolvendo. Essa situacdo é considerada como um sucesso de
desenvolvimento, uma vez que atesta melhorias nas condi¢Bes de vida. Estamos envelhecendo, porém,
ainda ndo compreendemos em profundidade e amplitude esta etapa do ciclo vital humano. O processo de
envelhecimento repercute nas diferentes esferas da estrutura social, politica, econémica e cultural da
sociedade, porque o individuo que envelhece é parte da sociedade e ndo deixara de ser com a velhice:
influencia e recebe influéncias do seu meio; além disso, o idoso possui demandas especificas para
obtengdo de uma maior qualidade de vida, requerendo modificagBes necessarias na organizagdo da
sociedade para atender melhor tais demandas. Nesse sentido, envelhecimento ativo é caracterizado por ser
um processo de otimizagdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com 0 objetivo de
melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem. O presente trabalho foi realizado por
meio da metodologia qualitativa (estudo de caso), sendo realizada uma analise do filme Up, Altas
Aventuras, no que se refere ao envelhecimento ativo, a autonomia, as relag@es interpessoais, a soliddo e a
fantasia e sua relacdo com o idoso. Para tal, foram realizadas pesquisas bibliogréficas em livros, artigos e
periédicos de bases cientificas. Com isso, foi possivel compreender que a senescéncia é natural, porém, a
senilidade, em sua definicdo patoldgica, é algo que ocorre quando o processo de envelhecimento ndo
segue um curso adequado. Isso pode ocorrer devido a desestruturagdo da propria familia do idoso para
atender as suas demandas; pela diminui¢cdo da sua autonomia, ficando a mercé de vontades alheias e,
também, devido a soliddo, sendo por abandono ou ndo, que pode desencadear estresse e depressdo.
Concluimos que o processo de envelhecimento é muito estigmatizado na sociedade contemporanea, de
modo que os idosos acabam sendo desvalorizados, e que o bem-estar fisico é diretamente dependente do
bem-estar psiquico dos idosos, sendo necessarios maiores cuidados nessa fase da vida.
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