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ANTISSEPTICOS: USO E LIMITACOES. UMA REVISAO DE 20 ANOS

SILVA, M. B. (TOLEDO - Centro Universitario Toledo Aracatuba); CASSUCCI, V. B. (UNESP
Universidade Estadual Paulista "Jalio de Mesquita Filho™); BIANCHI, E. L. (TOLEDO - Centro
Universitario Toledo Aracatuba); RANIERI, R. V. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Jalio de
Mesquita Filho"); SCHWEITZER, C. M. (FEIS - Faculdade de Engenharia de Ilha Solteira); GAETTI
JARDIM JR, E. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho™"); OKAMOTO, A.
C. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Jalio de Mesquita Filho")

Tema: Patologia e Propedéutica Clinica

Os antissépticos sao utilizados nas clinicas médica e odontolégica, em laboratdrios de analises clinica e a
populagéo leiga e industrias de produtos de higiene pessoal e farmacéuticas, em geral, tém utilizado esses
agentes antimicrobianos de forma indiscriminada. Assim, foi objetivo desta revisdo listar os principais
antissépticos e as repercussdes do uso abusivo. Pesquisou-se as bases de dados Scholar Google, SCiELO,
BIREME, MEDLINE e PubMed, utilizando-se os descritores "“chlorhexidine”, "triclosan",
"cetylpyridinium chloride", "essencial oils" e "povidone-iodine” em inglés, bem como "clorexidina",
"triclosan”, "cloreto de cetilpiridinio”, "6leos essenciais" e "povidona-iodo" em portugués. Foram
encontrados 1652 artigos sobre o tema, e foram selecionados 125 que tratavam especificamente do
assunto e satisfaziam os critérios de inclusdo e exclusdo. Pode-se observar que as metodologias para
avaliar a acdo antimicrobiana variam bastante, indo desde testes "in vitro™ com células plancténicas ou
biofilme mono ou polimicrobiano, testes "in situ™ e "in vivo". Observouse que a atividade antimicrobiana
desses agentes estd associada as suas caracteristicas constitutivas como estabilidade quimica,
substantividade, veiculo em que séo diluidos, capacidade de atuar em locais com matéria organica, sendo
também influenciada pela espécie de microrganismo testado. Os antissépticos com iodo-povidona
apresentaram maior efeito antimicrobiano. Estudos mostraram que alguns antissépticos podem
desencadear reacdo cruzada e gerar resisténcia a antibioticos, além de efeitos colaterais como distarbios
hormonais e alergia, dentre outros. Atualmente ha uma busca por fitoterapicos e o uso de triclosan em
sabonetes foi proibido pela FDA (Food and Drug Administration), agéncia reguladora de alimentos e
drogas dos Estados Unidos. Concluiu-se que o uso de antissépticos é imprescindivel no pré e pds-
operatorio para prevencdo de infecgGes, mas devem ser utilizados com critério.

Descritores: Clorexidina; Triclosan; Cloreto de Cetilpiridinio; Oleos Essenciais; Povidona-lodo.
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