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CONDICAO PERIODONTAL E SEU IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA DE GESTANTES
COM EXCESSO DE PESO DURANTE O 2° TRIMESTRE
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Tema: Odontologia Preventiva e Social

Assim como o0 excesso de peso, a gestacdo esta diretamente associada a pior condigdo periodontal frente
aos niveis hormonais elevados, os quais sdo responsaveis por tornar as pacientes mais suscetiveis a
inflamacéo na presenca de placa bacteriana. O objetivo deste trabalho foi avaliar se o excesso de peso
contribui na piora da condicdo periodontal e da qualidade de vida durante a gestagdo. Quarenta gestantes
acompanhadas pelo Sistema Unico de Salde foram divididas em: peso excessivo (G1=20) e normal
(G2=20), sendo avaliadas quanto: a) Escolaridade e a renda mensal familiar; b) Comprometimento
sistémico na gestagéo - Diabetes mellitus gestacional (DMG) e Hipertensdo Arterial na gestacdo (Har); c)
Condicéao periodontal - profundidade de sondagem (PS), nivel clinico de inser¢do (NCI) e sangramento
gengival (SG); e d) Qualidade de vida associada a condi¢do periodontal - Oral Health Impact Profile
adaptado (OHIP-14). Teste t, Mann-Whitney, Quiquadrado e Regressao logistica (método Backward-
Wald) foram adotados (p<0,05). N&o houve diferencgas entre os grupos com relacéo a escolaridade, renda
mensal familiar, comprometimentos sistémicos na gestacdo e qualidade de vida (p>0,05). No entanto, G1
apresentou maior NCI médio e prevaléncia de sitios com PS e NCI > 4 mm (p<0,05). Maior frequéncia de
periodontite foi encontrada em gestantes com excesso de peso (p=0,003), mas sem diferenga entre 0s
grupos quanto ao SG. A regressado logistica mostrou que a varidvel independente associada a periodontite
foi o Indice de Massa Corporea (IMC) pré-gestacional (OR justado=1,29; p=0,021). Conclui-se que
gestantes com excesso de peso apresentaram pior condicdo periodontal, no entanto, 0 excesso de peso nao
piorou a condicdo sistémica na gestagéo e a qualidade de vida de pacientes assistidas no SUS.
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