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DOENCAS PSICOSSOMATICAS E A ODONTOLOGIA: UMA ABORDAGEM HOLISTICA
CASSUCCI, V. B. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Jdlio de Mesquita Filho™); OKAMOTO,
A. C. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"); RANIERI, R. V. (UNESP
Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho™); SCHWEITZER, C. M. (FEIS - Faculdade de
Engenharia de llha Solteira ); FAJARDO, R. S. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Jalio de
Mesquita Filho"); GAETTI-JARDIM JR, E. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Jalio de Mesquita
Filho"); ZEPPONI, K. M. C. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Jalio de Mesquita Filho")

Tema: Patologia e Propedéutica Clinica

Os processos de desenvolvimentos de producao, técnico-cientificos, sociais, comportamentais e culturais
tém acarretado transformagdes na sociedade humana, gerando novos conceitos, desafios e doencas, dentre
outros aspectos. Assim, a partir do adoecimento reciproco da mente e do corpo, surgiram as doengas
psicossomaticas. Esta revisdo objetivou abordar as principais caracteristicas e repercussdes das doencas
psicossomaticas, relacionando-as a Odontologia. Pesquisou-se as bases de dados Scholar Google,
SciELO, BIREME, MEDLINE e PubMed, utilizando-se os descritores "behavior", "bruxism",
"physiological stress”, "psychological stress”, "depression”, "odontology, e "major depressive disorder",
em inglés, bem como "comportamento”, "bruxismo", "estresse fisiolégico", "estresse psicoldgico",
"depressdo", "odontologia" e "transtorno depressivo maior" em portugués. Foram encontrados 598 artigos
sobre o tema, e foram selecionados 115 que tratavam especificamente do assunto e satisfaziam os
critérios de inclusdo e exclusdo. Pode-se observar que as doencas psicossomaticas ocorrem devido as
interagOes cognitivo-comportamentais nos sistemas nervosos autdbnomo e central e o organismo, podendo
provocar doengas dermatoldgicas, respiratorias, gastrointestinais, neurologicas, inflamatérias e
cardiovasculares, e principalmente, aquelas que acometem o0s sistemas imunolégico e enddcrino. A
ansiedade, depressdo e estress estdo intimamente ligadas a essas enfermidades, assim como estdo
associados com a estomatite aftosa, liquen plano, bruxismo, disfuncdo temporomandibular, sindrome de
ardéncia bucal, gengivite, periodontite, dores idiopaticas, dentre outras doencas bucais. Desta forma,
conclui-se que as doengas psicossomaticas indicam uma interacdo entre diferentes sistemas organicos e
fatores comportamentais e emocionais, mostrando que os profissionais da area da salde precisam se
atualizar e interagir de forma multi e transdisciplinar para realizar o tratamento dessas enfermidades.

Descritores: Comportamento; Estresse Fisioldgico; Estresse Psicoldgico; Depressdo; Odontologia;
Bruxismo; Medicina Psicossomatica.
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