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LIPOMATOSE SIMETRICA EM LINGUA: RELATO DE CASO CLINICO
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Tema: Patologia e Propedéutica Clinica

A lipomatose simétrica € uma condicdo patolégica incomum caracterizada pelo crescimento difuso
simétrico do tecido adiposo maduro ndo encapsulado que comumente afeta 0 pescogo e a parte superior
do tronco. E incomum na regifo bucomaxilofacial, com 15-20% dos casos envolvendo a regido da cabeca
e pescogo e menos de 5% de todas as lesdes benignas que ocorrem na mucosa bucal. Essa patologia é
uma condicdo extremamente rara, que tem etiologia desconhecida, acometendo predominantemente
homens com mais de 60 anos de idade. Paciente do sexo masculino, 87 anos de idade, alcoolista, portador
de artrite reumatoide, foi encaminhado a clinica de Estomatologia da FOA-UNESP para avaliacdo de
lesGes em lingua. O exame fisico intra-bucal evidenciou multiplos ndédulos submucosos na borda lateral
da lingua do lado direito e esquerdo, de consisténcia fibrosa, superficie lisa, coloracdo amarelada e
indolor. Com hipo6tese diagnostica de lipomatose simétrica da lingua foi realizado bidpsia incisional. O
exame histopatolégico revelou l6bulos ndo encapsulados de adipdcitos maduros com ligeira variagdo no
tamanho e na forma que caracterizam um lipoma. O diagnéstico de lipomatose simétrica de lingua foi
confirmado. Atualmente o paciente esta em acompanhamento clinico pela nossa equipe. A lipomatose
simétrica € uma condicdo rara e de etiologia desconhecida e 0 acompanhamento clinico dos pacientes
portadores de lipomatose simétrica estd indicado para lesbes auto-limitantes ou quando ha outras
condigdes sistémicas que contraindiquem o procedimento cirdrgico.
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