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Resumo

Os desgastes dentarios conhecidos como atricdo, abfracdo, erosdo e abraséo, sdo considerados alteragdes fisioldgicas ou
patoldgicas, levando em consideracéo seus fatores etioldgicos. Desta forma, o presente estudo objetivou avaliar a frequéncia
de desgastes dentarios em praticantes de exercicios fisicos de musculagdo do municipio de Caic6, Rio Grande do Norte e o
conhecimento dos mesmos sobre estes desgastes. A amostra foi constituida por 260 praticantes de musculagdo de 5
academias do municipio e para a coleta dos dados utilizou-se questionarios e exame clinico intraoral. Foi realizada analise
descritiva dos dados e para avaliar a relagao entre os desgastes dentarios e as variaveis independentes foram utilizados os
testes estatisticos: t de Student, Qui-quadrado de Pearson e Correlacao de Pearson, considerando um nivel de significAncia de
5%. A presenca de pelo menos um tipo de desgaste foi observada em 78,9% dos praticantes de musculacéo. Destes, 65,8%
tinham apenas um tipo de desgaste, 12,3% dois tipos e 0,8% trés tipos. Dos desgastes dentérios estudados, a atricdo e a
abfracéo foram os mais frequentes, sendo 80,9% e 15,8% respectivamente. Dos praticantes, 91,9% n&o tinham conhecimento
sobre os desgastes dentarios. Concluiu-se que com o0 avanco da idade, maior a frequéncia de atricdo e abfra¢do. A abfracao foi
mais frequente naqueles que praticavam musculagdo até 4 vezes na semana. A atricdo e a abfracdo foram as lesdes dentarias
de desgaste mais desconhecidas, podendo implicar em deficiéncias na prevencéo dessas lesdes.

Descritores: Anormalidades Dentérias; Comportamento Alimentar; Desgaste dos Dentes; Treinamento de Resisténcia.
Abstract

Dental wear known as attrition, abfraction, erosion and abrasion are considered physiological or pathological changes, taking
into account their etiological factors. Thus, the present study aimed to assess the frequency of dental wear in practitioners of
bodybuilding physical exercises in the municipality of Caicé, Rio Grande do Norte and their knowledge about these wear and
tear. The sample consisted of 260 bodybuilders from 5 gyms in the Caicé city. Questionnaires and intraoral clinical examination
were used to collect the data. Data Descriptive analysis was performed and Student's t, Pearson's chi-square and Pearson's
correlation tests were used to evaluate the relationship between dental wear and the independent variables, considering a
significance level of 5%. At least one type of dental wear alteration was observed in 78.9% of bodybuilders from whom, 65.8%
had only one type of wear, 12.3% had two types and 0.8% had three types. Of the dental wear studied, attrition and abfraction
were the most frequent, which are 80.9% and 15.8% respectively. Concerning bodybuilding practitioners, 91.9% were unaware
of dental wear. It was concluded that as the age increases, the frequency of attrition and abfraction was higher as well. The
abfraction was more frequent among bodybuilders that practiced bodybuilding up to 4 times a week. The attrition and the
abfraction were the most unknown injuries, which may result in deficiencies in the prevention of dental wear changes.
Descriptors: Dental Abnormalities; Food Behavior; Tooth Wear; Resistance Training.

Resumen

Las lesiones de desgaste dental conocidas como atricidn, abfracion, erosion y abrasion son consideradas cambios fisiologicos
0 patoldgicos, teniendo en cuenta sus factores etiologicos. El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la frecuencia de las
lesiones de desgaste dental en los practicantes de entrenamiento de resistencia en el municipio de Caicd, Rio Grande del
Norte y su conocimiento sobre estas lesiones. La muestra consistié en 260 fisicoculturistas de 5 gimnasios de la ciudad y se
utilizaron cuestionarios y examenes clinicos intraorales para recolectar los datos. Se realizé un analisis descriptivo de los datos
y para evaluar la relacion entre las lesiones de desgaste dental y las variables independientes, se utilizaron pruebas
estadisticas: t de Student, Chi-cuadrado de Pearson y correlacion de Pearson, considerando un nivel de significancia del 5%.
Se observo la presencia de al menos un tipo de desgaste en el 78,9% de los practicantes. De estos, el 65.8% tenia solo un tipo
de desgaste, el 12.3% dos tipos y el 0.8% tres tipos. La atricion y la abfraccion fueron las lesiones mas frecuentes, con 80.9% y
15.8% respectivamente. Entre los practicantes, el 91.9% desconocia las lesiones de desgaste. Se concluyé que con el
aumento de la edad, aumenta la frecuencia de la atriciéon y de la abfraccién. La abfraccion fue mas frecuente en aquellos que
practicaban fisicoculturismo hasta 4 veces por semana. La atricion y la abfraccion fueron las lesiones de desgaste dental mas
desconocidas, lo que puede conducir a la deficiencia en la prevencion de estas lesiones.

Descriptores: Anomalias Dentarias; Conducta Alimentaria; Desgaste de los Dientes; Entrenamiento de Resistencia.

INTRODUCAO

Os desgastes dentarios, tais como
atricdo, abfracdo, erosdo e abrasdo, também

contato entre dentes antagonistas durante a
oclusdo. A abfracdo é a perda de estrutura

conhecidos como perda da superficie dos
dentes ou lesdes néo cariosas, sao
considerados como um processo fisiologico que
ocorre com o decorrer do envelhecimento, mas
podem ser patolégicos quando o grau de
destruicdo traz problemas funcionais, estéticos
ou de sensibilidade dentaria®.

A atricdo dental consiste no desgaste
mecanico das estruturas dentarias causada pelo
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dental por repetida pressdo (trauma oclusal)
sobre os dentes mediante um estresse oclusal.
Por sua vez, a erosao € definida como sendo a
perda de estrutura dental em decorréncia de
substancias quimicas e ndo envolve a acdo dos
produtos bacterianos, enquanto a abrasao
dental esta relacionada com a perda de
substancia calcificada devido a algum processo
mecanico anormal®.
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Atualmente, a pratica de exercicios
fisicos vem sendo cada vez mais recomendada
como um dos componentes importantes para
aqueles que desejam uma melhor qualidade de
vida, sendo a musculacdo uma forma de
exercitar-se na busca da promog¢éo da saude e
prevencdo de doencas®. O Conselho Federal de
Odontologia (CFO), em 2015, criou uma nova
especialidade denominada de Odontologia do
Esporte, com a funcdo de estudar, prevenir e
tratar as lesbes que afetam o0 sistema
estomatognatico, bem como manter a saude
bucal de atletas®.

Dentre as causas para 0
desenvolvimento da atricdo e abfracdo destaca-
se 0 apertamento dentario que as vezes pode
estar presente durante a pratica de alguns
exercicios  fisicos®. Sendo que este
apertamento € um ato inconsciente exacerbado,
dentre outras situagbes, por esforcos que
envolvam forcas musculares de contrac&o®.
Atletas profissionais e praticantes de esportes
ndo profissionais, ingerem bastante bebidas
isoténicas durante suas atividades’, podendo
estas serem consideradas potencialmente
erosivas aos tecidos dentais se consumidas de
modo inadequado e com elevada frequéncia®.
Além disso, os praticantes de musculacdo
exercem forgcas constantes em suas atividades
fisicas, sendo possivel que esse hébito de forca
ocorra durante a escovacdo dos dentes
provocando a abrasdo dentaria’.

Apesar da musculagdo ser uma
atividade fisica muito praticada, a producéo
cientifica relacionando esta modalidade com os
desgastes dentarios que podem acometer seus
praticantes ndo foi identificada na literatura.
Desta forma, o presente estudo teve como
objetivo analisar a frequéncia de desgastes
dentarios em praticantes de exercicios fisicos
de musculagdo do municipio de CaicO — RN,
Brasil e avaliar o conhecimento dos mesmos
sobre estes desgastes, possibilitando obter
subsidios para implantacdo de ac¢des educativas
e preventivas por parte dos cirurgides-dentistas
e educadores fisicos de academia a respeito
dessas manifestacdes nos elementos dentérios
durante a pratica de exercicios fisicos
anaerobicos.

MATERIAL E METODO

O presente estudo foi do tipo transversal,
com abordagem observacional, exploratoria,
descritiva e analitica. Foi realizado com 260
praticantes de exercicios fisicos de musculagéo
de 5 academias da cidade de Caic6 - RN, Brasil.
Para chegar a esta amostra, baseou-se na
populacdo de 1280 sujeitos (total de praticantes
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de musculacdo das academias), bem como
considerou-se a proporcdo de desgastes
dentarios de 30%, fixando a probabilidade de
erro tipo | em 5% e a probabilidade de erro tipo
Il em 20%.

Para a escolha das academias foram
incluidas aquelas cadastradas no Conselho
Federal de Educacado Fisica (CONFEF) e que
ofereciam exercicios fisicos de musculagdo. A
amostra foi composta por homens e mulheres
entre 18 a 50 anos de idade, que praticavam
atividade fisica de musculacdo ha pelo menos
um ano e totalmente dentados ou parcialmente
desdentados com contencdo céntrica. Os
participantes  assinaram 0o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, aprovado
pelo Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
sob parecer de n° 2.032.985.

Para a coleta de dados foi utilizado um
guestionario com perguntas objetivas e
subjetivas, baseado no estudo de Alves et al.’.
As informacgtes avaliadas incluiam:
caracterizacdo da populacdo de estudo (idade,
sexo, academia que pratica a atividade de
musculacdo); questdes sobre a pratica dos
exercicios de musculacdo (hda quanto tempo
pratica musculagédo, quantos dias na semana,
utilizacdo de quantos aparelhos da academia);
perguntas sobre as sensacdes e costumes
durante e ap0s os exercicios de musculagéo
(dores nos musculos da face e/ou dores nos
dentes, habitos de apertar ou ranger os dentes)
e questdes quanto ao consumo de bebidas
antes e depois dos exercicios (agua,
energeéticos, isotdnicos).

Também foram abordadas questdes
sobre condigbes sistémicas (refluxo
gastroesofégico, regurgitacdo, sensacdo de
boca seca); habitos parafuncionais (mascar
chiclete, roer unhas, colocar objetos entre os
dentes, cortar linha com os dentes); ingestédo de
alimentos e bebidas &cidas; tipo de escova e
uso de dentifricio abrasivo, além de questdes
sobre o conhecimento dos desgastes dentarios
pelos praticantes de musculagdo (capacidade
de reconhecer e onde encontrou a informagéo).
AplGs a aplicacdo dos questionarios, todos o0s
participantes foram submetidos a um exame
clinico intraoral dos dentes das arcadas superior
e inferior, sendo dois pesquisadores
previamente calibrados para diagnosticar os
desgastes dentarios e para esta andlise foram
utilizados Equipamentos de Prote¢do Individual
(EPI), tais como espatulas de madeira e luvas
de procedimento de latex, ambas descartaveis.
Os dados foram coletados em sala reservada
dentro da academia, ocasido na qual os
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participantes foram devidamente informados
sobre a pesquisa, seus objetivos e beneficios.
Foi realizada andlise descritiva dos
dados, com apresentacdo de frequéncias
absolutas e percentuais dos dados qualitativos e
medidas de tendéncia central e variabilidade
para dados quantitativos. Para verificar se
houve diferenca significativa entre as médias de
idade quanto a presenca de desgaste dentario,
foi utilizado teste t de Student. No que concerne
a associacdo entre as variaveis dependentes
(presenca e tipo de desgaste) com as variaveis
independentes foi utilizado o teste do Qui-
quadrado de Pearson. A correlacdo de Pearson
foi utilizada entre as varidveis: numero de
desgaste e idade. Na andlise, foi utilizado o
programa SPSS 20.0, sendo considerado nivel
de significancia de 5%.
RESULTADOS

A média de idade dos praticantes de
musculagéo foi de 29,9 anos com desvio padrédo
de 8,5, sendo a maioria do sexo feminino (151;
58,1%). A presenca de pelo menos um tipo de
desgaste foi observada em 205 (78,9%)
participantes. No que concerne ao tipo de
desgaste que cada participante apresentava,
171 (65,8%) tinham apenas um tipo de
desgaste, 32 (12,3%) dois tipos e 2 (0,8%) trés
tipos. Apesar de 205 praticantes de musculacao
apresentarem desgastes dentarios, parte destes
continham mais de um tipo, que resultou em um
total maior de tipos de desgastes apresentados
(n=241), conforme verificado na Figura 1.

250 7 [ [VALOR]
(n=195) Tipos de desgaste
80,90% P 8
200 A
150 A
100 A
[VALOR]
(n=38)
] 15,80% [VALOR] [VALOR]
50 5; (n=7) (n=1)
o -
Atricdo Abfraciao Erosio Abrasio

Figura 1: Proporcéo de desgastes dentarios apresentados pelos
praticantes de musculacao (atricdo, abfracdo, eroséo e abrasao).
Caico - RN, Brasil 2019.

A atricho e a abfracdo foram mais
prevalentes no sexo feminino, sendo 107
(70,9%) mulheres com atricdo e 26 (17,2%) com
abfracdo. Dentre os praticantes de musculacdo
gue frequentavam academia até 4 dias por
semana, 71 (78,9%) apresentavam atricdo e 19
(21,1%) abfracéo.

A maioria dos participantes da pesquisa
era praticante de musculacdo hi mais de 3 anos
(n=140; 53,8%) e a maioria destes utilizavam
até 08 aparelhos da academia por dia (n=228;
87,7%). Analisando as sensagbes e costumes
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durante e apds os exercicios de musculacéo, 9
(3,5%) apresentavam dores nos musculos da
face e/ou dores nos dentes durante os
exercicios e 4 (1,5%) apds os exercicios; 83
(31,9%) apertavam os dentes durante o0s
exercicios e 19 (7,3%) rangiam os dentes
durante a pratica de musculacdo. No presente
estudo também foram observados outros
possiveis fatores relacionados com a presenca
de desgastes dentdrios nos praticantes de
musculacgéo, conforme consta na Tabela 1.

Tabela 1. Frequéncia dos possiveis fatores relacionados com os
desgastes dentarios nos praticantes de musculagdo. Caic6 - RN,
Brasil 2019.

Fatores n %
Consumo de bebidas antes dos exercicios
Agua 151 58,1
Café 37 14,2
Energético 08 3,1
Consumo de bebidas apos os exercicios
Agua 157 60,4

Suco 23 8,8
Alteracoes gastrointestinais

Regurgitacao 52 20

Refluxo gastroesofagico 47 18,1
Sensacao de boca seca 82 31,5
Consumo diario de alimentos/bebidas erosivas

Alimentos 4cidos 174 66,9
Bebidas acidas 165 63,5
Habitos parafuncionais

Colocar objeto entre os dentes 8o 30,8
Mascar chiclete 71 27,3
Cortar linha com os dentes 67 25,8
Roer unhas 64 24,6
Instrumentos de higiene oral

Escova de cerdas duras e dentifricio abrasivo 67 25,8

O teste de Qui-quadrado de Pearson foi
aplicado para verificar a associacdo entre as
variaveis independentes e o0s seguintes tipos de
desgastes: atricdo e abfracdo. J& para os
desgastes do tipo eroséo e abrasao, o teste ndo
foi aplicado devido a pequena quantidade de
ambas as lesbes. Sendo assim, fatores como
consumo de alimentos, bebidas acidas e fatores
gastrointestinais ndo foram relacionados com a
erosdo pela pouca frequéncia da lesdo. Os
hébitos parafuncionais como roer unhas e
colocar objetos entre os dentes, bem como o
uso de escova de cerdas duras e dentifricio
abrasivo ndo foram relacionados com a
abrasdo, também pela pouca frequéncia.
Habitos de ranger ou apertar os dentes durante
0s exercicios e sentir dores nos musculos da
face e/ou dores nos dentes durante e depois
das atividades ndo tiveram associacao
significativa com atricdo e abfracdo (p>0,05).

N&o foi observada associacao
significativa entre o sexo e a presenca dessas
lesbes. A média de idade dos individuos foi
maior e a diferenca estatisticamente significativa
entre 0s que apresentavam atricdo e abfracao,
conforme verificado na Tabela 2. Além disso, a
quantidade de desgastes foi correlacionada
positivamente com a idade (p<0,001), r?=0,39,
ou seja, quanto maior a idade, maior a
guantidade de desgastes. Houve também
associacao estatisticamente significativa
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(p=0,031) entre ter abfracdo e frequentar
academia até 4 vezes na semana, enguanto
que para atricdo essa associacdo nao foi
verificada (p=0,292).

Tabela 2. Diferenca entre as médias de idade entre os individuos
com e sem lesdo de atri¢cdo e abfragéo. Caic6 - RN, Brasil 2019.

Média p
(desvio padrao)
Atricdao
Sim 30,88 (8,57)
Nao 26,94 (7,52) 0001
Abfraciao
Sim 36,37 (8,82)
Nio 28,78 (7,92) <o,001

No que se refere ao conhecimento dos
praticantes de musculacdo sobre os desgastes
dentarios, observou-se que 91,9% n&o tinham
conhecimento sobre os desgastes. Dentre
estes, 97,7% néo conheciam atricdo e abfracdo
e 95,8% ndo conheciam erosdo e abrasao. Os
participantes que afirmaram ter conhecimento
sobre o0s desgastes citaram a abrasdo e a
erosao como as lesdes mais conhecidas, sendo
0 cirurgido-dentista o profissional mais citado
como fonte de informacéo sobre os quatro tipos
de desgastes dentérios.

DISCUSSAO

Estudos vém sendo desenvolvidos
buscando definir os fatores etioldégicos para o
surgimento da atricdo, abfracdo, erosdo e
abrasdo. Estes desgastes dentarios possuem
causas multifatoriais, sendo atribuido diversos
fatores etiologicos para a formacdo destas
lesdes'®™. No estudo de Silva e Bonis®, os
autores observaram que dentre os fatores
odontolégicos mais comuns e de maior
relevancia que podem causar deficiéncia no
rendimento dos atletas estdo o apertamento dos
dentes e a dor na articulacéo
temporomandibular.

Diversos motivos levam as pessoas a
procurarem a musculacdo como forma de
exercitarem-se, sejam estes motivos estéticos,
prevencdo a saude, reabilitacdo, combate ao
sedentarismo e recomendacfes médicas. Como
gualquer outra pratica de exercicios fisicos, a
musculacdo possui seus riscos quando
praticada de maneira incorreta, uma vez que
seus praticantes podem sofrer ou agravar algum
tipo de lesdo, seja ela d&ssea, muscular,
ligamentar ou tendinea®.

De acordo com o estudo de Soares e
Silva® os praticantes de musculac&o néo citaram
lesBes nos 6rgaos do sistema estomatognatico,
podendo inferir que essa associacdo entre
musculagdo e lesdes nos 6rgdos do sistema
estomatognatico ndo foi percebida por eles. Em
contrapartida, Cordeiro et al.* avaliaram a
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relacdo entre a pratica esportiva do surf com os
tipos de lesbes bucofaciais, sendo verificado
que as fraturas dentarias foram as lesdes mais
prevalentes entre os surfistas.

Habitos de apertar os dentes ou ranger
durante a pratica de exercicios fisicos de
musculagdo nao tiveram associacao significativa
com a presenca de lesdes, dados condizentes
ao estudo de Oliveira et al.'°, em que n&o houve
relacdo entre o0s habitos parafuncionais,
alimentares e de higiene com a presenca de
lesbes. Neste estudo ndo houve associacdo
significativa entre sexo e presenca de lesdes,
resultado este concordante com os relatos de
Oliveira et al.'°, Sousa et al.** e Pegoraro et al.*
gue também ndo encontraram associacao entre
0 sexo e a ocorréncia de lesdes. No entanto, no
presente estudo, a atricdo e a abfracdo foram
mais prevalentes no sexo feminino, sugerindo
gue alguns fatores desencadeantes das lesdes
podem estar relacionados as mulheres, tais
como estresse, ansiedade e fatores hormonais
que podem levar a mudancas na alimentacao,
desenvolvimento de hébitos e falta de cuidado
com os elementos dentarios.

Para alguns autores'**®, a idade nao é
um fator que contribui para o desenvolvimento
das lesdes dentarias de desgaste.
Diferentemente, em outros estudos'®**** os
autores concluiram que a presenca de
desgastes dentarios estava associada com o
avanco da idade dos pacientes, dados que
coincidem com os resultados do presente
estudo, no qual observou-se que lesbes de
atricdo e abfragdo foram mais prevalentes em
individuos com idade mais avancada. Isso pode
ser explicado pela exposicdo dos dentes de
pessoas mais velhas aos fatores etiolégicos de
origem fisiolégica e/ou patolégica no decorrer do
tempo. Adicionalmente, observou-se que quanto
maior a idade, maior a quantidade de
desgastes, resultado que diverge do trabalho de
Molena et al.”® no qual o nimero de dentes
acometidos ndo apresentou relacdo com a
idade.

Soares e Silva® relataram a presenca de
algum tipo de lesdo no corpo proveniente dos
exercicios fisicos de musculagdo entre
praticantes que frequentavam a academia de 4
a 5 vezes por semana, semelhante ao presente
estudo, em que a abfracdo foi mais prevalente
naqueles que frequentavam academia até 4
dias por semana. Assim, é perfeitamente
plausivel que entre o0s praticantes de
musculagdo, o tempo de préatica, a frequéncia
de treinamento e a quantidade de aparelhos
utiizados na academia possam interferir
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diretamente no aparecimento dos desgastes
dentarios, bem como de lesBes corporais.

No que diz respeito a autoavaliacdo dos
praticantes de musculacdo sobre os desgastes,
um valor expressivo ndo tinha conhecimento
sobre eles. Algumas causas podem ser
sugestivas para essa falta de conhecimento,
como a deficiéncia na comunicacdo entre
profissional e paciente, como destaca o estudo
de Ribeiro et al.’>, no qual observou-se que 0s
cirurgibes-dentistas, apesar de demonstrarem
conhecimento sobre o tratamento destes
desgastes, exibiram resultados mais
divergentes com relacdo ao diagnostico das
lesbes. Dessa forma, a dificuldade no
diagnostico apresentada pelos profissionais
pode refletir, consequentemente, na auséncia
do dialogo com o paciente sobre os desgastes
dentarios. Outro fator relevante €& a
desigualdade de oferta dos servigcos de saude
associada a baixa condi¢gdo socioecondmica,
como apontado no estudo de Peres et al.*® em
que 0S menos escolarizados tém maiores
dificuldades de acesso aos  servicos
odontoldgicos.

Goncalves e Deusdard'’ ressaltam em
seu estudo que devido a elevada frequéncia dos
desgastes dentarios, faz-se necessario um
maior conhecimento das etiologias para um
adequado diagndstico e prevencdo. A erosao e
abrasédo foram as lesbes menos frequentes nos
individuos do presente estudo, sugere-se que
isso pode ter acontecido devido tais lesdes
serem as mais conhecidas por eles e de certa
forma consigam preveni-las, contudo, novos
estudos devem ser feitos para investigar essa
relacéo.

Partindo destas premissas, verifica-se a
importancia da atuacdo da Odontologia no
cotidiano da pratica de esportes, como em
clubes, academias e em escolas, visando
contribuir com a saude bucal dos atletas e
praticantes de exercicios fisicos como um
todo'®, uma vez que a cavidade bucal pode ser
susceptivel a lesbdes decorrentes de habitos
nesses grupos.

Quanto as limitacbes desta pesquisa,
destaca-se a inexisténcia de estudos sobre o
tema abordado, o que dificultou comparaces
entre trabalhos de metodologias semelhantes,
como também a néo inser¢cdo de outros fatores
etiologicos para verificar a presenca de
desgastes dentarios nos praticantes de
musculagdo. Assim, como o0s desgastes
dentarios apresentam causas multifatoriais,
novos estudos devem ser realizados a fim de
esclarecer outros fatores etioldgicos envolvidos
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no aparecimento destas lesées nos praticantes
de musculacgéo.

CONCLUSAO

A presenca de pelo menos um tipo de
desgaste ocorreu em 205 praticantes de
musculacdo, sendo a atricdo e a abfracdo os
desgastes mais frequentes, seguidos de erosao
e abrasdo. O avanco da idade é um fator
importante para o aparecimento da atricdo e da
abfragdo e quanto maior a idade, maior a
guantidade de desgastes dentarios. O
conhecimento dos praticantes de musculacao
sobre tais desgates foi escasso, sendo a atricao
e a abfracdo as mais desconhecidas, podendo
implicar em deficiéncias na prevengéo, uma vez
que o presente publico se mostrou susceptivel
ao desenvolvimento destas lesdes.

A atuacdo do  cirurgido-dentista
juntamente com uma equipe multiprofissional,
dentre estes, o educador fisico, através da
implantacdo de medidas educativas e
preventivas, pode melhorar o rendimento dos
praticantes de musculagdo em suas atividades,
visto que é cada vez mais evidente a relag@o
entre a Odontologia e as praticas esportivas.
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