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Resumo
A entrada da mulher no periodo gestacional acarreta transformagdes hormonais e psicoldgicas. A maior incidéncia de carie
dentaria durante o periodo gestacional ndo tem relacdo com a gravidez, sendo desencadeada pelo aumento no numero de
ingestdes alimentares realizadas durante o dia, consequéncia da redug&o do volume estomacal. Devido essa area ser bastante
vascularizada se faz necessario um cuidado a mais com a cavidade oral, ja que alteragdes fisioldgicas nesse local podem gerar
reflexos sistémicos e acabar atingindo o feto. Esse trabalho tem por objetivo revisar a literatura a respeito da importancia do pré-
natal odontolégico e o motivo pdr o qual ndo ha grande engajamento das gestantes. O presente estudo foi realizado por busca
de artigos publicados nas bases de referéncias bibliograficas do Google académico, Scielo e Pubmed. A principal falta de
acompanhamento é causada pelo medo que os procedimentos venham a afetar o bebé. O cirurgido dentista ajuda a promover
esse medo devido a inseguranca de realizar procedimentos neste grupo. Um dos fatores que levam ao negligenciamento da
visita de gestantes ao dentista € devido a falta de conhecimento sobre a importancia do pré-natal odontoldgico. O pré-natal
odontoldgico € um momento que serve de ajuda as mées a prevenir doengas que acometem a cavidade que podem afetar o feto
através da circulagdo sistémica, porém muitas maes nio se atentam para a importancia desse momento por falta de informacgdes.
Descritores: Gestante; Cuidado Pré-Natal; Saude Bucal.
Abstract
The entry of the woman into the gestational period brings about hormonal and psychological transformations. The higher incidence
of dental caries during the gestational period is unrelated to pregnancy and is triggered by the increase in the number of food
intakes performed during the day, a consequence of the reduction in stomach volume. Because this area is very vascularized it
is necessary to take extra care with the oral cavity, since physiological changes in this area can generate systemic reflexes and
end up reaching the fetus. This study aims to review the literature on the importance of prenatal dental care and the reason why
there is not much involvement of pregnant women. This study was carried out by searching articles published in the bibliographic
databases of the academic Google, Scielo and Pubmed. The main lack of follow-up is caused by the fear that the procedures will
affect the baby. The dentist helps to promote this fear due to the insecurity of performing procedures in this group. One of the
factors that leads to the neglect of the visit of pregnant women to the dentist is due to the lack of knowledge about the importance
of dental prenatal. Dental prenatal care is a moment that helps mothers prevent diseases that affect the cavity that can affect the
fetus through systemic circulation, but many mothers do not pay attention to the importance of this moment due to lack of
information.
Descriptors: Pregnancy; Prenatal Care; Oral Health.
Resumen
La entrada de la mujer en el periodo de gestacion provoca transformaciones hormonales y psicoldgicas. La mayor incidencia de
la caries dental durante el periodo de gestacion no guarda relacién con el embarazo y se desencadena por el aumento del numero
de ingestas de alimentos realizadas durante el dia, como consecuencia de la reduccion del volumen del estomago. Debido a que
esta area esta muy vascularizada es necesario tener un cuidado extra con la cavidad oral, ya que los cambios fisioldgicos en
esta area pueden generar reflejos sistémicos y terminar llegando al feto. Este estudio tiene como objetivo revisar la literatura
sobre la importancia del cuidado dental prenatal y la razén por la cual no hay mucha participacién de las mujeres embarazadas.
Este estudio se llevé a cabo mediante la busqueda de articulos publicados en las bases de datos bibliograficas de los académicos
Google, Scielo y Pubmed. La principal falta de seguimiento se debe al temor de que los procedimientos afecten al bebé. El
dentista ayuda a promover este temor debido a la inseguridad de realizar procedimientos en este grupo. Uno de los factores que
lleva a descuidar la visita de las mujeres embarazadas al dentista se debe a la falta de conocimiento sobre la importancia del
prenatal dental. El cuidado prenatal dental es un momento que ayuda a las madres a prevenir las enfermedades que afectan a
la cavidad que pueden afectar al feto a través de la circulacién sistémica, pero muchas madres no prestan atencién a la
importancia de este momento por falta de informacién.
Descriptores: Embarazo; Atencién Prenatal; Salud Bucal.

INTRODUCAO higienizagdo da cavidade oral, possibilitando o
A entrada da mulher no periodo gestacional aparecimento de doengas que acometem essa

acarreta transformacdes hormonais e psicoldgicas. regido. Sendo necessario o acompanhamento
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Observa-se um aumento no consumo de alimentos durante a gestagao'. o o
e algumas vezes a diminuicdo na atencdo da A maior incidéncia de carie dentaria durante
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gravidez, sendo desencadeada pelo aumento no
numero de ingestdes alimentares realizadas
durante o dia, consequéncia da reducdo do volume
estomacal, fazendo com que a cavidade oral seja
mais suscetivel ao aparecimento de bactérias em
decorréncia da diminuicdo do numero de
escovagoes?.

Devido essa area ser Dbastante
vascularizada se faz necessario um cuidado a mais
com a cavidade oral, ja que alteracgdes fisioldgicas
nesse local podem gerar reflexos sistémicos e
acabar atingindo o feto. E como a cérie e a doenga
periodontal apresentam um desenvolvimento
assintomatico s6 sdo notadas quando apresentam
um caso agudo de infecgéo?®.

O pré-natal odontolégico possui uma série
de dificuldades como o medo por parte das
gestantes que acreditam que o tratamento possa
ser danoso ao bebé, pela crenga que a limpeza dos
dentes afetem o desenvolvimento do feto, pois dos
dentes seriam retirados o calcio para formagao do
feto®.

Portanto, apesar do pré-natal odontolégico
possuir uma série de dificuldades como citado
anteriormente, o tratamento da saude bucal das
gestantes deve ser entendido como parte
primordial dos cuidados pré-natais necessarios,
uma vez que sao considerados aspectos bioldgicos
e clinicos como a associagao entre doenga periodontal
em gestantes e nascimentos de baixo peso®.

Desta forma, observando as mudangas
ocorridas durante o periodo gestacional, este
trabalho objetiva revisar a literatura a respeito da
importancia do pré-natal odontolégico e o motivo
pelo qual ndo ha grande engajamento das
gestantes.

MATERIAL E METODO

A pesquisa abrange a busca de artigos
publicados nas bases de referéncias bibliograficas
do Google académico, Scielo e Pubmed. Utilizou-
se como palavras-chave: pré-natal odontoldgico,
gestantes e saude bucal. Como critérios de
elegibilidade, foram incluidos os artigos publicados
entre os anos de 2003 a 2019, escritos em inglés e
portugués que possuiam o texto completo
disponivel dentro da tematica abordada. Foram
excluidos os artigos que ndo abordavam o objetivo
desta revisdo e aqueles realizados em animais.

RESULTADOS

Foram selecionados 10 artigos para analise de
acordo com os critérios de inclusdo, como pode ser
observado na Tabela 1.

DISCUSSAO

De acordo com a Tabela 1, os artigos
relataram sobre os diversos motivos que impedem
a realizagdo unanime do pré-natal odontoldgico no
periodo gestacional. Nos estudos de Finkler et al.®,
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Codato et al.”, Moimaz et al.8 e Soares et al.”? a
tematica principal abordada é o medo. Finkler et al.®
e Moimaz et al.8, ambos apontam como resultados
a inseguranga e o medo das gestantes quanto ao
tratamento odontoldgico, as gestantes nao vao ao
cirurgido-dentista por medo que os procedimentos
afetem o bebé. Ja Codato et al.” e Soares et al.'°,
verificaram que o proprio cirurgido-dentista
promove o fortalecimento de medos e mitos
relacionados a atengdo odontolégica durante a
gravidez, haja vista que é um desafio para o
cirurgido-dentista realizar esse acompanhamento,
principalmente no primeiro trimestre, por ter receio
de ser responsabilizado por possiveis fatalidades
ocorridas com o bebé.

Em seu estudo, Bastiani et al.2 apontaram
que apenas 20% das gestantes pesquisadas
frequentaram dentistas durante o pré-natal, sendo
essa porcentagem resultado da falta de
conhecimento sobre os cuidados que deviam ser
tomados com a saude oral durante a gestagéo. Os
resultados de Cat&o et al.® corroborou com os
encontrados por Bastiani et al.?2 ao relatar que
42,3% das entrevistadas ndao sabiam que doencas
bucais poderiam prejudicar a gravidez. Como
consequéncia dessa falta de informagao, Moreira et
al.® afirma em seu estudo, que essa desinformagao
sobre o0 assunto & motivo de preocupagao, uma vez
que sdo as proprias maes as principais fontes de
transmissao de microrganismos patogénicos.

Ja Polleto et al'', verificaram a
necessidade da insergdo do cirurgido-dentista na
equipe pré-natal, para fornecer informagdes
basicas na area de odontologia, e assim, promover
0 acesso a educagéao sobre saude bucal que, como
relatado por Moreira et al®, a falta desse
conhecimento € um dos principais fatores que
desencadeia as inuUmeras problematicas. Ebrahim
et al.® e Santos Neto et al.”, convergem suas ideias
ao afirmarem em seus resultados que a realizagao
do pré-natal e os cuidados basicos sdo necessarios
a manutencao da saude da gestante e do feto.

Assim, os resultados encontrados
demonstram que a maior dificuldade encontrada
pelas gestantes se da pela falta de informacgdes
sobre o0 assunto, onde muitas vezes nao é dito para
essas maes a importdncia do pré-natal
odontolégico e ainda quais cuidados que devem ser
tomados com a higiene oral, seguido da falta de
preparo e medo por parte das proprias gestantes e
até de alguns cirurgides dentistas em fazer
procedimentos nesse grupo, devido ao receio de
prejudicar a saide do bebé. E necessaria uma
ampla pesquisa das consequéncias das infecgdes
em fetos de patologias originadas na cavidade oral
e ainda futuras pesquisas de correlacdo de mas
formagbes em bebés decorrentes de negligéncias
da saude oral durante o pré-natal.
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Tabela 1 - Classificagdo dos artigos quanto aos objetivos e

resultados obtidos

Santos Neto et al.1 (2012)

Titulo

Acesso a assisténcia odontolégica no acompanhamento pré-
natal

Resultados

A realizagdo do pré-natal atua diretamente em uma maior
procura por atendimento na assisténcia odontoldgica, sendo o
nivel de atenc@o educativo como o mais oferecido

Conclusio

Reconhecendo a importancia das atividades educativas na
promocdo da qualidade de vida, devem ser elaborados
materiais educativos especificos a cada contexto social, como
também a integrac¢do dos profissionais de saiude

Bastiani et al.2

(2010)

Titulo

Conhecimento das gestantes sobre alteragdes bucais e
tratamento odontolégico durante a gravidez

Resultados

Apenas 20% das gestantes pesquisadas frequentaram médicos
e dentistas durante o pré-natal, 48% relataram que nio foram
ao dentista por no precisarem

Conclusio

Grande parte das gestantes estavam desinformadas sobre a
higienizacdo oral durante o periodo gestacional. E a maioria
das gestantes ndo sabem que a satide bucal pode refletir na
satide do bebé

Ebrahim et al.3

(2014)

Titulo

Tratamento odontoldgico em gestantes

Resultados

Cuidados que sdo necessarios a manutengido da satide da
gestante e do feto, desde a incidéncia de infeccdes e
inflamacGes & administragdo de farmacos

Conclusio

Em decorréncia das variadas alteragdes fisiologicas durante a
gravidez, muitos profissionais ainda sdo inseguros com
relagdo ao tratamento odontolégico das pacientes e
principalmente sobre em qual periodo é o mais indicado para
o tratamento

Finkler et al.5 (.

2004)

Titulo

Satde bucal materno-infantil: um estudo de representagdes
sociais com gestantes

Resultados

Algumas mulheres deixam de ir ao CD por medo que
procedimentos afetem o bebé e muitas sequer sabem os
cuidados que devem ser tomados com a satide oral durante a
gestacao.

Conclusao

Um dos principais fatores para os problemas na cavidade oral
durante a gestacido em decorréncia da mé higienizagio se da
pela falta de preparo de alguns CD para lidar com gestantes.

Tabela 1 (Conti
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nuagado) — Classificacdo dos artigos quanto aos

objetivos e resultados obtidos

Moreira et al.? (2015)

Titulo

Pré-natal odontoldgico: nogoes de interesse

Resultados

O fato da maioria das gestantes estarem ainda
desinformadas sobre o assunto deveria ser motivo de
preocupacdo, pois sdo as maes as principais fontes de
transmissdo de microorganismos patogénicos e as
principais responséveis pela educacdo no nicleo familiar

Conclusio

A assisténcia visa trabalhar com as gestantes a educacio
em satde na tentativa de sensibiliza-las e motiva-las para
melhor cuidarem da sua satide e também da satide de seus
filhos

Soares et al.*© (

2009)

Titulo

Pré-natal odontologico: a inclusdo do cirurgido dentista
nas equipes de pré-natal

Resultados

Um grande desafio ao cirurgio-dentista é resgatar a
confianga da gestante para um acompanhamento
odontoldgico na gravidez, sem a preocupacgdo de que o
mesmo possa trazer sequelas para o seu bebé

Conclusao

Pacientes gestantes, de alto risco ou nao, sdo portadoras
de necessidades especiais e requerem uma atencio
odontoldgica cuidadosa. A odontologia moderna dispde
de recursos tecnolbgicos que permitem ao cirurgido-
dentista tratar a gestante sem maiores problemas

Poletto et al.” (

2008)

Titulo

Atendimento odontoldgico em gestantes: uma revisao da
literatura

Resultados

Verifica-se a necessidade da inser¢ao do cirurgido-
dentista na equipe pré-natal, para fornecer informacoes
bésicas na area de odontologia, agindo como uma equipe
multidisciplinar de atendimento as gestantes através da
utilizagdo de métodos educativos e preventivos

Conclusio

Torna-se importante incentivar a paciente a procurar por
cuidados odontolégicos no minimo, uma vez no trimestre
durante a gravidez, de modo a prevenir complicacoes
futuras

Catao et al.® (2015)

Titulo

Evaluation of the knowledge of pregnant women about the
relationship between oral diseases and pregnancy
complications

Resultados

Com relacdo ao conhecimento sobre as relagdes entre
alteracdes orais e desfechos adversos da gravidez, entre as
gravidas entrevistadas (57,7%) responderam que doencas
bucais poderiam prejudicar a gravidez e (26,9%) relataram
que ndo, ou que desconheciam (15,4%)

Conclusao

As gestantes demonstraram desconhecimento da relagio
entre doencas bucais e complica¢oes da gravidez (nascimento
de bebés prematuros e com baixo peso ao nascer). Dessa
forma, portanto, é importante compartilhar esse
conhecimento com as gestantes, que sdo as principais
responséveis pela manutencéo do equilibrio fisiologico oral,
prestando cuidados bucais relacionados a saide

Codato et al.” (2011)

Titulo

Atencdo odontologica a gestante: papel dos profissionais de
satide

Resultados

Verificou-se em algumas situagdes que os profissionais de
satide podem contribuir para o aparecimento e, muitas vezes,
para o fortalecimento de medos e mitos relacionados a aten¢ao
odontolégica durante o periodo gestacional. Esse resultado
pode estar relacionado ao fato de que muitos profissionais
preferem se esquivar do atendimento odontolégico a gestante,
principalmente no primeiro trimestre, com receio de serem
responsabilizados por possiveis fatalidades ocorridas com o
bebé

Conclusao

Percebeu-se que alguns profissionais de satde alimentam e
proferem mitos e medos sobre atengdo odontologica e satde
bucal relacionado ao periodo gestacional, quando na verdade
deveriam ser os principais agentes para desmistifici-los

Moimaz et al.8 (2007)

Titulo

O acesso de gestantes ao tratamento odontoldgico

Resultados

Os resultados mostram a inseguranca e o medo das gestantes
quanto ao tratamento odontoldgico, baseados em crencas
antigas e argumentos sem qualquer fundamentacao cientifica,
mas reforcados pela tradi¢ao leiga

Conclusio

A falta de informagdo das gestantes sobre atencdo
odontolégica demonstra a necessidade de as gestantes serem
priorizadas nos programas de assisténcia odontologica,
fundamentalmente devido ao papel que exercem na promogao
de satide bucal de seus filhos

Fonte: Dados da Pes
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quisa

Fonte: Dados da Pesquisa

CONCLUSAO

O pré-natal odontolégico € de grande

importancia

para prevencdo de patologias na

cavidade oral das gestantes que possam afetar o

feto através
algum tipo d

da circulacao sistémica e vir a causar
e enfermidade ou ma formacgao. Muitas

maes nao se atentam para a importancia desse
momento devido a falta de informacédo sobre o
assunto, onde muitas ndo possuem conhecimento
sobre necessidade de um cirurgido-dentista na

equipe que

a deve a acompanhar durante o pré-

natal. A discussao apresentada reflete a existéncia
de lacunas na utilizacdo dessa assisténcia
odontolégica na gravidez. Dentre estas, destaca-se

a necessidade de

procurarem

incentivar as gestantes a
pelos servigos odontolégicos e também

de ampliar o acesso.
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