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Resumo
Introdugdo: A interacéo entre as disciplinas odontolégicas estéd se tornando progressivamente comum na resolugdo de casos com
envolvimento estético e funcional. Objetivo: Relatar um caso clinico de restabelecimento da harmonia do sorriso, através de cirurgia
periodontal e facetas de resina composta. Relato de caso: A paciente tinha 25 anos e referia insatisfagdo com a estética do seu sorriso,
devido ao excesso de exposigdo gengival e presenca de diastemas interdentais. Previamente ao tratamento foi feito um planejamento,
que direcionava quanto deveria ser removido de tecido gengival e deveria ser acrescentado de resina composta, dando uma maior
previsibilidade do resultado final. Posteriormente, foi confeccionado o enceramento diagndstico, que auxiliou nos guias de desgaste e
restauragfes de resina composta. O procedimento cirdrgico escolhido foi Gengivectomia em bisel interno e Osteotomia, que objetivava
diminuir a faixa de exposic¢éo gengival da paciente ao sorrir. Apds completo reparo do tecido periodontal, foi planejada a confecgéo das
facetas de resina composta, usou-se 0 enceramento diagnostico como guia. Resultado: Foi satisfatério com diminuigdo da exposi¢édo
gengival ao sorrir e reanatomizacéo dos elementos dentais com resina composta. Concluséo: A interdisciplinaridade odontolégica tem
significativa relevancia no restabelecimento harmdnico-funcional de um sorriso.
Descritores: Estética Dentaria; Sorriso; Gengivectomia.
Abstract
Introduction: The interaction between dentistry disciplines has been becoming progressively common in the resolution of cases with
esthetic and functional involvement. Objective: Report a clinical case of smile makeover through periodontal surgery and composite resin
veneers. Case report: The 25-year-old patient reported dissatisfaction with the esthetics of her smile, due to excessive gingival exposure
and presence of interdental spacing. Previously to the treatment, a digital planning was done, which directed how much should be
removed from gingival tissue and how much should be added of composite resin, giving a greater predictability of the final result. Then,
a diagnostic wax up was done, which helped in guided preparation and in the composite resin restorations. The surgical procedure chosen
was gingivectomy with internal bevel incision and osteotomy, which aimed to reduce the patient's gingival exposure zone when smiling.
After complete repair of the periodontal tissue, the composite resin veneers were done with help of the diagnostic wax up as a guide.
Result: It was satisfactory with reduction of gummy smile and reanatomization of the dental elements with composite resin. Conclusion:
Dentistry interdisciplinarity has a significant relevance in the harmonic-function of smile restabilization.
Descriptors: Esthetics, Dental; Smiling; Gingivectomy.
Resumen
Introduccion: La interaccion entre disciplinas odontolégicas es cada vez mas comun en la resoluciéon de casos con afectacién estética y
funcional. Objetivo: Reportar un caso clinico de restauracion de la armonia de la sonrisa mediante cirugia periodontal y carillas de resina
compuesta. Reporte de caso: La paciente tenia 25 afios y refirio insatisfaccién con la estética de su sonrisa, debido a la excesiva
exposicion gingival y la presencia de diastemas interdentales. Previo al tratamiento se realizaba una planificacién que indicaba cuanto
tejido gingival se debia eliminar y cuénta resina compuesta se debia agregar, dando mayor previsibilidad del resultado final.
Posteriormente se realiz6 el encerado diagndstico, el cual ayudé con las guias de desgaste y las restauraciones de resina compuesta.
El procedimiento quirargico elegido fue la gingivectomia en bisel interno y osteotomia, cuyo objetivo fue reducir el rango de exposicion
gingival del paciente al sonreir. Luego de la reparacion completa del tejido periodontal, se planificé la creacion de carillas de resina
compuesta, tomando como guia el encerado diagndstico. Resultado: Fue satisfactorio con reduccion de la exposicion gingival al sonreir
y reanatomizacion de los elementos dentales con resina compuesta. Conclusion: La interdisciplinariedad dental tiene significativa
relevancia en la restauracion armoniosa-funcional de una sonrisa.
Descriptores: Estética Dental; Sonrisa; Gingivectomia.
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INTRODUCAO

A estética ocupa espaco dentro da
odontologia devido a sua relevancia na integracao
do ser humano com a coletividade. A beleza,
apesar de ser subjetiva, esta relacionada aos
padrées de uma sociedade. Um sorriso harménico
deve apresentar uma boa estética interligando a cor
e forma dental, assim como uma boa proporgéo
gengiva e labio. Com objetivo de promover um
sorriso mais belo para o paciente, o cirurgido-
dentista deve procurar seguir 0s desejos e
expectativas do mesmo, fundamentando-se em
conhecimentos clinicos.*?

De maneira progressiva, os profissionais da
odontologia estdo sendo procurados para correcao
de imperfei¢cdes dentérias, fato decorrente da maior
valorizacdo de um sorriso bonito e harmdnico.
Deve-se ter sempre cautela na escolha de
procedimentos a serem realizados na regido
anterior da maxila e mandibula, ja que tal regiao
esta constantemente exposta na face?.

A interdisciplinaridade na odontologia
permite a obtencdo de resultados excelentes em
tratamentos  estéticos. E de fundamental
importadncia buscar a harmonia entre o tecido
gengival, arranjo dentario e o sorriso, utilizando as
varias especialidades odontolégicas?®.

A exposicao excessiva de gengiva maxilar
durante o sorriso é a definicdo de sorriso gengival.
Alguns aspectos clinicos devem ser avaliados para
gue seja diagnosticado o fator causador de cada
situacdo, a identificagdo da sua etiologia, através
do processo diagnéstico, é essencial para
confeccédo de um plano de tratamento eficaz®.

Destaca-se a relevancia da interagdo de
diversas especialidades odontolégicas em um
planejamento reabilitador estético-funcional, com
énfase ao uso da técnica de mock-up, que esta
sendo utilizada no diagnostico, planejamento e
execucdo cirlrgica, por dispor de previsibilidade,
precisdo estética e equilibrio do resultado
harmdnico®.

A utilizacdo do planejamento reverso nas
praticas odontoldgicas permite ao paciente uma
interacdo e qualificacdo diante do tratamento
proposto. Para tal, se faz necessaria confeccéo de
um guia cirtrgico, que tem fun¢do de definir plano
e arquitetura gengival para incisbes iniciais,
estabelecer referéncia para osteoplastia e simular
0 resultado almejado. O planejamento reverso
certifica ao procedimento alto grau de preciséo e
previsibilidade®.

O objetivo do presente relato de caso
clinico é corrigir o sorriso gengival, através do
aumento de coroa clinica e facetas diretas.
RELATO DE CASO

Este estudo tratou-se de um relato de caso
clinico de uma paciente R.S.C.A., 25 anos, género
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feminino, parda, sem alteracdes sistémicas e com
salude periodontal, que procurou o Projeto de
Extensdo em Periodontia Clinica e Cirlrgica
(PROEPECC) da Universidade Federal de
Campina Grande — UFCG/CSTR. A paciente
apresentou-se insatisfeita com a estética do seu
sorriso, devido a excessiva exposi¢cdo gengival ao
sorrir e aos diastemas de um elemento dental para
0 outro, dando a aparéncia de dentes pequenos.
Ap6s a avaliacao clinica e periodontal, observou-se
gue a paciente apresentava retencdo prolongada
do elemento 54, auséncia dos elementos 12 e 22,
posicéo labial normal, biétipo periodontal espesso
com larga faixa de mucosa ceratinizada, erupcao
passiva alterada e sorriso gengival alto, com linha
cervical convexa (Figura 1). O exame radiografico
também foi realizado, confirmando que néo havia
reabsorcéo 6ssea ou outra alteracéo no periodonto
de sustentacao.

o o e
Figura 1. Fotografia inicial do

sorriso da paciente.

O plano de tratamento foi explicado a
paciente, que assinou o termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE) (APENDICE A). Para
coleta de dados e descricdo do planejamento
cirdrgico, foi utilizada uma ficha clinica periodontal
(APENDICE B)

Foi realizado o planejamento digital em
relacdo as propor¢cdes ideais dos tamanhos dos
dentes, por volta de 80% (Figuras 2, 3), que
explicitava as mensuracdes do que deveria ser
removido de tecido gengival e o que deveria ser
acrescentado de resina composta, dando uma
maior previsibilidade do resultado do tratamento e
melhorando a comunicacéo profissional/paciente,
profissional/profissional e profissional/laboratério
de proétese para o enceramento diagndstico.

'._—a\\m 1 T

|

Figura 2. Planejamento digital explicitando a linha cervical e incisal
do sorriso do caso.
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Figura 3. Guia para gengivectomia.

Posteriormente, as informagbes foram
transferidas para o modelo de gesso (Figura 4), que
auxiliou nos guias de desgaste e restauracdes de
resina composta.

Figura 4. Informag®es transferidas para o modelo gesso.

O procedimento cirargico escolhido para
correcdo da erupcdo passiva alterada foi uma
cirurgia plastica periodontal do tipo gengivectomia
em bisel interno e osteotomia, distanciando em
3mm a crista dssea alveolar da juncdo cemento-
esmalte, com objetivo de diminuir a faixa de
exposicdo gengival da paciente ao sorrir,
aumentando as coroas clinicas dos elementos
restabelecendo as distancias biolégicas
periodontais (Quadro 1). Ndo houve nenhuma
complicacao trans e pds-operatéria (Figura 5).

As facetas de resina composta foram feitas
por volta de dois meses apdés o procedimento
cirtrgico, com o auxilio do guia de silicona (Figura 6).
Quadro 1. Planejamento do procedimento cirlrgico periodontal para

avaliar a guantidade de tecido gengival e tecido 6sseo a serem
removido na gengivectomia e osteotomia.

Planejamento pré-operatério Planejamento
Dente transcirurgico
Mucosa Gengivectomia Osteotomia
certatinizada (mm) Distancia do
(mm) COA aJCE
(mm)
54 7 3,5 3
13 6 3 3
11 5 2,5 3
21 5 2 3
23 6 2 3
24 5 3 3

COA — Crista Ossea Alveolar; JCE — Juncdo Cemento-Esmalte.

264

© 2024 - ISSN 2317-3009

Figura 6. Guia inserido na cavidade oral para o inicio da confecgéo
das facetas diretas.

A resina composta  nanoparticulada
selecionada foi a FILETEK Z350 XT (3M, Sé&o
Paulo, Brasil) e o teste de escala cor vita de
algumas resinas foi realizado sob luz natural.
Foram escolhidas as cores B2E, A2D e AlE, para
se obter uma camada opaca (mais profunda), uma
camada translucida (superficial) e uma camada
estratificada. Logo apo6s, foi feito o
condicionamento com &cido fosforico a 37%
(Allplan, Aparecida, Sao Paulo, Brasil) por 30
segundos em esmalte e 15 segundos em dentina
(Figura 7), lavagem e secagem, aplicacdo do
sistema adesivo convencional do tipo prime & bond
2.1 (Dentsply, Petropolis, Rio de Janeiro, Brasil),
fotopolimerizagc&o e insercdo incremental de resina
composta (aproximadamente 2mm), a cada
camada de resina, escultura incremental e
fotopolimerizac@o. Para finalizar, foi feito ajuste
oclusal e acabamento. O polimento foi efetuado
sete dias apos.

X

Figura 7. Condicionamento com &cido fosférico a 37%.
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Ap0s trinta dias, a paciente retornou a clinica
de Odontologia da UFCG para que fosse foi uma
reavaliacdo do aspecto final (Figuras 8). A paciente
demonstrou muita satisfagdo com os resultados,
relatando melhora na autoestima apoés o tratamento
(Figuras 9 e 10).

Figura 8. Aspecto final do sorriso ap6s a realizagao das facetas de
resina composta.

Figura 10. Aspecto final da face, com o novo sorriso mais
harmonioso.
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DISCUSSAO

A busca por uma boa aparéncia passou de
vaidade para necessidade. Em virtude da grande
evidéncia no aspecto fisico, 0 sorriso esta
recebendo uma maior atencdo, exigindo cautela
durante a selecdo dos procedimentos a serem
executados na regido anterior da maxila e
mandibula’. A época, cultura e regido em que as
pessoas vivem tem grande influéncia sobre o
conceito estética®. Segundo Batista e Pinto® um
sorriso harménico possui cor, formato dental e
contorno gengival em sincronia, associando-os a
face e ao posicionamento labial do paciente.

Um sorriso harmonico é constituido pela
unido da anatomia dentaria, gengival, facial e
estrutura corpérea do paciente e a reabilitacao
estética do sorriso procura exceléncia em cada um
desses aspectos®. O estudo de Silva* mostrou,
através de questionarios baseados em padrdes
estéticos pré-estabelecidos aplicados para
pacientes e estudantes de odontologia, que o0s
pacientes também s&o capazes de perceberem se
ha falta de harmonia em seu sorriso. No presente
estudo, a paciente queixava-se de desconforto ao
sorrir, pois apresentava exposicdo gengival
excessiva, a qual é definida como sorriso gengival,
que costuma gerar insatisfacdo entre os pacientes,
devido a gengiva destacar-se em relagdo aos labios
e dentes??.

O sorriso gengival € uma das principais
gueixas dos pacientes que procuram tratamentos
estéticos em consultérios odontolégicos 3. As
causas mais comuns sdo coroas clinicas curtas,
hiperplasia gengival, hiperatividade dos musculos
elevadores do l4bio superior, erupcdo passiva
alterada, crescimento vertical da maxila em
excesso, labio superior curto entre outros!4. A
paciente deste caso clinico foi diagnosticada com
erupcdo passiva alterada e necessidade de
tratamento reabilitador para corrigir a anatomia
dentéria. Alguns aspectos clinicos, tais como:
exposicdo dentaria durante o repouso, salde
periodontal, analise dimensional e funcional do
labio superior, harmonia dos planos oclusais
anteriores e posteriores e mensuragdo da coroa
clinica dos incisivos e caninos, sdo importantes
para o diagnéstico de erupcdo passiva alterada'>*®.

Nos casos de correcao do sorriso gengival,
como mostra o estudo de Alvarengal’, que envolve
a estética vermelha e branca, com procedimento
cirirgico periodontal e reabilitacdo dentaria
respectivamente, deve-se realizar diagnoéstico
criterioso e planejamento terapéutico
multidisciplinar com uma avaliacdo apropriada do
perfl do sorriso individual relacionando
corretamente dentes, labios e periodonto!’. Deve
haver a constante interacdo entre diferentes
especialidades odontolégicas visando
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procedimentos previsiveis e resultados estéticos,
favoraveis e duradouros?®19,

No caso clinico deste trabalho, foi realizado
um planejamento reverso prévio por meio do Digital
Smile Design (DSD). O planejamento digital do
sorriso  da paciente foi bastante util para
planejamento deste caso clinico, pois tornou as
fases do tratamento mais previsiveis, uma vez que
0 projeto final pode ser visualizado no computador
e ser usado como guia para tratamento cirirgico e
das restauracbes, corroborando com Saraiva et
al.?o,

Além disso, as informagfes coletadas no
DSD servem como ponto de partida para o
enceramento diagndstico e design final das
restauracdes de resina composta?l. A partir do
enceramento de diagndstico, confeccionou-se um
guia cirurgico para dimensionar o quanto de tecido
gengival e tecido 6sseo deveria ser removido na
cirurgia periodontal.

O modelo encerado também possibilitou a
confeccdo de um guia incisal de silicona,
transferindo para os dentes da paciente a extensao
das restauracbes estéticas. O enceramento
diagnostico tem como objetivo ajudar visualmente
a realizacdo do preparo dental, observar em trés
dimensdes a reproducéo da forma final dos dentes,
e demonstrar ao paciente a forma final dos dentes
antes de iniciar o tratamento, obtendo maior
expectativa do resultado final?2.

O tratamento proposto foi cirurgia plastica
periodontal e, dois meses apds, foram realizadas
as restauracfes estéticas em facetas diretas de
resina composta. A cirurgia periodontal realizada foi
gengivectomia em bisel interno com osteotomia e
osteoplastia para distanciar a crista 6ssea alveolar
em 3 mm da juncdo cemento-esmalte, aumentando
a coroa clinica dos elementos e diminuindo a
exposicao gengival durante o sorriso. A aparéncia
do tecido gengival tem um importante papel na
estrutura estética geral, especialmente em
pacientes com uma linha do sorriso média ou alta®.

Na busca de modificar a estética do sorriso,
a técnica de facetas diretas e indiretas se tornam
uma alternativa cada vez mais viavel de tratamento
para pacientes com defeitos estéticos em dentes
anteriores?*. Com advento das resinas
nanoparticuladas, tornou-se possivel a
reconstrucdo de um sorriso funcional e estético e
minimamente invasivo através das resinas
compostas?>?6, Segundo Goyata et al.?’ a resina
composta é uma opcdo de baixo custo na
confeccdo de restauracbes diretas, que
restabelece a estética dos pacientes de maneira
simples e viavel com tempo clinico curto. Neste
estudo, devido a condicao financeira da paciente,
optou-se pela utilizacdo de resina composta para
realizacdo das facetas diretas, que traz como
vantagens menos desgaste de tecido dentario
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sadio, menor custo e menor tempo para obtencéo
do resultado final.

Para Cardia et al.?® a interrelacéo entre a
periodontia e os procedimentos restauradores é
indispensavel para corrigir alteracdes na simetria e
no contorno dentes em areas estéticas. Os
procedimentos periodontais reduziram a faixa de
gengiva exposta durante o0 sorriso e a paciente
demonstrou-se bastante satisfeita com o resultado
do tratamento, corroborando com os estudos de da
Silva et al.?%; Cardozo et al.’%; Soares et al.3.. A
satisfacdo do paciente e o éxito da equipe de
profissionais advém das escolhas por protocolos
que permitam previsibilidade e maior longevidade,
associando os conceitos de periodontia e dentistica
para reabilitacdo funcional e estética3..
CONSIDERACOES FINAIS

A estética tem ganhado cada vez mais
espaco dentro da Odontologia. A
interdisciplinaridade desenvolve papel fundamental
na conquista de resultados satisfatorios, sempre
buscando corresponder as expectativas da
paciente. A interacdo Periodontia/Dentistica
proporcionou a corre¢do do sorriso gengival e o
fechamento dos espacos interdentais, favorecendo
a estética dentaria e dos tecidos periodontais ao
sorrir. Merece destaque a relevancia do tratamento
reabilitador na melhora da vida pessoal e
autoestima da paciente.
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