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Resumo
Introducdo: O Ozdnio é um gas presente abundantemente na natureza que possui propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatorias. Os beneficios da ozonioterapia nas patologias bucomaxilofaciais vém sendo amplamente estudados nas Ultimas
décadas. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar a contribuicdo da ozonioterapia na associacéo entre duas areas correlatas:
a Patologia Oral e a Cirurgia Bucomaxilofacial. Material e método: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, desenvolvido
por meio de revisdo sistemdtica da literatura. Foi realizada uma busca em diversas bases de dados. Foram encontrados 331
estudos nas linguas portuguesa e inglesa, nao houve restricdo de data de publicacdo. Vinte e nove trabalhos que contemplaram
os critérios de inclusdo foram selecionados. Resultados: Os achados sugerem que a ozonioterapia promove hemostasia, tem
efeito imunomodulador, aumenta o suprimento local de oxigénio e a microcirculagdo dos tecidos, diminui a producdo de
mediadores pré-inflamatdrios, inibe o crescimento bacteriano, entre outros beneficios. Conclusdo: As evidéncias mostram que a
ozonioterapia traz beneficios para o tratamento de patologias bucais e maxilofaciais, apresenta raras complicacdes e tem uma
aplicabilidade segura e minimamente invasiva.
Descritores: Ozo6nio; Odontologia; Cirurgia Bucal.
Abstract
Introduction: Ozone is a gas abundantly present in nature that has antimicrobial and anti-inflammatory properties. The benefits of
ozone therapy in oral and maxillofacial pathologies have been widely studied in recent decades. Objective: The objective of this
study was to analyze the contribution of ozone therapy in the association between two related areas: Oral Pathology and oral and
Maxillofacial Surgery. Material and method: This is a descriptive, exploratory study, developed through a systematic review of the
literature. A search was carried out in several databases. 331 studies were found in Portuguese and English, there was no
publication date restriction. Twenty-nine papers that met the inclusion criteria were selected. Results: The findings suggest that
ozone therapy promotes hemostasis, has an immunomodulatory effect, increases local oxygen supply and tissue microcirculation,
decreases the production of pro-inflammatory mediators, inhibits bacterial growth, among other benefits. Conclusion: Evidences
show that ozone therapy brings benefits for the treatment of oral and maxillofacial pathologies, presents rare complications and
has a safe and minimally invasive applicability.
Descriptors: Ozone; Dentistry; Oral Surgery.
Resumen
Introduccion: El ozono es un gas abundantemente presente en la naturaleza que posee propiedades antimicrobianas y
antiinflamatorias. Los beneficios de la ozonoterapia en Patologias Orales y Maxilofaciales han sido ampliamente estudiados en
las dltimas décadas. Objetivo: El objetivo de este estudio fue analizar la contribucion de la ozonoterapia en la asociacion entre
dos areas afines: la patologia oral y la cirugia oral y maxilofacial. Material y método: Se trata de un estudio descriptivo,
exploratorio, desarrollado a través de una revision sistemética de la literatura. Se realizé una basqueda en varias bases de datos.
Se encontraron 331 estudios en portugués e inglés, no hubo restriccion de fecha de publicacion. Se seleccionaron veintinueve
trabajos que cumplieron con los criterios de inclusion. Resultados: Los hallazgos sugieren que la ozonoterapia promueve la
hemostasia, tiene efecto inmunomodulador, aumenta el aporte local de oxigeno y la microcirculacion tisular, disminuye la
produccion de mediadores proinflamatorios, inhibe el crecimiento bacteriano, entre otros beneficios. Conclusion: Las evidencias
muestran que la ozonoterapia trae beneficios para el tratamiento de patologias orales y maxilofaciales, presenta complicaciones
raras y tiene una aplicabilidad segura y minimamente invasiva.
Descriptores: Ozono; Odontologia; Cirugia Bucal.

INTRODUGAO seu primeiro uso foi em 1950 para antissepsia em
O Oz6nio é um gas presente na natureza, cirurgias orais, aumento de aporte de oxigénio para
principalmente na estratosfera, representado feridas cirL'JrgicaS e tratamento endodf)n_ticoz. .
guimicamente por Os, composto de trés atomos de No tratamento de doencas bucais na regido
oxigéniol. Desde 0 século XX, 0 Oz6nio é utilizado maxilofacial, ~ as  propriedades  desejadas
com finalidades terapéuticas e na Odontologia o encontradas no ozonio sdo de natureza
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antimicrobiana, imunoestimulante, analgésica, anti-
inflamatodria, anti-hipoxica e biossintética. Como
vantagens em sua aplicabilidade estdo o baixo
custo, ser minimamente invasivo e possuir facil
manipulacao?.

Para sua utilizagdo na Odontologia, o
0zbnio pode ser manipulado de trés formas: gas de
ozbnio, Oleo ozonizado e agua ozonizada. O
primeiro é produzido por um gerador, por alta
pressdo em um console de poliuretano, sua
aplicacdo se da por um copo de silicone conectado
a uma pec¢a de mao. O 6leo é produzido por meio
do borbulho da associacéo do 0zénio com extratos
vegetais como 6leo de girassol, azeite de oliva ou
gergelim, produzindo um gel constituido de
ozonideos. A dgua ozonizada é produzida por meio
da utilizacdo da agua destilada acoplada a um
sistema de difusédo de bolhas finas de 02/03?,
sendo utilizada para desinfeccéo e esterilizacéo®.

O objetivo deste estudo foi analisar a
contribuicdo da ozonioterapia na associa¢do entre
duas areas correlatas: a Patologia Oral e a Cirurgia
Bucomaxilofacial, por meio da analise da literatura
odontoldgica, expandindo o conhecimento sobre o
assunto, pouco difundido entre os profissionais da
Odontologia.

MATERIAL E METODO

O presente artigo trata-se de um estudo
descritivo, exploratoério, desenvolvido por meio de
revisdo sistematica da literatura. Foi realizada uma
busca detalhada nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), National Library of
Medicine (PUBMED), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Médica
(MEDLINE). Os descritores DeCS/MeSH utilizados
durante a busca na literatura foram: “ozone
therapy”, “Dentistry”, “Surgery oral”, combinados
pelos operadores booleanos “AND” e “OR”, tendo
como objetivo primario investigar a contribuicao da
ozonioterapia nos tratamentos associados a
Patologia Oral e Cirurgia Bucomaxilofacial.

A busca eletrénica e a selecdo dos artigos
ocorreram entre fevereiro e abril de 2023. Foram
identificados 331 artigos cujos titulos e palavras-
chave faziam referéncia ao tema preestabelecido.
Os critérios de incluséo foram: artigos com textos
completos que abordassem o tema proposto nos
idiomas inglés e portugués, sem restricdo de ano
de publicacdo. Os critérios de exclusdo foram:
artigos que estivessem duplicados e de acesso
fechado, assim como aqueles que néo abordassem
0s aspectos relacionados ao tema. Apos leitura do
titulo e resumo foram selecionadas 65 publicacdes.
Ap6s a leitura na integra, 36 trabalhos foram
excluidos, restando 29 artigos que contemplam a
presente reviséo.
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RESULTADOS
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Os artigos selecionados segundo os
critérios de inclusao e exclusao estao apresentados
na Tabela 1.

Tabela 1. Artigos selecionados segundo os critérios de inclusdo e

excluséo

Autor/ Objetivos Resultados e Conclusio
Ano

Mustafa26 O objetivo foi revisar a | O ozonio tem capacidade de
(1990) compreensao da | causar oxida¢do ou peroxidagdo

Pryor et al.27
(1995)

toxicidade e dos efeitos
do Ozodnio na sauide.

O estudo revela os efeitos
toxicos do ozonio ao
interagir com as
membranas celulares.

de biomoléculas diretamente via
reacoes de radicais livres.

Produtos de ozonizagdo lipidica
individuais causam a ativagdo de
lipases especificas, que
desencadeiam a liberacdo de

mediadores endogenos da
inflamacio.
Bocci6 Esclarecer os | O uso da ozonioterapia é benéfica
(2006) mecanismos aos seres humanos. Espera-se que
bioquimicos de acdo do | a comunidade médica e cientifica
ozonio dissolvido em | passe a usar mais este método.
fluidos bioldgicos.
Stubinger et Objetivou fornecer uma | O ozonio tem efeitos bactericida,
al.v (2006) visdo geral das | virucida, fungicida e terapéutico.
aplicaces atuais do | H4 necessidade de investigar
ozodnio em Odontologia. possiveis efeitos colaterais.
Nogales et | Apresenta o potencial de | Apresentou-se o potencial de
al.’s (2008) incorporagéo da | incorporacdo da ozonioterapia na
ozonioterapia na pratica | Odontologia. A ozonioterapia
odontolégica. deve se concentrar em

tratamentos seguros.

Bocci et al.20

Uso terapéutico do

Necessidade de promogdo de

(2009) ozoOnio, versatilidade e | cursos especializados para
amplitude do efeito na | profissionais, a fim de evitar
Ortopedia e | técnicas iatrogénicas com ozonio.
Odontologia.

Maiyase Ressalta-se as | A elucidacdo dos mecanismos

(2011) caracteristicas do ozonio | moleculares do ozonio beneficia
e suas potencialidades | ainda mais a aplicacdo pratica na
terapéuticas, na 4rea | Odontologia. O tratamento de
odontolégica. lesdes cariosas é mais aceitavel ao

paciente.
Filipovic- Apresenta  resultados | A intensidade da dor e outros

Zore et al.4
(2011)

sobre o impacto do
ozOnio na cicatrizagio
ap6s alveolectomia de
terceiros molares
inferiores impactados.

desconfortos, apds a extragdo
cirtrgica, foram reduzidos em
pacientes que receberam a terapia
de ozénio.

Das32(2011)

Objetivou resumir o
potencial terapéutico do
ozbnio na Odontologia.

Pesquisas cientificas sugerem que
a terapia com ozonio tem grande
potencial no tratamento de varias
condigdes na prética
odontologica.

Elvis, Ektaz8
(2011)

Relata sobre a terapia
com gis ozOnio, seus
efeitos, mecanismo de
aclo e aplicagdes nas
diversas areas da satide.

A terapia com ozobnio tem sido
utilizada e fortemente estudada
por mais de um século. Seus
efeitos sao comprovados,
consistentes, seguros e com
efeitos colaterais minimos.

Schwartz,
Séanchez2s
(2012)

Atualiza as recentes
descobertas que
justificam o uso

medicinal do ozénio.

Ressalta a necessidade de mais
estudos controlados,
multicéntricos e randomizados e
de patrocinadores para facilitar
esses trabalhos.

Ferreira et
al.2 (2013)

Dombu
(2014)

Kazancioglu
et al.z
(2014)

Mostrou-se as
propriedades da
reparacdo tecidual, o
potencial terapéutico e
tratamento de infecc¢do
em cirurgias orais em
relacdo a ozonioterapia.
Relata o uso das terapias
com ozonio e as
intimeras ligagOes orais e
sistémicas que tornam
este assunto tao
importante.

Avaliou a eficicia da
aplicacdo de ozdnio no
tratamento da  dor,
edema e trismo na
remocdo cirdargica de
terceiros molares
inferiores impactados.

Indicagbes como: tratamento da
alveolite, osteomielite,
osteonecrose, cura de feridas em
mucosa e em pele e antissepsia
foram sugeridas. Porém, seus
efeitos nao foram esclarecidos.

A terapia com ozdnio pode ser
introduzida em diversas terapias e
protocolos associadas a
tratamentos odontolégicos, tais
como lesdes maxilofaciais.

O grau de dor e numero de
comprimidos analgésicos
tomados foi menor para o grupo
que associou o tratamento a
ozonioterapia. A ozonioterapia
teve um efeito positivo no
tratamento proposto.
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Tabela 1 (continuag&o). Artigos selecionados segundo os critérios

de inclusao e exclusao
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DISCUSSAO

Autor/ Objetivos Resultados e Conclusio

Ano

Kumar et al.7 | Resumir o mecanismode | A Ozonioterapia possui grande

(2014) acdo e as diferentes | potencial na Odontologia, mas
modalidades de | necessita de mais evidéncias.
ozonioterapia na
Odontologia.

Kazancioglu, | Comparou-se a | Melhora foi encontrada nos

Erisend influéncia das terapias | grupos ozonizados e tratados com

(2015) com ozOnio, laser e | corticosteréides, sendo mais
corticosteroides topicos | eficazes do que o laser de baixa
no tratamento do liquen | poténcia no tratamento do liquen
plano oral. plano oral.

Makita et | O artigo avaliou os | A adi¢do de ozOnio aumentou a

al.s (2015) efeitos da exposicdo ao | produgdo de coldgeno tipo 1 e
ozbnio na producdo de | reduziu a secrecdo de citocinas
colageno tipo 1 e | pré inflamatérias. O uso do
citocinas inflamatorias | ozénio facilitou o equilibrio entre
em fibroblastos | a manutencéo e reparo do tecido
gengivais humanos. periodontal

Sivalingam O estudo avaliou a | O grupo de estudo mostrou

et al.o | influéncia da | redugbes relevantes na dor pos-

(2016) administragdo topica de | operatoria, inchaco e trismo. O gel
ozdnio no conforto do | de oz6nio mostrou-se um agente
paciente ap0s cirurgia de | eficaz para otimizar o conforto do
terceiro molar. paciente.

Al-Omiri et | Avaliou-se os efeitos | A aplicacdo de ozonio nas lesdes

al.ie (2016) terapéuticos de 60 | do estomatite aftosa recorrente
segundos de aplicacdode | reduziu os niveis de dor e
ozbnio no tamanho, | melhorou a cicatrizacio das
duragio e dor causada | tlceras.
por ulceras aftosas.

Cuccio, Objetivou avaliar os | Os resultados mostraram como a

Franzini2+ beneficios da  oxi- | oxi-ozonioterapia pode contribuir

(2016) ozonioterapia nos | para melhorar as propriedades

tecidos adiposos.

reologicas da microcirculacio,
imunomoduladoras e  anti-
inflamatoérias.

Tiwari et al.3!
(2017)

Ressalta varias
modalidades de
tratamento da
ozonioterapia e suas
possiveis aplicagdes

clinicas no futuro.

O ozbnio possui propriedades
imunoestimulantes, analgésicas,
anti-hipnoticas, desintoxicantes,
antimicrobianas, bioenergéticas e
biosintéticas.

Smith et al.:2
(2017)

Ressaltar a terapéutica
do O, suas contra
indicagdes, vias e
concentragoes de
administrac@o e seu uso
medicinal.

Apesar das evidéncias
convincentes, mais estudos sio
essenciais para tornd-lo uma
opc¢do de tratamento viavel e por
exceléncia na Medicina.

Bilge et al.8
(2018)

Investigar o impacto

bioquimico e
histopatologico da
ozonioterapia em

modelo experimental de
osteomielite em ratos.

O grupo que recebeu a
ozonioterapia apresentou
resultados histopatologicos mais
favoraveis. Concluiu-se que o
ozbnio pode ser um tratamento
adjuvante para a osteomielite.

Sacco et al.22
(2019)

Analisou-se estudos com
sucesso na  terapia

envolvendo oxigénio,
ozbnio e  oxigénio
hiperbéarico no
tratamento de MRONJ.

Os resultados mostraram que
houve melhorias significativas
com uso do Ozonio em
comparacao aos outros métodos.

Suh, et al.6
(2019)

Relata-se o efeito do
ozOnio e sua capacidade
de causar oxida¢do ou
peroxidacao de
biomoléculas via reac¢des
de radicais livres.

Ressalta os efeitos da exposicdo
por ozoénio e os Orgaos afetados,
além de abordar substancias com
potencial protetor as acOes
danosas do ozo6nio.

Monzillo et
al.3
(2020)

Avaliou-se a eficicia
antimicodtica de um 6leo

ozonizado como
alternativa nos
tratamentos locais
dessas infecgdes, em
comparagio a
clorexidina.

Nao foram encontradas
diferencas significativas entre os
didmetros da zona de inibigao do
crescimento do gel ozonizado e da
clorexidina. Os resultados
indicaram que o gel ozonizado
pode ajudar a combater infecgdes
por Candida.

Arici et al.2o
(2021)

Silva et al.:
(2022)

Bastos et al.4
(2022)

Investigou-se o efeito de
enxerto com  sangue
ozonizado na
cicatrizacdo Ossea de
coelhos.

Analisou-se os efeitos

antimicrobianos da
ozonioterapia na
Odontologia.
Avaliou-se os efeitos da
Ozonioterapia na
Odontologia.

O resultado mostrou que as
aplicagoes do sangue ozonizado
melhoraram o levantamento do
seio maxilar.

A ozonioterapia ainda nado pode
ser considerada uma modalidade

antimicrobiana, pois nao
proporciona mudancas
significativas.

Os resultados foram satisfatérios,
porém as evidéncias  sdo
limitadas. Necessita-se de mais
ensaios clinicos randomizados.
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Conceito e histérico da Ozonioterapia

O ozbnio (O3) é um gas abundante na
natureza, presente, principalmente, na atmosfera e
estratosfera. E uma substancia alotropica, sendo
constituida por trés atomos de oxigénio. O oz6nio é
classificado como um gas instavel considerando a
rapidez em que pode voltar a se dissociar em
oxigénio!. A caracteristica instavel do ozonio lhe
confere uma potente propriedade oxidante, além de
possuir um grande poder germicida com efeito
adverso infimo%. A palavra Ozoénio é originada do
idioma grego, “ozein” significa odor. Em 1840, o
guimico Christian Friedrich Schonbein percebeu
que descargas elétricas direcionadas ao oxigénio
resultavam em um odor, decorrente da producéo de
um gas, que ele nomeou de oz6nio?.

O primeiro uso do Oz na Odontologia foi no
ano de 1950 pelo dentista alemado Edward Fisch,
que utilizou o 0zdnio para auxiliar na antissepsia e
cicatrizagdo em cirurgias dentarias®. O primeiro uso
medicinal do 0z6énio no Brasil foi no ano de 1975
pelo médico Henz Konrad. Em 2018, o ozbnio foi
incluido no Sistema Unico de Satde como uma
terapia auxiliar. Em 2015, o Conselho Federal de
Odontologia classificou a terapia com 0zdnio como
um procedimento odontolégico, havendo a
necessidade de uma atualizagdo em Ozonioterapia
para a execucgdo do procedimento pelo cirurgido-
dentista*>.

A Ozonioterapia € um método alternativo de
tratamento que age elevando a taxa de oxigénio no
corpo, sendo que a administragdo do 0zoénio pode
ser realizada como gas, por agua ou Oleo. A
administra¢&@o por via venosa ndo é recomendada
pelo risco de embolia gasosa. Entre os efeitos
benéficos do o0zbnio estdo as propriedades
antimicrobianas e imunoestimulantes®. A forma
medicinal do oz6nio é composta por oxigénio e
0zobnio, havendo uma proporcéo de 0,05% a 5% de
ozbnio e 95% a 99,95% de oxigénio2. As
concentracdes de 0zbnio devem ser
necessariamente precisas, pois caso haja um teor
elevado, o O3 torna-se toxico para 0O corpo
humano®.

O ozbnio provoca a degradacdo da
membrana citoplasmatica dos microrganismos por
meio da ozondlise e, também leva a disfuncdo de
organelas, em razdo do seu efeito oxidante. Essa
atuacdo ocorre de maneira seletiva, afetando
apenas células microbianas. As bactérias gram-
positivas sdo mais sensiveis ao O3 em comparacao
com gram-negativas’. Suh et al.® apontam que
substancias antioxidantes, como vitaminas C e E,
atuam na protecdo de células saudaveis frente a
oxidacdo promovida pelo ozénio. O que ndo ocorre
em bactérias, que possuem uma proporgao
escassa de antioxidantes, deixando-as propensas
aos danos promovidos pelo 0z6nio. A ozonioterapia
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também tem efeito imunoestimulante que acontece
por meio do aumento de células imunocompetentes
e pela produgdo de imunoglobulinas como
consequéncia da presenca do oz6nio®.
Ozonioterapia x Patologias Orais

Diversas pesquisas cientificas associadas
ao ozo6nio o reconhecem como substancia com
mecanismo de acdo dupla: analgésico e anti-
inflamatério. Tais efeitos devem-se a sua forma de
atuacdo sobre os tecidos, produzindo diminuigdo
da producdo de mediadores quimicos da
inflamacao, oxidacdo dos mediadores metabdlicos
da dor, melhora significativa da microcirculagédo
sanguinea local, propiciando uma melhora na
entrega de oxigénio aos tecidos e diminuicdo da
dor®. Em consequéncia disso, muito se tem
discutido sobre a utilizagdo do 0zdnio como forma
de tratamento de algumas patologias orais
inflamatdrias, tais como o Liquen Plano (LPO), a
herpes labial e as aftas/Ulceras orais.

Kazancioglu e Erisen® realizaram um
estudo comparativo em que foi avaliado a influéncia
do uso da terapia com o0zbnio e do laser de baixa
poténcia no tratamento do LPO atréfico—erosivo e
chegaram a conclusdo de que a ozonioterapia,
quando comparada ao laser, teve um efeito
benéfico mais significativo no controle dos sinais e
sintomas (reducéo da dor) do LPO, sem apresentar
efeitos adversos durante a conducdo do estudo.
Ademais, foi observado também que as lesbes
apresentaram uma reducdo significativa quando
comparados com os demais grupos, hdo sendo
observado nenhuma cicatriz apds o término do
tratamento.

Devido a essa propriedade associada a
estimulagdo da cicatrizagdo a ozonioterapia
também pode ser utilizada no tratamento de aftas e
Ulceras orais. Os autores Al-Omiri et al.'°® com a
finalidade de avaliar a efichcia dos efeitos
terapéuticos de 0z6nio no tamanho e duracéo das
lesbes e dor associadas a estomatite aftosa
recorrente, realizaram um duplo estudo cego, com
69 pacientes, separados em dois grupos e
chegaram & conclusdo que a duragdo da
cicatrizacao das Ulceras, bem como o seu tamanho,
foram significativamente reduzidos apés a
aplicacdo do ozbnio, no grupo que recebia tal
terapia, o tornando uma opc¢ao de tratamento a ser
considerado para o manejo de pacientes com esse
tipo de patologia.

Segundo a literatura, o 0zdnio também se
torna particularmente adequado quando se refere
ao tratamento de lesdes virais e fungicas. A dor e a
desfiguracdo associadas as infec¢des herpéticas
periorais sdo um bom exemplo, ja que em pouco
tempo a irritabilidade das é&reas afetadas pode
diminuir, trazendo alivio ao paciente e acelerar
significativamente o processo de cicatrizacdo!t.
Ademais, tal terapia, segundo os autores Smith et
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al.22também se torna adequada quando se trata do
gerenciamento de infec¢cBes fungicas, visto que o
ozoOnio interage com as paredes celulares dos
fungos, assim como das bactérias, rompendo a
integridade da membrana citosolica, e se infiltra nos
microorganismos para oxidar glicoproteinas,
glicolipideos e bloquear a funcdo enzimética.
Sendo assim, a combinacdo dessas reacdes ira
causar a inibicdo do crescimento de fungos e sua
eventual morte??,

Monzillo et al.*3 realizaram um estudo piloto
com objetivo de avaliar a eficacia antimicética do
6leo ozonizado (GeliOs), como possivel alternativa
terapéutica nos tratamentos locais de infec¢des
fungicas, em comparacdo ao digluconato de
clorexidina (Plak gel®) e concluiram que ambos os
produtos tém uma atividade antifungica eficaz e o
gel ozonizado pode ser uma alternativa no combate
a infecgdes por Candida.

Ozonioterapia e o tratamento de condicbes
bucais e maxilofaciais

E fato que nos dltimos anos houve uma
popularizacdo do uso do 0z6nio na area da saude.
Cada vez mais se percebe a utilizacdo desta
molécula para tratar diversas condicées, incluindo
infeccBes dentarias, doencas periodontais e até
mesmo condi¢gbes bucais e maxilofaciais severas.
Como visto, a literatura aponta que o0 0zoénio induz
a acdo de enzimas, aumenta o metabolismo de
oxigénio e ativa a resposta imunolégica do corpo'4.

Desse modo, ele é capaz de eliminar
bactérias, virus e fungos presentes na boca por
meio da normalizacdo da atividade fagocitaria das
células de defesa do organismo, o que
consequentemente ajuda a reduzir inflamacdes e
promover a regeneracéo tecidual®.

Logo, a ozonioterapia passou a ser
amplamente utilizada para acelerar a cicatrizacéo
apos cirurgias bucais e maxilofaciais, tendo em
vista ndo s6 seu potencial efeito oxidativo com a
formacdo de radicais livres, como também sua
acdo imediata na destruicdo quase total dos
microorganismos, além de sua eficicia
terapéutica'®18. Prova disso foi um estudo
randomizado controlado com 66 pacientes
realizado por Sivalingam et al.*® no qual comparou-
se o efeito do gel de oz6nio (Aqua Ozone, Akaroa,
Nova Zelandia) a antibidticos sistémicos®®. Os
pesquisadores  encontraram uma  reducdo
consideravel no inchago, dor e trismo em pacientes
cujo gel de ozénio foi utilizado.

Bilge et al.'® avaliaram as consequéncias
da aplicacdo de ozb6nio intraoralmente pés-cirurgia
em ratos com osteomielite. Ao final da pesquisa
constatou-se que a inflamacéo, infec¢cdo e tempo
de recuperagdo foram  significativamente
reduzidos, gracas a estimulagcdo de antioxidantes
endogenos?é.

Mais tarde, Arici et al.?° realizaram um
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estudo experimental para avaliar o enxerto 0sseo
combinado com sangue ozonizado em
levantamento de seio maxilar de coelhos. O
resultado do estudo demonstrou que o material
enxertado em conjunto com a ozonioterapia
aumentou a densidade de osso recém-formado e o
ndmero de novos vasos, como efeito foi verificado
uma melhoria da cicatrizacdo e do suprimento
sanguineo da regido.

A literatura afirma que o cirurgido buco-
maxilo-facial pode empregar a ozonioterapia como
uma técnica complementar aos tratamentos
convencionais para diversas condic¢des, tais como:
a remocdo de dentes inclusos, cirurgias
reconstrutivas, correcdo de  deformidades
dentofaciais, tratamento de fraturas faciais,
implantes dentarios, osteonecroses em maxilares
causadas por bisfosfonatos, e remocao de tumores
benignos e malignos??2, Nesses casos 0 0zonio ira
promover a eliminacdo das bactérias residuais,
acelerar a cicatrizacdo, reduzir o risco de
complicacbes e prevenir infeccdes por meio da
ativacao do fator nuclear eritréide 2 relacionado ao
fator 2 (Nrf2) e do fator nuclear kappa B (NF-kB)?324
reduzindo a resposta inflamatoria.

Efeitos adversos e contraindicagdes

Apesar dos beneficios promovidos por meio
da ozonioterapia, € importante mencionar seus
efeitos adversos e precaucdes. Schwartz e
Sanchez?® afirmam que as reaces adversas
ocorridas em tratamentos com a mistura dos gases
ozbnio e oxigénio sdo minimas e muitas vezes
podem estar relacionadas com erros técnicos
durante os procedimentos. Doses muito elevadas
podem provocar desconforto e, em alguns poucos
casos, ha relatos de crise vagal em consequéncia
de estimulo doloroso provocado pela insercdo
incorreta da agulha durante puncéao, situacdes que
sdo de curta duracdo e ndo exigem intervencgao
farmacoldégica.

Estudos relevantes?6?’ observaram que o
ozonio, ao interagir com acidos graxos insaturados
presentes no fluido de revestimento do pulméo e
nas bicamadas das células pulmonares gera
produtos de ozonizacdo lipidica que ativam
enzimas chamadas lipases, promovendo a
liberacdo de mediadores endbgenos da
inflamacdo. Os desdobramentos dessas reacdes
resultam em leséo ou eventual morte celular. As
vitaminas E e C podem agir na prevencao desses
eventos.

Devido sua reatividade, o 0zdnio?® pode
reagir com 0s constituintes de alguns materiais e,
portanto, exigem cuidado em seu manuseio. A
interacdo do ozb6nio com o0s constituintes da
composi¢cdo de sacolas plésticas gera produtos
téxicos na corrente sanguinea e podem provocar
dores de cabeca®.
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As complicacdes decorrentes da
ozonioterapia sdo raras, 0,0007 por aplicacdo. A
inalacdo de ozdnio pode ser prejudicial para os
pulmdes e outros 6rgdos devido sua toxicidade.
Alguns efeitos adversos observados sao irritacao
das vias aéreas superiores, rinite, tosse, dor de
cabeca, vbmitos e nauseas, falta de ar, ma
circulacdo, disturbios cardiacos e epifora®°.

Mais especificamente no ambito da
Odontologia, Tiwari et al.3! relatam que o 0zo6nio
pode inibir o processo de polimerizacdo, e dessa
maneira interferir na adesao da resina composta ao
tecido dental.

As  contraindicacdes  vinculadas a
ozonioterapia sdo para pacientes com anemia
grave, miastenia grave, intoxicacdo alcodlica
aguda, hipertireoidismo, trombocitopenia, favismo,
infarto do miocardio recente, quadro hemorragico,
estados convulsivantes, além de alérgicos ao
ozbnio e gestantes. Segundo a European
Cooperation of Medical Ozone Societies, ndo é
recomendada aplicacdo de injecfes intravenosas
diretas de o0z6nio ou gas oxigénio devido a
possibilidade de embolia gasosal®?2,

Por ser uma técnica ainda nova, sdo
necessarios mais estudos que nao s6 aprofundem
0 conteudo abordado do uso da ozonioterapia no
tratamento de condigbes bucais e faciais
especificas, como também seus possiveis efeitos
adversos.

CONCLUSAO

Segundo a literatura, a terapia com 0zo6nio
tem se mostrado Util para promover a hemostasia,
afetar positivamente o efeito imunomodulador,
aumentar o suprimento local de oxigénio e a
microcircula¢éo dos tecidos, diminuir a produgéo de
mediadores pro-inflamatorios, inibir o crescimento
bacteriano, entre outros beneficios no tratamento
de patologias bucais e maxilofaciais que afetam o
ser humano.

As complicacdes decorrentes da
ozonioterapia sao raras e 0 seu uso é considerado
minimamente invasivo e seguro, com poucos
efeitos colaterais. Entretanto, devido sua
reatividade a alguns materiais, 0 seu manuseio
exige atencao especial.
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