Arch Health Invest (2026)15(5): e6786 © 2026 - ISSN 2317-3009
http://doi.org/10.21270/archi.v15i5.6786
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Anterior Aesthetic Restorations with Universal Composite Resin: Case Report
Restauraciones Estéticas Anteriores con Resina Compuesta Universal: Reporte De Caso

Adryann Christian Prazeres SILVA

Curso de Odontologia, Faculdades Integradas da América do Sul (INTEGRA), 75692-532, Caldas Novas, Goias, Brasil
https://orcid.org/0009-0002-3950-5359

Rafael Resende de MIRANDA

Departamento de Odontologia, Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), 356010-180, Governador Valadares - MG, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-5510-2747

RAémulo Dias JESUINO

Curso de Odontologia, Faculdades Integradas da América do Sul (INTEGRA), 75692-532, Caldas Novas - GO Brasil
https://orcid.org/0000-0002-6642-5947

Veridiana Resende NOVAIS

Departamento de Dentistica e Materiais Odontolégicos, Universidade Federal de Uberlandia (UFU), 38405-266, Uberlandia- MG, Brasil
https.//orcid.org/0000-0001-9017-2946

Allyne Jorcelino Daloia de CARVALHO

Curso de Odontologia, Faculdades Integradas da América do Sul (INTEGRA), 75692-532, Caldas Novas - GO, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-9231-0895

Resumo

A resina composta destaca-se como um dos principais materiais restauradores na odontologia, em razdo de suas propriedades
mecanicas favoraveis e de sua adequada estética. Entretanto, a etapa de selegéo de cor ainda representa um desafio clinico.
Nesse contexto, surgiram as resinas compostas universais com o chamado “efeito camaledo”, capazes de se adaptar
cromaticamente ao substrato dentario, simplificando o processo de escolha da cor. O objetivo deste trabalho foi relatar um caso
clinico de restauragbes estéticas em dentes anteriores utilizando resina composta universal, empregando uma unica cor em
diferentes incrementos. Apds avaliagao clinica inicial, selecionou-se a cor Warm do sistema Filtek Easy Match (Solventum, Saint
Paul, EUA) para a realizagao de restauragées diretas classe IV nos dentes 11 e 21. A técnica restauradora envolveu a confecgéo
de incrementos correspondentes a concha palatina, dentina e esmalte, utilizando uma Unica resina composta. O resultado final
apresentou sucesso estético e funcional, demonstrando a aplicabilidade clinica da resina Filtek Easy Match. Resinas com efeito
camaleédo contribuem para a otimizagéo do processo de selegao de cor, frequentemente desafiador quando se utilizam resinas
convencionais, contribuindo para a redugao do tempo clinico e favorecendo resultados estéticos satisfatorios.

Descritores: Adaptagdo Cromatica; Resinas Compostas; Restauragéo Direta.

Abstract

Composite resin stands out as one of the main restorative materials in dentistry due to its favorable mechanical properties and
satisfactory esthetics. However, the shade selection step still represents a clinical challenge. In this context, universal composite
resins with the so-called “chameleon effect” have been developed, allowing chromatic adaptation to the dental substrate and
simplifying the shade selection process. The aim of this study was to report a clinical case of esthetic restorations in anterior teeth
using a universal composite resin, employing a single shade in different increments. After initial clinical evaluation, the Warm
shade from the Filtek Easy Match system (Solventum, Saint Paul, USA) was selected to perform direct Class IV restorations on
teeth 11 and 21. The restorative technique involved the construction of increments corresponding to the palatal shell, dentin, and
enamel, using a single composite resin. The final outcome showed satisfactory esthetic and functional results, demonstrating the
clinical applicability of Filtek Easy Match composite resin. Composites with a chameleon effect contribute to optimizing the shade
selection process, which is often challenging when conventional resins are used, reducing clinical time and favoring satisfactory
esthetic outcomes.

Descriptors: Color Adaptation; Composite Resin; Direct Restoration.

Resumen

La resina compuesta se destaca como uno de los principales materiales restauradores en odontologia debido a sus propiedades
mecanicas favorables y a su adecuada estética. Sin embargo, la seleccién del color aun representa un desafio clinico. En este
contexto, han surgido las resinas compuestas universales con el llamado “efecto camaledn”, capaces de adaptarse
cromaticamente al sustrato dentario, simplificando el proceso de seleccion del color. El objetivo de este trabajo fue reportar un
caso clinico de restauraciones estéticas en dientes anteriores utilizando resina compuesta universal, empleando un unico color
en diferentes incrementos. Tras la evaluacion clinica inicial, se seleccioné el color Warm del sistema Filtek Easy Match
(Solventum, Saint Paul, EE. UU.) para la realizacion de restauraciones directas clase IV en los dientes 11 y 21. La técnica
restauradora consistio en la confeccion de incrementos correspondientes a la concha palatina, dentina y esmalte utilizando una
Unica resina compuesta. El resultado final presenté éxito estético y funcional, demostrando la aplicabilidad clinica de la resina
Filtek Easy Match. Las resinas con efecto camaledn contribuyen a optimizar el proceso de seleccion del color, frecuentemente
desafiante cuando se utilizan resinas convencionales, reduciendo el tiempo clinico y favoreciendo resultados estéticos
satisfactorios.

Descriptores: Adaptacion Cromatica; Resinas Compuestas; Restauracion Directa.

INTRODUCAO geralmente formada por monémeros como Bis-GMA

A resina composta ¢ um dos materiais e UDMA; a matriz inorganica, _composta _por
restauradores mais utilizados na odontologia®, em particulas de carga, como silica ou vidro,
razdo de suas propriedades mecanicas e Opticas responsaveis pela resisténcia mecanica e pelas
favoraveis?. Sua composicdo envolve trés propriedades opticas; e o agente de unido,
componentes  principais: a matriz  organica normalmente o silano, que promove a unido entre as
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fases organica e inorganica3.

O sucesso clinico das restauragbes em
resina composta esta diretamente relacionado a
capacidade do material de mimetizar as
propriedades oOpticas dos dentes naturais*. Embora
exista no mercado uma ampla variedade de
tonalidades de resinas, em geral baseadas na
escala Vita Classical, a etapa de selegdo de cor
ainda representa um desafio clinico. Nesse
contexto, surgiram as resinas do tipo single-shade e
cloud-shade, que apresentam o chamado “efeito
camaledo”, permitindo melhor adaptacdo cromatica
ao substrato dentario e simplificando o processo da
escolha da cor“.

Entre os primeiros materiais a incorporar o
conceito de tonalidade Unica (single-shade) estao as
resinas Omnichroma (Tokuyama Dental
Corporation, Tokyo, Japao), Transcend (Ultradent,
South Jordan, EUA) e Venus Diamond/Pearl One
(Kulzer GmbH, Hanau, Alemanha), que possibilitam
adaptagdo cromatica em diferentes substratos®.
Desde entdo, outros compédsitos com uma ou
poucas tonalidades foram desenvolvidos,
acompanhando a tendéncia de simplificagdo dos
sistemas de resinas compostas®, como a Filtek Easy
Match (Solventum, Saint Paul, EUA). Essas resinas
universais apresentam formulagdes que reduzem o
numero de cores necessarias na pratica clinica,
proporcionando maior adaptagdo cromatica e
favorecendo a integragao estética com o substrato
dentario adjacente, devido ao “efeito camaledo” 8.

Diante desse contexto, o presente estudo
tem como objetivo relatar um caso clinico de
restauragbes estéticas em dentes anteriores
utilizando resina composta universal, empregando
uma unica cor em diferentes incrementos. A técnica
proposta busca demonstrar a simplificagdo da
técnica restauradora, bem como a aplicabilidade da
resina composta universal na obtengdo de
resultados estéticos satisfatérios.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 67 anos,
compareceu a clinica-escola das Faculdades
Integradas da Ameérica do Sul (INTEGRA), com
queixa principal de fratura no tergo incisal dos
incisivos centrais superiores. Ao exame clinico,
observou-se que o paciente apresentava
maloclusdo, com interferéncia no movimento de
protrusdo. Apds anamnese e exame fisico
detalhados, foram indicadas restauragdes diretas
em resina composta nos dentes 11 e 21. Visando a
simplificagdo da técnica de estratificacdo e da
selecdo de cor em restauragdes estéticas
anteriores, optou-se pelo uso da resina composta
universal Filtek Easy Match (Solventum, Saint Paul, EUA).

Inicialmente, foram realizadas fotografias
extra e intraorais do paciente para documentagao do
caso (Figura 1). Com base na analise da tonalidade
do substrato dentario, selecionou-se a cor Warm do
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sistema Filtek Easy Match.

Em seguida, realizou-se profilaxia com
pedra-pomes (Lysanda Produtos Odontolégicos,
Sao Paulo, Brasil) e agua, utilizando escova de
Robinson (Preven Industria e Comércio de Produtos
Odontoloégicos, Guapirama, Brasil). O isolamento
absoluto com lengol de borracha (Sanctuary Health
Sdn, Kuala Lumpur, Malasia) foi feito abrangendo os
dentes 13 a 23, com auxilio de amarrilhas com fio
dental (Johnson & Johson, New Brunswick, EUA).
Posteriormente, foi executado bisel em toda a borda
de esmalte, utilizando ponta diamantada tronco-
conica 3145 (KG Sorensen, Cotia, Brasil) (Figura 2).

A B 3 c

Figura 1 — Fotografias iniciais do paciente. (A) fotografia extraoral;
(B-E) fotografias do sorriso.

Figura 2 — (A) profilaxia com pedra-pomes e agua; (B) isolamento
absoluto utilizando amarrilhas; (C) confecgédo do bisel; (D) aspecto
final do bisel.

Iniciou-se o preparo do substrato com o
condicionamento com &cido fosférico a 37%
(Maquira, Maringa, Brasil) em esmalte por 30
segundos, seguido de enxague abundante com
agua pelo mesmo tempo e secagem com jato de ar.
Em seguida, foi aplicada a primeira camada do
sistema adesivo universal Scotchbond (Solventum,
Saint Paul, EUA), friccionando com microaplicador
descartavel (MixPac, Medmix, Suiga), seguido por
leve jato de ar para volatilizagdo do solvente. Na
sequéncia, aplicou-se uma segunda camada, novo
leve jato de ar e, entdo, posicionou-se uma tira
matriz de poliéster (Kdent, Pinhais, Brasil) entre os
dentes, realizando-se a fotopolimerizagao por 20
segundos com aparelho fotopolimerizador de boa
irradiancia (VALO X, Ultradent, South Jordan, EUA)
(Figura 3).

Em seguida, procedeu-se a técnica
restauradora utilizando exclusivamente a resina
Filtek Easy Match na cor previamente selecionada.
Iniciou-se pela confecgdo da parede palatina por
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meio de uma fina camada de resina composta. Na
sequéncia, foi confeccionada a camada
correspondente a dentina, com maior espessura de
material, estendendo-se até o limite do bisel (Figura
4). Por fim, aplicou-se a camada final,
correspondente ao esmalte vestibular, recobrindo
toda a area restaurada.

Figura 3 — (A) condicionamento com acido fosférico; (B-C) aplicagao
do adesivo; (D) posicionamento da tira matriz de poliéster para
fotopolimerizagéo do adesivo.

Figura 4 — (A) confecgdo da parede palatina; (B) confecgdo da
camada correspondente a dentina.

Apos a finalizagdo das restauragdes classe
IV nos incisivos centrais (Figura 5), o isolamento
absoluto foi removido para realizagdo dos ajustes
oclusais, bem como dos procedimentos de
acabamento e polimento. Primeiramente, verificou-
se o0 ajuste oclusal em maxima intercuspidacao
habitual e em protrusdo, realizando-se os devidos
ajustes na regido palatina com auxilio de papel
carbono (Parkell, Nova York, EUA). Os excessos
foram removidos com pontas diamantadas 3118F e
3118FF (KG Sorensen, Cotia, Brasil).

O acabamento da regido proximal foi
realizado com tiras de lixa para resina composta
(Microdont, Sao Paulo, Brasil).

Figura 5 — aspecto final imediato das restauragdes de resina.

Para o acabamento da regido vestibular,
utilizou-se broca multilaminada tronco-conica de 12
ldGminas  (Angelus Industria de  Produtos
Odontologicos, Londrina, Brasil), seguida por discos
flexiveis nas granulacdes fina e extrafina (DHPro,
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Pinhais, Brasil). O polimento foi iniciado com uma
sequéncia de borrachas espirais de granulagéo
decrescente (Espirais de Diamante DIAPRO CA,
DHPro, Pinhais, Brasil), com enxague com agua
entre cada etapa. Na etapa final, utilizaram-se
escova de pelo de cabra (DHPro, Pinhais, Brasil) e
disco de feltro (DHPro, Pinhais, Brasil), associado a
pasta de polimento (Diamond Universal, Maquira,
Maringa, Brasil) (Figura 6).

Figura 6 — (A) disco flexivel fino; (B) disco flexivel extrafino; (C)
primeira borracha polidora; (D) enxague abundante entre as
borrachas; (E) segunda borracha polidora; (F) disco de pelo de
cabra; (G) aplicagéo da pasta de polimento; (H) uso do disco de feltro
com a pasta de polimento.

O aspecto final das restauragbes esta
apresentado na Figura 7. A comparagao entre o
aspecto inicial e final do paciente pode ser
observado na Figura 8.

Figura 7 — Fotografias finais do paciente. (A) fotografia extraoral; (B-
C) fotografias intraorais do sorriso.
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Figura 8 — (A) aspecto inicial iente;(B) aspecto final do
paciente.
DISCUSSAO

O presente caso clinico demonstrou o
sucesso estético e funcional de restauragdes
anteriores utilizando resina composta universal. A
técnica restauradora direta para cavidades classe IV
seguiu a abordagem de estratificagdo em concha
palatina, dentina e esmalte vestibular, possibilitando
a reproducao das caracteristicas naturais do dente,
mesmo com o uso de uma resina Unica’. A resina
Filtek Easy Match mostrou excelente adaptacéo
cromatica ao substrato dentario do paciente. Uma
revisdo sistematica recente evidenciou que resinas
compostas universais com efeito camaledo
apresentam como principal beneficio a simplificacao
da selegdo de cor, reduzindo o tempo clinico e
aumentando a eficiéncia dos procedimentos
restauradores®, contudo, fatores como a
suscetibilidade a pigmentacdo e a longevidade
clinica das restauragbes ainda devem ser
analisados®?.

O termo “efeito camaledo” é comumente
utilizado pelos fabricantes de resinas compostas,
citado pela primeira vez em um artigo cientifico em
199170, As resinas compostas est&o disponiveis em
diferentes tonalidades e niveis de translucidez,
sendo a cor determinada principalmente pela
incorporacdo de corantes a matriz orgénica,
geralmente a base de dxidos inorganicos de ferro'.
Avancgos recentes no desenvolvimento das resinas
compostas tém se baseado na modificacdo da
nanoestrutura das particulas de carga, além de sua
organizagao dentro da matriz orgénica, originando o
conceito de “colorido estrutural” (structural color),
que contribui para um melhor efeito de integracao
de cor'®. Esse conceito ¢ inspirado no
biomimetismo, relacionado a presenca de multiplas
camadas de estruturas fotdnicas capazes de
interagir com a luz visivel e gerar diferentes
tonalidades sem a dependéncia exclusiva de
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pigmentos'. A disposicdo dessas camadas
favorece interferéncias Opticas construtivas e
destrutivas, com absorcdo e reflexdo seletiva de
comprimentos de onda’®12,

As resinas compostas do tipo single-shade
foram as primeiras a incorporar o efeito camaleao
no mercado odontologico, sendo capazes de
reproduzir a cor do substrato adjacente a
restauragao’. A Omnichroma (Tokuyama Dental
Corporation, Tokyo, Japao) foi a pioneira nesse
conceito, com capacidade de corresponder as 16
cores da escala Vita Classical, variando de A1 a
D4'3, Essa resina foi desenvolvida com base em
uma tecnologia de cor inteligente, fundamentada no
conceito de cor estrutural, no qual o préprio material
modula determinados comprimentos de onda da luz,
permitindo sua integragdo com a cor do dente'®'4,
Esse mecanismo difere dos sistemas convencionais
de resinas, nos quais a tonalidade € obtida
principalmente pela adicdo de pigmentos a
composi¢édo do material®.

De acordo com Anusavice et al.? (2013), o
tamanho, a quantidade e a distribuicdo das
particulas de carga influenciam diretamente tanto a
resisténcia mecanica quanto o acabamento
superficial do material. Particulas de menor
tamanho favorecem maior lisura superficial e maior
brilho apdés o polimento, uma vez que sofrem
desgaste semelhante ao da matriz organica,
reduzindo a formagdo de irregularidades
superficiais®. Por outro lado, o aumento do contetido
de carga esta associado a melhoria de propriedades
mecénicas importantes, como resisténcia ao
desgaste, a flexdo e a fratura’. Nesse contexto, as
resinas nanoparticuladas apresentam particulas de
carga similares aos compostos microparticulados;
no entanto, o tratamento com silano em sua
composigao promove a formagao de aglomerados
esferoidais (clusters), permitindo maior
incorporagdo de carga®. Como resultado, essas
resinas apresentam, simultaneamente, boas
propriedades mecanicas e adequada capacidade de
polimento.

Ja a resina Filtek Easy Match, utilizada no
presente caso clinico, apresenta matriz orgénica
composta por monémeros como Bis-GMA, UDMA,
TEGDMA, PEGDMA e Bis-EMA, além de particulas
de carga que incluem nanoclusters de silica-zircdnia
e nanoparticulas de silica e zircénia, caracterizando
o0 material como uma resina composta universal
nanorrevestida do tipo cloud-shade*. Resinas
compostas cloud-shade apresentam uma zona de
transicao de cor difusa, promovendo uma mistura
gradual de tonalidades e permitindo que a resina se
adapte visualmente a cor do substrato®.

O sistema Filtek Easy Match apresenta um
sistema simplificado de sele¢do de cores, baseado
em trés opgdes - Bright, Natural e Warm -
compativeis com a escala Vita Classical, permitindo
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uma escolha mais intuitva e reduzindo a
complexidade clinica. De acordo com o fabricante, a
tonalidade Bright corresponde a dentes clareados e
as cores A1, B1, B2, C1 e D2; a tonalidade Natural
abrange as cores A2, A3, C2, D3 e D4; enquanto a
tonalidade Warm engloba A3,5, A4, B3, B4, C3 e
C47%. No presente caso clinico, foi selecionada a cor
Warm, uma vez que o dente do paciente
apresentava maior saturacdo, correspondendo ao
tom A3,5 da escala Vita. Além disso, o material
apresenta opacidade semelhante a dentina em
espessuras superiores a 2 mm e translucidez
comparavel a do esmalte em camadas entre 0,5 e 1
mm'6. No caso relatado, essas -caracteristicas
permitiram que o composito fosse empregado em
diferentes incrementos, simulando as camadas de
esmalte e dentina de acordo com a espessura
aplicada.

A redugdo do tamanho das particulas e do
conteudo de carga nas resinas compostas favorece
0 aumento da transmissdo de luz e,
consequentemente, da translucidez, o que contribui
para a capacidade de ajuste de cor dos compdsitos
universais. Para compensar possiveis perdas em
resisténcia mecanica, fabricantes de resinas
compostas nanorrevestidas passaram a incorporar
aglomerados de particulas pré-polimerizadas, como
observado na Filtek Easy Match*. Segundo
Perdigdo et al.® (2025), essa resina apresenta
distribuicdo bimodal das particulas de carga,
composta por aglomerados de nanoparticulas com
dimensdes entre 100 nm e 5,3 uym, formados por
dois tipos de nanoparticulas: uma variando de 5 a
15 nm e outra entre 25 e 40 nm, sendo esta ultima
responsavel por maior brilho sob feixe de elétrons.

Para a confeccao de restauracoes classe 1V,
pode-se utilizar um guia de silicone obtido a partir de
um enceramento diagndstico'”. Nesta técnica, é
realizada a moldagem da arcada dentaria para
obtencdo de um modelo de gesso, sobre o qual é
feito o enceramento, reproduzindo em cera a forma
desejada. Em seguida, confecciona-se um guia de
silicone de adicdo ou condensacéo, que € recortado
com lamina de bisturi, atuando como matriz para a
reconstrucdo da face palatina e incisal,
proporcionando melhor controle anatdémico e maior
previsibilidade'. No entanto, essa técnica exige a
etapa laboratorial adicional. No presente caso, por
ter sido realizado em clinica-escola e diante de
limitacbes de tempo e materiais, optou-se pela
técnica a mao livre com auxilio de tira de poliéster,
0 que torna a confecgédo da concha palatina mais
desafiadora e dependente da habilidade do
operador'’.

Diante do exposto, a resina composta Filtek
Easy Match mostra-se uma alternativa promissora
para a pratica clinica, especialmente devido ao seu
sistema simplificado de selegdo de cor e as suas
propriedades Opticas favoraveis a adaptacao
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cromatica ao substrato dentario. No entanto, trata-
se de um material relativamente recente no mercado
odontolégico, havendo limitagdo de evidéncias
cientificas quanto ao seu desempenho clinico a
longo prazo. Assim, sdo necessarios estudos
clinicos adicionais que avaliem suas propriedades
mecanicas, estabilidade de cor, resisténcia ao
desgaste e, principalmente, longevidade clinica, a
fim de confirmar sua previsibilidade e seguranca
para uso rotineiro.

CONCLUSAO

O presente caso clinico demonstrou
resultados estéticos e funcionais satisfatérios em
restauragbes anteriores utilizando a resina
composta universal Filtek Easy Match. Materiais
restauradores com efeito camaledo otimizam o
processo de selegéo de cor, geralmente desafiador
quando se utilizam resinas convencionais,
contribuindo para a redugdo do tempo clinico e
favorecendo a obtencdo de resultados Opticos
satisfatorios.
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