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Tratamento da sindrome da apnéia e hipopnéia obstrutiva: aparelho de
presséo continua positiva e aparelho intra oral

Claudio MM*, Amaral TPC, Turcio KHL, Dekon SFC

Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP

Categoria — Clinico

Objetivos ou Proposicéo

O tratamento do ronco primario e a Sindrome da Apnéia e Hipopnéia (SAHOS) apresenta como
padrdo ouro o aparelho de pressao continua positiva (CPAP). Com o passar dos anos, 0
aparelho se sofisticou e novos modelos, como BPAP foram criados como objetivo aumentar a
taxa de adesdo ao tratamento. A opcao de responsabilidade da classe odontolégica sdo os
aparelhos intra orais de avanco mandibular (AlIOS), e também possui problemas de adaptacéo.
Desta forma o objetivo desse trabalho foi realizar um levantamento bibliografico sobre
indicacbes e vantagens do CPAP e AIOS através de uma revisdo de literatura.

Métodos

Foram selecionados artigos cientificos na lingua portuguesa e inglesa, nas bases de dados
Scielo, Pubmed e Google Scholar, com as palavras chave: sono, ronco, apnéia, tratamento e
em livros de medicina e odontologia do Sono, para fazer uma comparacdo entre estas
modalidades de tratamento do ronco primario e a SAHOS.

Resultados

Os resultados encontrados mostram que ambos os aparelhos apresentam vantagens e
desvantagens, indicacbes e contra indicacdes em relacdo ao seu uso. E que quando bem
indicados apresentam boa aceitagdo pelo paciente, com reducdo da SAHOS, e ndo provocam
alteracdes no sistema mastigatorio na maioria dos pacientes. Além disto, os efeitos adversos
de ambos os tratamentos sdo0 menos importantes para a saude sistémica do paciente,
elevando sua longevidade.

Conclusodes

Assim, conclui-se que os dois tipos de aparelhos apresentam caracteristicas positivas e
negativas. O que ira determinar o melhor tipo de tratamento referente a estas desordens do
sono serd a capacidade de adaptacdo do paciente ao seu uso, e a correta indicacdo. Isso
demandara um conhecimento amplo do cirurgido dentista em relacdo as caracteristicas de

cada paciente.
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