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A terceira idade é marcada por mudancas profundas: alteracfes fisicas, sociais, mentais e
emocionais. Na alteracdo emocional ha fatores como a caréncia, a dependéncia dos outros, a
perda de papéis e o decorrente sentimento de inutilidade e de vazio. Na relagdo social, ha o
isolamento e a dificuldade em lidar com sua familia e vice-versa. Nas altera¢@es fisicas, h4 o
aumento das doencas, da dificuldade visual ou auditiva. Todos estes fatores levam a baixa
auto-estima, deixando o individuo vulneravel perante a vida, sentindo-se incapaz, doente e
deprimido. Um dos métodos para adquirir melhora significativa na qualidade de vida é através
da Arte como terapia. De forma ludica e prazerosa, a Arteterapia proporciona o contato com o
potencial criativo de cada um, promovendo a resolucdo dos conflitos interiores por meio de
recursos artisticos e expressivos. O proposito deste trabalho é apresentar associagdo entre 0s
cursos de Artes desenvolvidos na Unati/i Campus de Aragatuba/Unesp e o resgate da
motivacéo pessoal na terceira idade. Os alunos Unatianos relataram que durante oS cursos
conversavam, contavam e recontavam suas historias, criaram vinculos e desfrutaram do poder
vitalizador da arte. Relataram ainda bem estar e alegria; ampliagcdo do conhecimento de si e
dos outros; desenvolvimento de habilidades, potenciais e capacidades criativas; alivio do
estresse; diminuicdo da ansiedade; melhora da concentracdo e memoéria; aumento da
motivagcéo, autonomia e socializacdo. Conclui-se pela associacdo positiva entre a Arteterapia e
a motivacéo pessoal na terceira idade.
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