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CENTRO DE PROMOGAO NA QUALIDADE DE VIDA:
15 ANOS DE HUMANIZAGAO EM SAUDE

Santos JA*, Oliveira FCS, Fajardo RS
Faculdade de Odontologia de Aracatuba, Unesp (Graduacgéo)

Anteriormente considerava-se a doenca apenas como mau funcionamento
dos mecanismos biologicos. Porém, apos varios estudos, pode-se concluir
que as intervencOes biomedicas, embora extremamente Uteis em
emergéncias individuais, tém relativo efeito sobre a saude de populagdes
inteiras. A salde dos seres humanos é predominantemente determinada
pelo comportamento, pela alimentacdo, pela natureza e qualidade do seu
meio ambiente. Dessa forma, sabe-se que existe uma forte relagdo entre os
aspectos psicossomatico-ambientais, habitos e estilos de vida com
aparecimento das doencas e desordens. Portanto, faz-se necessario abordar
fatores comportamentais com todas suas dimensdes psicoldgicas, culturais,
sociais, politicas e economicas. O objetivo principal do trabalho €
relembrar os 15 anos na jornada de humanizacdo em salde realizada pelo
PROMOVI, além de ressaltar sua importancia e seus pilares de formacéo.
S&o desenvolvidas atividades visando producdo de conhecimentos e
divulgacdo dos mesmos, utilizando meios como: extensdo universitaria,
ensino e pesquisa. Logo, tem suas a¢des alicercadas em promocao de salde
e qualidade de vida, prezando pela valorizagcdo da sensibilidade humana

como principio fundamental. Em suma, a promocao de salde, no contexto
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de uma abordagem psicossomatica-ambiental, consiste, além da terapéutica
biomédica tradicional, em aconselhamentos psicoldgicos procurando atuar
de maneira positiva no sistema corpo/mente/ambiente de tal forma a

inverter os fatores atuantes nas doencas.

Descritores: Humanizacdo da Assisténcia; Qualidade de Vida; Promogéo
da Saude.
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