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SAUDE E EDUCACAO DO ADOLESCENTE:
PROGRAMA BEM ESTAR

Malaguti SAO*, Raffaini RCG, Silva JR
Faculdade de Odontologia de Aracatuba, Unesp (Graduacgéo)

No ano de 2014, no municipio de Altindpolis, houve varias ocorréncias de
indisciplina grave na escola municipal de ensino fundamental, ciclo 11 (6° ao
9° ano), o que motivou varias intervencdes de diferentes setores. Quando em
agosto, daquele ano, foi construida uma acdo conjunta entre a direcdo
escolar, secretarias da educacdo e saude, para enfrentamento de
comportamentos de risco e promoc¢do de qualidade de vida. Primeiramente
foi beneficiado um grupo de 48 alunos e familiares, elencados como em
situacdo de vulnerabilidade social pelos professores. As atividades tinham
duracdo de 5 horas diarias, e contavam com oficinas, palestras, rodas de
conversa, jogos, atividades externas, aulas de resgate pedagdgico, visitas
domiciliares, consciéncia corporal, capelania, atendimentos individuais
médico, de enfermagem e psicologico. Os temas desenvolvidos nos
encontros eram: sexualidade, higiene, servicos de salde, prevencdo ao uso e
abuso de é&lcool e drogas, alimentacdo saudavel, postura corporal,
relacionamento familiar e social, atencdo/concentracdo, principios, valores e
regras. Com a integracdo entre os setores de salde e educacéo, observou-se
melhora do convivio na escola, familia e comunidade, com elevacdo da
autoestima, cuidados com a saude, desempenho e frequéncia escolar.

Diante do sucesso dessa integracdo, 268 alunos continuam no programa
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diariamente antes do horario de aula regular. Constatamos que o fazer salde
fora do espaco tradicional dos servigos, aumentam as possibilidades da

construcdo do novo paradigma em salde, tendo a escola como aliada.

Descritores: Servico de Saude Escolar, Promogédo de Saude, Educacéo em

Saude.
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