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Avaliacdo da higiene bucal e tratamento odontolégico em criancas e
adolescentes praticantes de volei: estudo piloto
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da SILVA, Solange de Paula RAMOSA
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O numero de criangas praticantes de atividades fisicas extra-escolares tem demonstrado um
significativo impacto na reducdo do risco de doencas cardiovasculares e prevengdo da
obesidade. Em contrapartida, observa-se que a préatica esportiva pode contribuir para
alteracdes nos habitos alimentares associados ao risco de carie. Além disso, a presenca de
focos infecciosos bucais esta associado ao risco de perda de desempenho, perda de dias de
treino e aumento da incidéncia de lesdes associadas ao esporte. Os objetivos deste trabalho
foram avaliar, por meio de um questionario estrututurado, os habitos de higiene bucal e
cuidados odontoldgicos, bem como mostrar a impotancia da conscientizacdo da higiene bucal
das atletas. A pesquisa foi realizada na cidade de Cambé-PR, no més de abril de 2016, com 61
atletas do sexo feminino de idade entre 8 e 12 anos. Foi aplicado um questionario com 17
perguntas objetivas referentes a higiene bucal e tratamento odontoldgico. O resultado
encontrado foi que 100% das atletas escovavam os dentes, sendo que 75% relataram
escovacao de trés ou mais vezes ao dia, 72% das atletas reportaram o uso de fio dental, 90%
considera importante fazer a higienizagé@o bucal, pois previne a céarie dentéria e 67% foram ao
dentista pela Ultima vez em menos de 6 meses. Concluimos que sdo necessarios programas
de orientagdo em relacé@o aos cuidados bucais em atletas infanto-juvenis.
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