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Saude do universitario em odontologia: o perfil do estilo de vida de calouros
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O objetivo nesta pesquisa seccional foi analisar o estilo de vida dos alunos ingressantes no
curso de odontologia e verificar a associacdo dos aspectos sociodemograficos. Os dados foram
coletados a partir de uma amostra de conveniéncia de 114 alunos do primeiro ano de uma
universidade publica, os quais responderam a dois instrumentos: PEVI (Perfil do Estilo de Vida
Individual) com cinco dominios: Nutricdo, Atividade Fisica, Comportamento Preventivo,
Relacionamento Social e Controle do Estresse; e um questionario previamente testado para as
variaveis sociodemogréficas, realizacdo de atividade remunerada e a saida de casa em razédo
do ingresso no ensino superior. Foram aplicados testes da razdo de maxima verossimilhanga e
Mann-Withney, a 5% de significancia. A maioria dos participantes eram mulheres, com idade
média de 20,06 (+ 2,65) e 18,96 (+ 1,78) anos nos cursos noturno e integral. Grande parte dos
alunos (81,57%), sairam de casa para ingressar no ensino superior € poucos realizavam
atividade remunerada (7%). Os alunos apresentaram um perfil abaixo do desejavel nos
dominios Nutricdo, Atividade Fisica e Controle do Estresse. Apenas a Nutricdo mostrou-se
influenciada pelo perfil socioeconémico (p=0,014). As variaveis: consumo de alcool e fumo
(p=0,017) e o tempo para descanso (p=0,018) foram maiores entre 0s alunos do curso noturno.
Conclui-se que o estilo de vida de ingressantes em odontologia ndao apresentou-se desejavel. O
morar longe dos pais e a dependéncia financeira dos estudantes séo fatores importantes que

influenciam no seu estilo de vida.
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