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O objetivo deste trabalho foi avaliar a prevaléncia de sintomatologia dolorosa e fatores
associados, além da percepgdo dos académicos de Odontologia em relagdo aos fatores de
riscos que podem contribuir no aparecimento de sintomas osteomusculares. Foi realizado um
estudo transversal, com 241 alunos matriculados em disciplinas clinicas do curso de
Odontologia, em que cada um respondeu a trés questionarios autoaplicaveis. O primeiro
guestionario foi composto por variaveis sociodemograficas; sobre sua vida académica, habitos
nocivos, atividades fisicas, saude geral e informacdes sobre o peso e altura; o segundo foi 0
“Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares”, que avaliou as desordens
osteomusculares; e o terceiro foi o “Instrumento sobre fatores do trabalho que podem contribuir
para sintomas osteomusculares”. Para analise de comparacdo das médias foram utilizados os
testes Mann-Whitney e t. A presenca de dor foi observada em 82.6% dos participantes. Houve
associacdo da sintomatologia dolorosa em pelo menos uma &rea do corpo com as variaveis
sexo, numero de disciplinas cursadas, atividade fisica, saude geral. Quando realizado o teste
de associacgdo entre a percepgao dos fatores de risco e a presenga de sintomatologia dolorosa
foi encontrada uma associagdo estatisticamente significante (p=0.005). Pode-se notar que as
médias mais altas foram encontradas nas questdes relacionadas a repeticdo de movimento.
Conclui-se que ha uma alta prevaléncia de sintomatologia osteomuscular nos alunos de
graduacédo, em especial nos membros superiores. Além disso, ha uma percepg¢do maior dos
fatores que contribuem para o0 agravo entre aqueles que j& apresentaram alguma

sintomatologia.

Descritores: Odontologia; Dor Musculoesquelética; Saude do Trabalhador.
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