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Caro(a) Leitor(a)

Considerando as bases do pensamento de Rudolf Steiner, filosofo e educador,
ciclos de sete propiciam maturagdo de processos. O 7° SIM SAUDE (Simpésio em
Saiide - 17 de setembro de 2016) que manteve nosso rumo d promo¢do da qualidade de
vida, humanizagdo e integracdo das dreas do saber foi um Evento marcante, repleto de
valores! Permitiu-nos perceber que o modelo estd consagrado e deverd ser replicado pelo
acolhimento de equipe tdo calorosa, qualidade da programacdo e significado da
mensagem. A presenca de Rita Grotto, gestora do respeito humano no indiscutivel
Hospital Albert Einstein, com premiagdo internacional na Filosofia Planetreea trouxe
elegincia e emogdo as ldgrimas na beleza de promover saiide com satisfagdo e sentido
por um mundo melhor. Ademais, representantes do SESC, da Defensoria Piblica, do
CAPS-AD, dos conhecimentos em Ecologia, Medicina Nativa, Justica e Esporte,
coroaram o SIM SAUDE com a diversidade que o movimento representa. Neste ano,
inovamos na forma de apresentar trabalhos. Substituimos o modelo académico e
hermético de apresentagbes orais e painéis por Rodas de Conversa que valorizavam
interagdo entre os apresentadores e presentes nas salas. Foram magnificas, tocantes!
Enfim, observamos, com grande satisfacio que o SIM SAUDE tem reverberado cada
vez mais distante. Os trabalhos apresentados cujos resumos sequem nesta valorosa
edi¢do do Archives tiveram origem em pontos como Joinville, Londrina, Botucatu, Sdo
Paulo, Trés Lagoas, o que nos deixa repletos de satisfacdo deste progresso e nos
incentiva a continuar plantando neste fértil espago.

Boa Leitura!

Prof.Dr. Renato Salviato Fajardo
Presidente do 7 © SIM SAUDE Simpésio em Satide - 2016
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Programacao
HORARIO ATIVIDADE MINISTRANTE LOCAL
o8hoo Credenciamento - Secretaria do Evento
) = Prof. Dr. Renato Salviato
o8h3o Abertura - 7° SIM SAUDE Fajardo (Presidente do Anfiteatro
Evento)
Palestra "Albert Einstein: Referéncia
oghoo Mundial na Arte de Humanizar = Rita Grotto Anfiteatro
Saude"
10h15 Café Integral - -
= Andrea de Paula Oliveira
Silva (CAPS AD II
Benedita Fernandes)
A o~ = Marco Antonio de Oliveira
10h3o0 Mesa Redondasazzacégs Humanas na Branco (Defensoria Anfiteatro
Puablica do Estado de Sao
Paulo)
= Jefferson Bittencourt Alves
(SESC/SP)
12hoo Intervalo para almogo - -
Psicologia do
Esporte e = Jilio César Ribeiro Sala 01
Promocao de Satde
Medicina Nativa = Alexandre Barbosa Sala 02
14hoo Minicursos
Universidade e = Rede de agriCultura Sala o
Biodiversidade Ecolbgica - R.A.E. 4
Defensoria Publica: = Daniela Barbom Sorpilli
Satde e Acesso a = Marco Antonio de Oliveira Sala 03
Justica Branco
16hoo Café Integracao - -
16h15 - Rodas de Conversa (RC) - B
18hoo Apresentacao de Trabalhos Central de Salas
18h3o Premiacao e Encerramento - -
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Premiacoes

Trabalhos que receberam Menc¢do Honrosa no 7° Sim Saude!

Agradecemos a todos que participaram e apresentaram pela riquissima
importancia de cada um, compartilhando conhecimento dentro de debates e
Rodas de Conversa que promoveram melhor discussao e reflexdo sobre os temas
pertinentes!

SALA 01 "Envelhecer! Pra que? Se posso aprender: inclusdo digital promotora
da saude emocional do idoso". Autores: Adelmo Aparecido de Almeida; José
Roberto Pacheco Filho; Kesley Priscila Tavares de Souza.

SALA 02"O artesanato como ferramenta de humanizacdo e cuidado em
saude". Autores: Fabiola da Silva Miranda; Maisa Mie Murata; Maira Bonafe
Sei.

SALA 03 "A intervencdo do Assistente Social a pacientes oncoldgicos e seus
familiares”. Autores: Claudia Cristina Santiago; Cristina Gomes Baltazar.

SALA 04 "Estado nutricional de moradores de um hospital psiquiatrico do
interior paulista”. Autores: Elen Cristiane Dona Oliveira; Guilherme Correa
Barbosa; José Eduardo Corrente; Silvia Justina Panini.

SALA 05 "Sensibilizar através da musica". Autores: Rebeca Beckner de
Almeida Prado Vieira; Débora Lydines Martins Corsino; Maira Bonafé Sei.

SALA 06 "A formacéo do profissional da saude e o "ser palhaco™ como recurso
humanizador". Autores: Gabriela Drews Wayhs; Maira Bonafé Sei.

SALA 07 "O que nos contam as historias na sala de espera”. Autores: Rebecca
Feitosa da Fonte; Yara Matsu Torres Arikawa; Adriana Cristina Zavanelli; Dreyf
de Assis Gongalves; Renato Salviato Fajardo.

SALA 08 "Fortalecimento da atencdo basica a salde bucal na
infancia”. Autores: Gabriel Pereira Nunes; Sara Tiemi Felipe Akabane; Erika
Kiyoko Chiba; Ronaldo Antonio Tolentino Prette-Junior; Francyenne Maira
Castro Goncalves; Malena Morais Castro Silva; Leonardo Antdnio Morais;
Wilson Galhego Garcia.
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Resumas das
Inabalhes Upresentadas

Atencdo: Os conteudos apresentados a seguir bem como a redacdo empregada para expressa-los
sao de inteira responsabilidade de seus autores. O texto final de cada resumo esta aqui

apresentado da mesma forma com que foi submetido pelos autores.
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A dor orofacial e a catastrofizacdo: o papel do cirurgido dentista no
progndéstico dos tratamentos

JANUZZI, Marcella Santos*; CARVALHO, Karina Helga Turcio; CAXIAS,
Fernanda Pereira; ZUIM, Paulo Renato Junqueira; SANTOS, Daniela Micheline
dos (Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP — Graduacao)

A catastrofizacdo pode ser entendida como o ato de superestimar os efeitos de uma
experiéncia dolorosa. Este comportamento traz graus significativos de sofrimento pelo
paciente, bem como diminui a funcdo perante a dor. Na odontologia, as dores
orofaciais podem se tornar crbnicas, e diminuem a qualidade de vida, causando um
impacto social significativo. Pensamentos catastroficos podem diminuir o progndstico
ao tratamento de dores crbnicas, uma vez que sdo direcionados a uma exagerada
valorizacdo do estimulo nocivo, que pode ter um impacto altamente importante no
prognastico dos tratamentos. O profissional da odontologia deve ter conhecimento da
importancia de se avaliar a dor crbnica, como uma integracdo entre fatores
psicolégicos, comportamentais e fatores fisiolégicos, uma vez que o tratamento
direcionado apenas a um destes fatores pode apresentar prognéstico reservado. E
valido ressaltar que para esta integracdo, o odontélogo, também necessita conhecer
os limites de sua atuacédo, e buscar tornar seu tratamento transdisciplinar, pois ele é
uma interagdo entre as disciplinas, com um didlogo entre diferentes areas do
conhecimento e seus dispositivos, visando a cooperagéo entre as diferentes areas, o
gue aumenta os resultados das terapias. Diante disto, o objetivo deste trabalho é
apresentar uma revisdo de literatura nas bases de dados Scielo, Scopus, Pubmed, e
apresentar a importancia do conhecimento de comportamento catastroficos dos
pacientes, bem como da necessidade de oferecer a seus pacientes a possibilidade de
tratamentos transdisciplinares.

Descritores: Catastrofizacdo; Dor Cronica; Relacdes Dentista-Paciente.
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A formacao do profissional da saude e o “ser palhago” como recurso
humanizador

WAYHS, Gabriela Drews*; SEI, Maira Bonafé (UEL - Universidade Estadual de
Londrina — Graduacao)

Com o intuito de suprir a auséncia de discussbes sobre a Humaniza¢cdo na saude
criou-se, em 2007, o projeto Sensibilizarte na Universidade Estadual de Londrina.
Inicialmente destinado aos estudantes de Medicina e Enfermagem, incluiu
posteriormente estudantes advindos da fisioterapia, odontologia, psicologia, farmacia,
educacdo fisica e servico social. As atividades do Sensibilizarte incluem desde
discussbes sobre humanizacdo como também praticas semanais no Hospital
Universitario do Norte do Parana da UEL a partir de quatro frentes de atuacgéo ligadas
a arte: artesanato, contacdo de histérias, musica e palhago. Busca-se promover a
humanizacdo do futuro profissional da saude, humanizando consequentemente o
ambiente hospitalar. Um dos recursos adotado por uma das frentes é o “ser palhaco”,
conhecido também como “clown” Este se caracteriza por lidar com o proprio fracasso,
desconstruindo-se para reconstruir-se, sendo sensivel, verdadeiro, espontaneo e
exprimindo o lado irracional do homem. Este “ser palhago” proporciona a pessoa um
autoconhecimento, sendo que, por meio das capacitacfes e entradas no hospital, o
estudante passa a lidar com as barreiras que impde a si mesmo - nem sempre de
forma consciente - para se proteger do sofrimento encontrado no ambiente hospitalar,
reconhecendo que é preciso sentir. Observa-se, com esta experiéncia, que o “ser
palhaco” se apresenta como um importante e potente recurso para humanizacgdo na
saude, tanto no que se refere a formacdo do profissional, quanto no contato com o
publico no cenério hospitalar.

Descritores: Humanizagdo da Assisténcia; Comunicacao; Arte.
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A humanizacdo e o reforcamento a sentenciados durante o beneficio de
saida temporaria

MORAES, Aline Adriane de Oliveira Lopes (SAP — Secretaria de Administracao
Penitenciaria — Governo do Estado de S&o Paulo)

O beneficio de Saida temporaria é deferido pelo Juiz da Comarca e Execucao
especifica, como objetivo de fortalecer o Vinculo entre os sentenciados e seus
familiares, assim como, beneficiar o processo de Reinsercdo ao Convivio Social e
favorecer a Valorizagdo Individual do sentenciado, a procura de acrescer sua auto-
estima, sua identidade individual e na comunidade verbal onde este se insere,
trabalhando sua Reintegracdo Social por meio da reestruturacio Etica, abordando
temas como passado, presente e futuro dos mesmos, como passos a trilhar a partir do
trabalno baseado no referencial Behaviorista Radical, trabalhando a triade
comportamental, sendo esta a auto-observacéo, o autoconhecimento e o autocontrole.
Descritores: Penitenciaria; ldentidade; Socializacéo.
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A intervencdo do Assistente Social a pacientes oncoldgicos e seus
familiares

SANTIAGO, Claudia Cristina*; BALTAZAR, Cristina Gomes (Universidade Nove
de Julho - Graduacgéao)

Perante a deficiéncia de um acolhimento congruente, humanizado, que objetiva
garantir ao cidadao seus direitos, realizou-se esta pesquisa pelo qual discutiu em sua
centralidade sobre a intervencdo do assistente social na relagdo de vinculos a
pacientes oncoldgicos e sua familia. A vista disso, o objetivo geral deste trabalho foi
investigar os instrumentos tedricos e metodoldgicos utilizados pelo assistente social ha
saude, destinado a area de oncologia para garantia dos direitos e ao acolhimento
familiar, discorrendo sobre objetivos especificos como: a politica publica utilizada na
area de oncologia para garantia de direitos; o acolhimento do assistente social aos
pacientes oncoldgicos e seus familiares; os instrumentos tedricos e metodolégicos do
assistente social na saude; tal como o avanco dos direitos sociais dos pacientes
oncolégicos a partir da Constituicdo Federal de 1988. A pesquisa relaciona-se ao
método qualitativo, descritivo, conforme metodologia de Lakatos e Marconi (2015),
com embasamento bibliografico, documental, e exploratério como: participacdo em
palestras, entrevistas e questionarios realizados aos profissionais do Servigo Social,
junto com a equipe multidisciplinar, pacientes oncolégicos, e também familiares; todos
entrevistados dentro da cidade de S&o Paulo. O periodo para a realizagdo deste
trabalho ocorreu entre agosto/2015 a junho/2016, aplicando-se como critério a
relevancia da abordagem do profissional ao paciente oncolégico e sua familia. Desta
maneira, granjeou-se como instrumentais considerdveis do assistente social a
observacao, escuta qualificada, acolhimento, orientacdo e relatério social, visando a
realidade de cada um em seu contexto social, econdémico e cultural. Portanto,
constatou-se como resultado quéo relevante é a atuagdo do assistente social, do
mesmo modo que a equipe multidisciplinar, no qual estes profissionais devem ser
capacitados, buscar constantemente se aperfeicoar e ter boa relacdo entre todos
independentemente da area de atuacao; esse contexto pode ocasionar significativas
contribuicbes que se refletidas e colocadas em prética, auxilia demasiadamente quem
atende quanto quem é atendido na perspectiva de bem-estar e concepcao da garantia
de direitos.

Descritores: Assistentes Sociais; Neoplasias; Relagbes Familiares.
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A judicializacdo da vida, demandas aos Psicologos Juridicos com
trabalho em Varas de Familia, Infancia e Juventude
PRETO, Cassia Regina de Souza (Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo)

Os conflitos familiares acontecem em praticamente todas as culturas, as formas de
resolugdes de conflitos nas sociedades sdo encaminhadas das mais diferentes formas,
desde através de dialogo, violéncia, imposi¢cdo e muitas outras. Porem nas sociedades
ocidentais tem ocorrido um complexo fenbmeno, o qual pode ser chamado de
judicializacdo da vida, onde os tribunais passam a ter a funcdo de lidar com conflitos
familiares objetivando resolugédo das lides. No entanto, o psic6logo ao atuar em tais
demandas juridicas como perito, assistente técnico ou outro papel, muitas vezes
depara-se com o conflitos arraigados, de dificil solu¢édo e ainda, alguns que podem ser
alimentados pelas demandas judiciais. A atuacdo pericial, normalmente tem como
objetivo central a avaliagdo do objeto da pericia. O psicologo que atua em Varas de
Familia e da Infancia e Juventude depara-se com frequéncia com familias que
apresentam graves conflitos, que geralmente envolvem criangas e adolescentes,
geralmente os filhos, envoltos em disputas interminaveis e que produzem sofrimento e
muitas vezes consequéncias para os filhos, podendo atingi-los em inUmeros aspectos
do desenvolvimento. O enquadre juridico d& um espacgo de trabalho delimitado ao
profissional da psicologia, o qual necessita refletir sobre seu papel frente a estas
pessoas que 0S procuram, mesmo que por intermédio de um outro, neste caso um
juiz, que determina o encontro entre psicologo e os atendidos. A postura do psicélogo
frente a demanda pode influenciar o enquadre, uma possibilidade comum é o
distanciamento do profissional do periciado, outra, pode ser de busca de um lugar que
possibilite um encontro, que pode ser propiciador de alguma possibilidade de mudanca
naquele contexto familiar.

Descritores: Conflito; Jurisprudéncia; Psicologia.
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Abordagem multidisciplinar na assisténcia humanizada a crianga:
importancia da interacdo entre pediatra e odontopediatra

SIVIERO, Yasmin Christi*; ALVES REZENDE, Maria Cristina Rosifini;
REZENDE, Ivan Tadeu; COCLETE, Giovanna Elisa Gabriel; ALVES
REZENDE, Ana Laura Rosifini;j PESCININI-SALZEDAS, Leticia Maria;
FAJARDO, Renato Salviato (Faculdade de Odontologia de Aracatuba — UNESP
— Graduacao)

A abordagem multidisciplinar na atencdo a saude bucal, particularmente nos primeiros
anos de vida, alicerca a importancia da assisténcia humanizada a crianga, impactando
positivamente na saude geral, com reflexos significativos no seu crescimento e
desenvolvimento. Diretrizes de entidades médica enfatizam a importancia da
abordagem de cuidados relacionados a promog¢éo da saude bucal durante a consulta
pediatrica. O proposito deste trabalho foi identificar a interagdo entre o pediatra e o
odontopediatra na prevencdo, diagnostico precoce e tratamento das enfermidades
bucais da crianga. Para tanto foram obtidos artigos na integra a partir dos descritores
crianca, assisténcia humanizada, pediatria e odontopediatria, publicados até maio de
2016, nas bases Lillacs, Bireme e Medline. Utilizou-se roteiro sistematizado de coleta
de dados: pesquisa do material, leitura dos artigos e selecdo de 43 trabalhos. Os
resultados indicam que: a) o pediatra desempenha papel estratégico na atengéo
precoce para o adequado desenvolvimento craniofacial, jA que na faixa etaria de 0-3
anos é, em muitos casos, 0 Unico profissional que tem a oportunidade de estar em
contato com a crianga com maior frequéncia; b)quando a crianga no seu primeiro ano
de vida n&o tem acesso ao profissional da Odontologia, cabe ao pediatra o principal
papel na prevencao, diagnostico precoce e encaminhamento adequado para avaliagcao
especializada. Conclui-se que a abordagem multidisciplinar da crianca amplia a
resolutividade na atencao primaria a saude, permeando a humanizagao da assisténcia
para o desenvolvimento da denticdo saudavel e adequado crescimento craniofacial,
assegurando bem-estar e qualidade de vida.

Descritores: Humanizagéo da Assisténcia; Pediatria; Odontopediatria.
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Agua como um risco invisivel para as infeccBes multirresistentes:
presenca de genes de resisténcia a antimicrobianos

GAETTI-JARDIM JR, Elerson*; CORREIA, Adriana Sales Cunha;
SCHWEITZER, Christiane Marie; OKAMOTO, Ana Claudia; LANDUCCI, Luis
Fernando (Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP - PGs-
Graduacao)

Determinadas espécies microbianas representam sérios riscos a saude humana e
animal, ndo apenas por serem de rapida disseminagédo, mas também por constituirem
fonte de genes de resisténcia a antimicrobianos, em particular as tetraciclinas, que séo
bons indicadores de ressiténcia a antimicrobianos em geral. O presente estudo
objetivou avaliar a presenca de genes de resisténcia as tetraciclinas em amostras de
agua de consultérios odontologicos. Para tanto, amostras (100 mL) de agua de 50
equipos odontolégicos de dois municipios da regido noroeste paulista, tanto
cuspideiras quanto seringas triplice, foram coletadas e, apds pré-enriqguecimento em
agua peptonada, foram cultivadas em agar BHI acrescidas de 16 pg de tetraciclina e
extrato de levedura (0,5%), por 24-48 horas. A seguir, realizava-se a identificagdo das
colbnias resistentes a esses drogas e procedia-se a extracdo do DNA bacteriano e
realizava-se a determinacdo da presenca dos genes tetA, tetB, tetC tetO e tetM por
PCR. Nesses testes, a avaliacdo era feita a partir de DNA dos microrganismos
cultivados e do centrifugado das amostras de agua dos equipos. Os resultados foram
avaliados pelo teste de correlagbes de Spearman. Verificou-se que bactérias
resistentes a tetraciclina estavam presentes em 43% das amostras de agua. A
distribuicdo de marcadores de resisténcia evidenciou 0os genes tetA e tetB em 15% e
11% das amostras coletadas, enquanto tetC, teM e tetO foram detectados em 5%, 2%
e 1% dos espécimes, respectivamente. Os resultados confirmam que a agua de
equipamentos odontologicos pode albergar microrganismos resistentes a
antimicrobianos de amplo espectro.

Descritores:  Antibacterianos; Coliformes; Resisténcia Microbiana a

Medicamentos; Genética.
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Aprendizagem significativa: contribuicdbes dos conceitos de zona de
desenvolvimento proximal e real articulados com a ajuda ajustada
GUEDES, Jaine Aparecida Vieira; SANTOS, Jayme Rodrigo Blanco*; NUNES,
Vanessa Cristina (Universidade Paulista — UNIP — Graduacdo) BRANCO, Ana
Paula Silva Cantarelli (Universidade Paulista — UNIP — Mestre em Psicologia)

Partindo das implicagfes tedricas de Vygotsky, inerentes aos processos escolares, em
especial quanto a relacdo entre desenvolvimento e aprendizagem, atrelados com a
visdo construtivista, e na busca por métodos de ensino mais eficientes, eficazes e
significativos versaremos sobre os conceitos de Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) e Zona de Desenvolvimento Real (ZDR) articulando com o conceito de Ajuda
Ajustada, proposta nas teorias construtivistas. Os conceitos de ZDP e ZDR trazem
varios pressupostos que corroboram com a concepg¢ao construtivista de ajuda
ajustada, a qual destaca a importancia da intervencao pedagdégica na construcdo de
novos esquemas de conhecimento. Tem-se que com o reconhecimento do nivel de
desenvolvimento no qual se encontra o individuo sera possivel entdo contribuir para
ajustar aos sujeitos 0 modo como o0s contetdos sédo apresentados no ambito escolar e
assim ajustar os contetdos ao nivel de desenvolvimento atual e consequentemente
contribuir para que suas apropriagdes ocorram de maneira significativa. Portanto com
base em vasto estudo bibliografico e entrevistas com professores da rede publica de
ensino estadual, serd apresentado as contribuicdes esperadas da utilizacdo dos
conceitos supra relacionados no dia a dia escolar para a transformacdo do modelo
atual de ensino, visando assim, tornar a aprendizagem mais significativa.
Descritores: Aprendizagem; Ensino; Avaliacéo.
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As caracteristicas sociodemogréficas das meninas de 10 a 14 anos
gravidas vitimas de violéncia sexual atendidas no Hospital Pérola
Byington, Sao Paulo - Brasil, 1995 a 2015

FRANCA, Maristela Barletta (Universidade Nove de Julho — UNINOVE,
Graduada em Servigo Social)

Este Trabalho tem como tema as caracteristicas sociodemograficas das meninas até
14 anos vitimas de violéncia sexual atendidas no Hospital Pérola Byington. O objetivo
geral deste estudo é de analisar as caracteristicas sociodemogréficas das meninas até
14 anos gravidas em decorréncia de violéncia sexual atendidas no Hospital Pérola
Byington no periodo de 1995 a 2015. Especificamente verificar as variaveis como:
regido de procedéncia, escolaridade, religido, cor; Descobrir os locais principais onde
ocorreram a violéncia sexual; Identificar o autor do estupro de vulneravel das meninas
até 14 anos gravidas vitimas de violéncia sexual; Apontar a quantidade de meninas
com idade até 14 anos gravidas em decorréncia do estupro de vulneravel. A
metodologia utilizada neste trabalho foi a pesquisa exploratéria, quanti-qualitativa,
seguida de levantamento bibliografico e do levantamento das fichas de casos de
gravidez e estupro como instrumento para coleta de dados disponivel no banco de
dados da instituicdo, Hospital Pérola Byington no Ambulatério de Violéncia Sexual. O
resultado da pesquisa apontou em sua maioria as meninas sao de 13 e 14 anos, de
cor brancas, porém na maioria dos casos sdo de etnia negra, com escolaridade
predominante no ensino fundamental incompleto, sendo que a procedéncia na sua
maioria é de outras cidades da grande S&o Paulo, e na cidade de Sao Paulo ela vem
da regido leste, tendo como religido o cristianismo, onde o catolicismo predomina,
guanto ao agressor a pesquisa mostrou um numero alto de desconhecidos, porém a
maioria sdo familiares e pessoas proximas da familia.

Descritores: Violéncia, Violéncia Sexual, Estupro; Defesa da Crianca e do

Adolescente.
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Atencdo ao paciente oncoldgico submetido a radioterapia de cabeca e
pescoco: o papel da equipe de saude

GAETTI-JARDIM JR, Elerson*, CORREIA, Adriana Sales Cunha;
SCHWEITZER, Christiane Marie (Faculdade de Odontologia de Aracatuba,
UNESP — Graduacéo)

A radioterapia (RT) é amplamente utilizada no tratamento do cancer de cabeca e
pescoco, apesar de seus diversos efeitos colaterais. Entretanto, as estratégias para
minimizar a deterioracdo da qualidade de vida do paciente ainda estdo, no geral, ha
dependéncia de iniciativas individuais. O presente estudo teve o objetivo de avaliar o
impacto de diferentes abordagens paliativas na qualidade de vida e severidade de
pacientes irradiados. Inicialmente, dados de 113 pacientes oncolégicos mantidos nos
bancos de dados do Laboratério de Microbiologia da FOA-UNESP, obtidos de exames
clinicos e entrevistas para avaliacgdo da qualidade de vida foram analisados,
considerando-se as variaveis como “cuidados odontolégicos prévios”, “suporte e

”

atendimento nutricional”, “suporte medicamentoso para sequelas bucais”. Os dados
dos pacientes foram obtidos antes, durante, imediatamente ap6s a RT, 30 dias apos a
RT e apds 6 meses. Os resultados foram submetidos ao teste de Qui-quadrado e teste
de correlacbes de Spearman. Observou-se que o atendimento odontolégico prévio,
com a implementagdo de medidas de higiene bucal e a atuagdo de nutricionistas
minimizaram significativamente a evasao ao tratamento e reduziram a deterioracéo da
qualidade de vida dos pacientes, quando comparados com pacientes que nao
receberam terapia ou abordagem de suporte.

Descritores: Neoplasias de Cabeca e Pescoco; Cuidados Paliativos;
Radioterapia.

CEP: Proc. 015509.
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Atividades ludicas na promocdo de saude bucal para criancas - ProPET-
Saude lll, Joinville/SC

INACIO, Lucas*; LOCATELLI, Taila*; JAHN, Thuane do Prado*; PAIANO,
Helena; VIZZOTTO, Denise (Universidade da Regido de Joinville — UNIVILLE)

A equipe de académicos do curso de Odontologia da Universidade da Regido de
Joinville — UNIVILLE atuou no CEIl “Bem Me Quer” do bairro Jardim Paraiso,
Joinville/SC, cenério de praticas do projeto ProPET-Salde, elegendo como tema
“Atividades ludicas na promogao de saude bucal para criancas”, incentivando o
desenvolvimento fisico e mental das criangas da area adstrita. Teve como objetivo o
desenvolvimento de atividades de carater ludico para o despertar e o incentivo das
praticas de higiene bucal individuais e coletivas de criancas de 2 a 6 anos de idade
pertencentes a unidade escolar, proporcionando autonomia e o conhecimento para
realizacdo da correta higiene bucal. Um dos possiveis mediadores do processo
ensino-aprendizagem é a atividade ludica, figurando-se como método alternativo que
auxilia esse processo. A abordagem ludica se desenvolveu através de brincadeiras e
jogos, e através desta experiéncia as criangas construiram um espaco de
experimentacdo e aprendizagem. Nas variadas atividades educativas, o ladico tem
desempenho fundamental de educar e desenvolver o intelecto de forma reordenada
(BEZARRA; GOMES, 2010). Todas as criancas ap0s a abordagem ladica foram
submetidas a exames clinicos intraorais mediante autorizagdo dos seus responsaveis
previamente. Quando constatadas alteragdes como lesdes de carie ativa, realizou-se a
técnica de ART e os casos que transcendiam a realizacdo do procedimento em
ambiente escolar foram encaminhadas para a Unidade Basica de Saude do bairro.
Atuando junto a um grupo de criangas com a finalidade de orientar, educar e estimular
as préticas de saude bucal de forma ludica levou-se o conhecimento as diversas faixas
etarias incluidas neste projeto. Verificou-se que o ludico contemplou os critérios para
uma aprendizagem efetiva, chamando a atenc&o para um determinado assunto, seu
significado e o conhecimento gerado a partir da atividade lidica pode ser transportado
para o campo da realidade corroborando com os estudos de COSCRATO, et. al.
(2009). A pratica de promover a saude de forma ludica proporcionou uma aproximagao
entre o profissional da saude e o paciente. Resultou na diminuicdo de traumas e o
medo das criangas do profissional de salde. Permitiu resultados mais efetivos em
relagdo ao proprio conhecimento repassado nas atividades como no elo estabelecido
entre o cirurgido dentista e as criangas, usuérios do SUS.

Descritores: Promocao da Saude; Educacdo em Saude; Saude Bucal.
Apoio Financeiro: Projeto ProPET-Saude lII.
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Avaliagcdo genotipica e do perfil epidemiolégico de mulheres com
neoplasia intraepitelial cervical (NIC) do municipio de Trés Lagoas, MS
GONZALES, Marielen Fraga*; da SILVA, Ana Paula; MATTOS, Bruna Amaral;
GLORIA, Bruna Carolina Pereira; ODA, Julie Massayo Maeda (Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, UFMS, Campus de Trés Lagoas/CPTL,
Unidade Il — Graduac&o)

O HPV ¢ a infeccdo sexualmente transmissivel mais comum no mundo e causador de
muitas lesdes de colo uterino. Este estudo avaliou o genétipo e o perfil epidemiolégico
das mulheres acometidas com NIC. Foram coletados dados de prontuérios e amostras
de cérviceuterinas mediante aprovacdo do Comité de Etica de Seres Humanos. Dos
prontudrios analisados, 47,29% desenvolveram NIC, sendo 34,46% NIC |; 11,26% NIC
[l ou Il e 1,35% NIC Ill ou carcinoma in situ. A faixa etaria predominante foi entre 28 a
39 anos. Das coletas de exames citopatolégicos, 3,74% apresentaram NIC I, 0,94%
ASCUS e 95,32% foram consideradas negativas para malignidade. Verificamos que
36,45% das mulheres encontravam-se na faixa etaria de 18 a 29 anos; 55,14%
possuiam mais de 10 anos de estudo; a menarca enquadrava-se entre os 11 aos 13
anos de idade; 89,7% das mulheres apresentavam mais de 10 parceiros sexuais;
56,10% utilizavam algum tipo de método contraceptivo, porém, nenhuma relatou
utilizar camisinha como protecdo e 59,8% realizavam anualmente o Papanicolau.
Apesar de 95,32% das mulheres apresentarem normalidade no laudo citopatolégico,
apos andlise baseada em técnicas de biologia molecular, observamos que 25,23%
apresentavam infec¢cdo e/ou co-infecgbes por HPV. Dessa forma, nosso estudo
demonstrou a importancia de conhecer o perfil epidemiolégico das mulheres que
apresentam ou podem apresentar lesdes de colo uterino e correlacionar com 0s
possiveis fatores de risco, pois conhecer e reconhecer as caracteristicas de uma
populacdo a ser abordada ou acionada é essencial para se obter bons resultados.
Descritores: Papillomaviridae; Neoplasia Intraepitelial Cervical, Neoplasias do
Colo do Utero.

Apoio Financeiro: FUNDECT. CAAE: 35174214.5.0000.0021
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Bruxismo em criancas associado a fatores psicoldgicos

PAIVA, Natalia Gimenez*; ZUIM, Paulo Renato Junqueira; GUIOTTI, Aimée
Maria; BRANDINI, Daniela Atili; CAXIAS, Fernanda Pereira; CARVALHO,
Karina Helga Turcio (Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP -

Graduacao)

7

O bruxismo é um habito parafuncional de apertar e/ou ranger os dentes. A sua
etiologia é diversificada, podendo ser de origem local, sistémica, psicoldgica,
ocupacional, hereditéria, distlrbios do sono e parassomias. Atualmente, o bruxismo é
frequente em criangas, provavelmente por elas estarem mais expostas ao estresse
emocional, decorrentes de rotinas agitadas, problemas familiares, escolares, entre
outros. Esses habitos podem influenciar o crescimento do complexo cranio facial,
gerando danos a ATM, aos musculos, ao periodonto e a oclusdo. O objetivo desse
trabalho é apresentar a influéncia de fatores psicolégicos como estresse, ansiedade e
depressédo sobre o bruxismo na infancia, assim como os danos gerados por esse
hébito nocivo. Véarias opgbes terapéuticas sdo apresentadas na literatura, como
tratamentos  psicoldgicos, medicamentosos, procedimentos  odontolégicos
restauradores, placa de mordida e ajuste oclusal. Entretanto, quando o bruxismo
ocorre em criangas, tratamentos conservadores devem ser estabelecidos, a partir de
uma anamnese minuciosa e do correto diagnéstico de sua etiologia. A escolha
terapéutica deve visar a melhora da qualidade de vida das criancas e promogéo da
saude como um todo. As técnicas psicolégicas devem ser utilizadas nos casos em
que ha grande tenséo e ansiedade, e séo efetivas para evitar recidiva.

Descritores: Bruxismo; Estresse Psicologico; Sistema Estomatognatico.
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Condicdo imunoldégica e histérico de tratamento de pacientes HIV-
positivos e seu impacto na sobrevida dos pacientes

GAETTI-JARDIM JR, Elerson*; CORREIA, Adriana Sales Cunha;
SCHWEITZER, Christiane Marie; OKAMOTO, Ana Claudia; LANDUCCI, Luis
Fernando (Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP — Pés- Graduado)

Com o advento dos diversos farmacos que constituem o coquetel antirretroviral
utilizado no tratamento das imunodeficiéncias associadas ao virus HIV, pouca atencéo
tem sido dada aos aspectos psicossociais que impactam sobre o momento do
diagnostico sorologico e o papel que estes desempenham na evolugdo da viremia e
das infec¢des oportunistas. Esse estudo acompanhou a evolugao clinica e imunolégica
de pacientes HIV-positivos que receberam ou ndo uma ou mais drogas antirretrovirais,
além de aspectos psicossociais. Dados de 210 pacientes HIV-positivos, obtidos a
partir de 1997 a 2012 foram coletados, considerando-se o tempo de tratamento,
evolucdo da condicao clinica, doencas oportunistas e sobrevida apés o diagndstico
sorolégico, bem como cidade de origem. Os resultados foram submetidos ao teste de
Qui-quadrado e teste de correlacdes de Spearman, revelando uma nitida sobrevida e
coquetel antirretroviral, 0 que era esperado, mas uma associagdo entre histérico de
preconceito, procedéncia do paciente, condigdo imunolégica e sobrevida, deixando
evidente que o diagnostico tardio da infeccdo viral colabora com a supresséo
imunoldgica e reducao significativa da sobrevida dos pacientes. O receio de exclusdo
social e constrangimento foi o principal fator associado ao diagndstico tardio da
infeccéo e reducgdo da sobrevida dos pacientes.

Descritores: Sorodiagnostico da AIDS; Antirretrovirais; Analise de Sobrevida.

Apoio Financeiro: FAPESP 12/54851-0
CEP: Proc. CAPE 08/371.

Arch Health Invest 2016;5 (Spec Iss 2): 7-58 Proceedings of the 7° Sim Saude — Simpésio em Satde 2016/Annual Meeting) ISSN 2317-3009 ©- 2016

DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v5i0.1716

21



\ .
7 @ ‘Q Sim
E—1] V' Z
/ |
1° Sim Saude- Simposio em Saude 2016

Faculdade de Odontologia de Aragatuba, UNESP

17 de setembine. de 2016 — (racatubia, Bruasil
DOI:htto://dx.doi.ora/10.21270/archi.v5i0.1716

Conhecimento das mulheres em relagédo ao exame de Papanicolau
PAULA, Tamires Corréa de*; FERREIRA, Maria de Lourdes da Silva Marques
(Faculdade de Medicina de Botucatu, Unesp)

O céncer de colo do utero (CCU) é a terceira neoplasia maligna mais comum entre as
mulheres no Brasil. O rastreamento e deteccdo dessa doenga comecam na atengao
primaria com a realizacao do teste de Papanicolau (TP). O objetivo desse trabalho é
analisar o conhecimento das mulheres em relagdo ao teste de Papanicolau. Trata se
de um estudo descritivo, exploratério e com abordagem qualitativa, realizada com 20
mulheres que procuraram uma Unidade Basica de Salde de um municipio do interior
paulista para realizacdo do TP, por meio de entrevista semi-estruturada, audio
gravada. Foi utilizado o referencial metodolégico do discurso do sujeito coletivo (DSC)
para andalise dos dados Percebe-se nos resultados que a maioria das mulheres
atribuem significados errébneos ao TP, que além da prevencdo do CCU, o exame
também detecta outras doencas como infec¢cdes sexualmente transmissiveis e
corrimentos. Algumas mulheres acreditam que o exame previne doencas sexualmente
transmissiveis, HIV, AIDS e miomas. Foi possivel identificar o conhecimento deficiente
em relacdo ao exame entre essas mulheres. Diante de tal realidade € necessario
estratégias educativas que minimizem o déficit de conhecimento das mulheres, com o
intuito de agregar as mulheres como membros ativos de sua saude. (CEP: FMB —
UNESP, CAAE n° 47477215.0.0000.5411 setembro/2015

Descritores: Mulheres; Teste de Papanicolaou; Neoplasias do Colo do Utero.
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Contribui¢cfes do Servigco Social na promocdao da integralidade em saude:
interdisciplinaridade e garantia de direitos

BEZERRA, Mayara Simon*; GARDIANO, Francislaine Caetano (Faculdade de
Ciéncias Humanas e Sociais - Franca, UNESP — Pés-Graduacgéao)

O atendimento integral em salde é preconizado pela Constituicado Federal de 1988 e
reafirmado como principio do Sistema Unico de Satde — SUS. Analisando o cenario
contemporaneo que sofre os rebatimentos da crise do capital e coloca em debate
propostas de privatizacdo do SUS, torna-se necessario refletir sobre a integralidade
em salde e a possibilidade de sua promocao através da perspectiva interdisciplinar. A
integralidade busca apreender a totalidade que enreda a vida dos usuarios dos
servicos de saude, sobrepondo-se ao imediato, enxergando sob o que esta posto.
Destaca-se aqui o Servigo Social, uma das profissdes que se preocupa com 0O USUArio
e 0 vé como sujeito de direitos, em sua totalidade. Ainda, a profissdo é considerada
interdisciplinar por exceléncia, o que contribui para a promoc¢do da integralidade em
saude com mais evidéncia. Através da realizagdo de pesquisa bibliografica e
documental sobre a tematica, a reflexdo caminha no contexto historico da Politica de
Saude no Brasil; as conquistas obtidas com a luta pela saiude levantada pelo
Movimento da Reforma Sanitaria; os avancos que a promulgacdo da Constituicdo
Federal de 1988 trouxe, introduzindo a saude como integrante do Sistema de
Seguridade Social. A centralidade no atendimento dos usuérios dos servigos de saude
deve abranger além dos muros institucionais e das condutas individuais, trazendo aos
profissionais demandas mais complexas, porém, que abarquem o atendimento integral
e contribuam para a garantia e efetivacao de seus direitos.

Descritores: Servico Social; Integralidade em Saude; Comunicacao

Interdisciplinar.
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Cursinho Pré-Vestibular D.A.C.A.: trabalhando o dilema das escolhas
profissionais

ITO, Lucas Takeshi Siqueira*; SANTOS NETO, Otavio Marino dos;
CARVALHO, Karina Andrade; de CASTRO, Afonso Henrique Ladeira;
ARIKAWA, Yara Matsu Torres; CASEMIRO, Pamella Almeida Freire; LOIOLA,
Saulo Hudson Néry; SOUBHIA, Ana Maria Pires (Faculdade de Medicina
Veterinaria de Aracatuba — UNESP- Graduacao) e (Faculdade de Odontologia
de Aracatuba — UNESP — Graduacéao)

O curso pré-vestibular gratuito D.A.C.A € um subprograma de extensao universitaria
da Unesp que tem um valor inestimavel para a sociedade e para os académicos da
universidade. As contribuicbes para a sociedade objetivam capacitar jovens oriundos
de escolas publicas a ingressar no ensino superior, publico ou privado, e para aos
universitarios a experiéncia impar do exercicio profissional da docéncia, além da
formacdo humanistica, fazendo o diferencial nos académicos da UNESP. Por meio de
processo seletivo formam selecionados 160 jovens que, durante 0 ano em questao,
contaram com as ferramentas necessérias para a aprovacao nos vestibulares. No ato
da matricula foi realizado um levantamento dos cursos de nivel superior que
focalizavam como primeira opgdo de vestibular, o que propiciou um maior
conhecimento acerca dos anseios dos nossos alunos, e também revelou a
necessidade de realizar agbes que auxiliassem a escolha da carreira profissional.
Além das aulas diarias, material didatico gratuito, foram muito importantes o
acompanhamento pedagdgico, viagens de estudo, feira de profissdbes e o projeto
conhecendo a UNESP, para cada vez mais proporcionar aos alunos de escolas
publicas a seguran¢a da escolha de sua futura profissdo. Todas estas a¢fes foram
possiveis com a dedicacdo e o comprometimento dos graduandos dos cursos de
odontologia e medicina veterinaria, que incansavelmente estimulam os cursistas a
sonhar e batalhar pela realizagdo de seus sonhos. Acreditamos que por iSso o
cursinho pré-vestibular vem se destacando pelo éxito dos seus alunos nos
vestibulares.

Descritores: Critérios de Admissédo Escolar; Avaliagdo Educacional; Escolha
de Profisséo.
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Dependéncia quimica: acdes de promocdo de saude e reintegracao social
no Sistema Penitenciério

OLIVEIRA, Flavia Cristina Santiago*; FAJARDO, Renato Salviato (Universidade
Paulista UNIP - Campus Aracatuba - Graduacéo e Faculdade de Odontologia
de Aracatuba)

Diante da demanda do Centro de Ressocializacdo de Aracatuba (Unidade
Prisional) que recebe em sua maioria, reeducandos que respondem processo
criminal pelo envolvimento em delitos relacionados as drogas, verificou-se
importante necessidade de trabalhar de forma reflexiva sobre o tema no
contexto do carcere. Tal demanda foi percebida em Entrevistas de Inclusédo
realizadas pelos setores da Educacéo e Psicologia, observando que grande
parte dos reeducandos além de estarem presos pelo trafico, também eram
usuarios de substancias psicoativas, estando seu uso na maioria das vezes,
ligado a prética de delitos. Neste sentido, buscou-se trabalhar com dinamicas,
debates, palestras e apresentacao de videos e textos relacionados a tematica
central, contribuindo no suporte a esses usuarios, tendo como objetivo principal
conscientiza-los em relacdo a prevencdo ao uso de drogas, destacando suas
causas, consequéncias e promovendo reflexdo de metas para o futuro em
liberdade. O trabalho procede no CR com grupos semanais de até 15
reeducandos com duracdo de uma hora, sendo as edi¢cdes ocorridas em 4
encontros mensais, realizado em parceria com o CAPS AD Il de Aracatuba/SP.
Sabe-se que a percepcdo de consequéncias negativas do uso de drogas €
essencial como fator preditivo da adesdo a mudanca de comportamento
envolvendo a interrupcdo do uso. Neste sentido, considera-se forte a
importancia em debater tal tema a fim de promover reflexdes e novas
perspectivas, uma vez que o principal objetivo do Centro de Ressocializagéo é
a reintegracao social.

Descritores: Drogas llicitas; Prisbes; Humanizacdo da Assisténcia.
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Deteccdo e avaliacdo do perfil epidemiolégico de mulheres acometidas
com atipias escamosas de significado indeterminado (ASCUS)

MATTOS, Bruna Amaral; GLORIA, Bruna Carolina Mateus Pereira; da SILVA,
Ana Paula; GONZALES, Marielen Fraga; dos REIS, Sabrina Tanni Lobato*;
ODA, Julie Massayo Maeda (Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
UFMS)

ASCUS sao os achados que aparecem com mais frequéncia nos resultados citoldgicos
anormais, porém de mais dificil interpretacdo. Assim, objetivou-se avaliar o perfil
epidemioldgico de mulheres acometidas com ASCUS. Foram coletados dados de
prontuarios e amostras de cérvice uterino mediante aprovacéo do Comité de Etica de
Seres Humanos da UFMS. De 444 prontuarios analisados, 45% apresentaram
alteracdes por ASCUS, das quais 59,5% n&o realizaram exames complementares para
uma melhor avaliacdo do prognostico e 14% desenvolveram NIC ou carcinoma. A
faixa etaria predominante foi de 16 a 39 anos. A analise das mulheres que coletaram o
exame preventivo mostrou que 52,34% apresentavam-se na faixa etaria de 18 a 39
anos; 13,1% eram fumantes; 75,7% possuiam renda familiar entre 1 a 3 salarios
minimos; 43,9% apresentavam mais de 13 anos de estudo; 59,8% realizavam
anualmente o Papanicolau e 95,32% apresentaram normalidade no laudo
citopatolégico. Ao realizar uma andlise baseada em técnicas de biologia molecular,
25,23% apresentaram infeccdo e/ou co-infecgbes por HPV por subtipos virais que
variavam desde baixo a moderado e alto risco. Dessa forma, nosso estudo
demonstrou a importancia de conhecer o perfil epidemiolégico das mulheres que
apresentam ou podem apresentar lesdes de colo uterino e correlacionar com 0s
possiveis fatores de risco, pois conhecer e reconhecer as caracteristicas de uma
populacdo a ser abordada ou acionada é essencial para se obter bons resultados.
Descritores: Lesdes Intraepiteliais Escamosas Cervicais; Papillomaviridae;
Fatores de Risco.
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Diagnodsticos de enfermagem para idoso institucionalizado uma breve
revisao

FRANCA, Liliane Pereira Oliveira*; OLIVEIRA, Silvana Batista (Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul-UFMS — Graduacéo) dos REIS, Giliane Fabiola
Martins (Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto-FAMERP — Pés
Graduacéao

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) havera em dois
bilhdes de pessoas com idade de 60 anos ou mais no ano de 2050. Destacam-
se nesse aspecto as Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPsS) que atuam
como apoio as necessidades dos idosos através do suporte oferecido pela
equipe de enfermagem. O enfermeiro ao utlizar os Diagnésticos de
Enfermagem (DE) consegue sistematizar esse cuidado ofertado. O objetivo
desse trabalho foi identificar a producao cientifica disponivel na literatura sobre
os DE utilizados para idosos institucionalizados através de uma revisao
integrativa da literatura. Os critérios de inclusédo foram artigos descrevendo DE
para idosos residentes em ILP. Nessa etapa foram encontrados 76 artigos
relacionados com a temética nas bases de dados eletronicas LILACS,
MEDLINE e PUBMED. Apds foram excluidos estudos de reviséo, dissertaces
e teses, projetos, publicacdes em eventos cientificos e artigos em duplicidade
restando 5 artigos. Entre os dominios encontrados em primeiro lugar ficou “As
alteragdes no padrao de Atividade/Repouso” (21 DE) e segundo e terceiro
lugar, respectivamente, “Alteragcdes da Seguranga/Protegcdo” (13 DE) e da
“Percepgao/Cognicao” (11 DE). Percebe-se com essa revisdo sistematica que
a tematica é pouco explorada pela comunidade cientifica. Faz-se necessario
que os enfermeiros das ILPs consigam ofertar um servico de qualidade
assegurando ao idoso uma boa manutencao da capacidade funcional, cognitiva
e também do convivio social.

Descritores: Diagnostico de Enfermagem; Saude do Idoso Institucionalizado;
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos; Enfermagem.
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Efeitos da ocluséo traumética na saude oral

SANTOS, Eluma Alves dos; SANTOS NETO, Otavio Marino dos; BRANDINI
DE WEERT, Daniela Atili; CARVALHO, Karina Helga Turcio; GUIOTTI, Aimee
Maria; ZUIM, Paulo Renato Junqueira (Faculdade de Odontologia de Aracatuba
— UNESP - Graduacéo)

A distribuic&o correta de forgas oclusais deve ser uma preocupagéo constante para os
profissionais da odontologia, isto para que propicie a manutencdo do equilibrio entre
os elementos do sistema estomatognatico. O objetivo desse trabalho foi, a partir de
uma revisao literaria, apontar conceitos atuais sobre a etiologia e efeitos da oclusao
traumatica na saude oral de seus portadores. A pesquisa foi feita através da revisdo
30 artigos, entre os periodos de 1962 a 2014. Os requisitos para inclusdo dos artigos
na revisdo era ser estudos clinicos ou relato de caso clinico em humanos, e o0s
requisitos para exclusdo foram assuntos nao relacionados, revisdo de literatura e
estudo animal. Foram utilizados os unitermos: dental oclusion traumatic, periodontium,
tooth wear, nas bases de dados Scielo, Pubmed, Medline. Através dos unitermos
foram encontrados 30 artigos, dos quais foram descartados 10 e 20 foram utilizados
para essa revisdo, destes 9 sdo estudos clinicos e 11 relatos de caso clinico. Estes
estudos apontavam para a etiologia variada da oclusdo traumatica, como condi¢fes
desfavoraveis combinadas, oclusais e periodontais, associadas ao tonus muscular
aumentado e a graus variados de tensbes emocionais, entretanto podem estar
associadas a presenca de restauracdes defeituosas, proteses mal adaptadas, perda
extensa de suporte periodontal ou a inclinacdo dos dentes. Além disso, estes estudos
mostram que a oclusdo traumatica, pode desencandear ou agravar condi¢cbes ja
existentes, como a doenca periodontal, lesbes gengivais, lesdes cervicais nao
cariosas, mobilidade dentéria, inflamacédo da polpa, reabsorcédo radicular e problemas
endodénticos, além de uma forte relagcdo com o bruxismo. Dessa forma salientamos
gue o correto diagnostico, e a remocao de possiveis interferéncias levando ao
estabelecimento de uma ocluséo equilibrada, podem levar a remisséo de injarias sobre
0 tecido periodontal, pulpar e articular, melhorando a qualidade de vida de seus
portadores.

Descritores: Saude Bucal; Oclusdo Dentaria; Ajuste Oclusal.
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Envelhecer! Pra que? Se posso aprender: inclusdo digital promotora da sadude
emocional do idoso

ALMEIDA, Adelmo Aparecido de*; PACHECO FILHO, José Roberto; SOUZA, Kesley
Priscila Tavares de (Faculdade da Fundacdo Educacional de Aracatuba- FAC FEA-
Graduacéo)

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a populagdo mundial com mais de
60 anos tem crescido e chegara a 2 bilhdes até 2050, o que tornard as doencgas
crébnicas e o bem-estar da terceira idade novos desafios de saude publica global.
Porém, diversos elementos sociais, como a estrutura das cidades, a salde, a
acessibilidade urbana, o lazer, direitos, sdo algumas das muitas questdes que
necessitam ser discutidas e repensadas.Pesquisas comprovam que aspectos
psicossociais, comuns na velhice - como solid&o, isolamento social, alienagéo- sdo
negativos para a qualidade de vida do idoso. Neste sentido a tecnologia oferece a
oportunidade de educacdo continuada e a distancia, estimulacdo mental e bem-estar,
colocando-0os em contato com parentes e amigos, reduzindo o isolamento e auxiliando
na sua identidade como cidaddo do mundo. O presente trabalho tem como objetivo
explanar acercadas contribuicbes biopsicossociais que a inclusdo digital
proporciona. Oportunizando a interagdo social, respeitando as suas individualidades,
revelando assim potencialidades, superando mitos e paradigmas. O engajamento
social voltado para politicas publicas de inclusdo do idosono mundo da informacgéo é
fundamental, haja vista que a populacdo mundial esta envelhecendo. Aprender a
manusear estas ferramentas é dar um sentimento de pertencimento aos excluidos ao
se perceberem inseridos na sociedade atual. Através de pesquisa bibliografica e
técnicas de intervencdo Psicologicas (oficinas terapéuticas) realizadas com 10
participantes nas dependéncias da Faculdade da Fundagdo Educacional de
Aracatuba, onde foram utilizados: computadores, dindmicas e rodas de conversa,
possibilitando assim aprendizado e reflexao sobre temas relacionados a propria vida,
permitindo & expressdo de emocdes. Portanto, através da inclusdo digital promove-se
0 aprendizado, possibilta uma nova rede de amigos, apreensdo de novas
informacdes, contatos com assuntos de interesse pessoal 0s inteirando sobre o que
acontece ao seu redor e no mundo, sdo ac¢des que inserem o idoso novamente no
meio social em que vive, produzindo um sentimento de pertencimento e
consequentemente a uma melhor qualidade de vida.

Descritores: Idoso; Capacitagcdo de Usuario de Computador; Medicina do

Comportamento.
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Estado nutricional de moradores de um hospital psiquiatrico do interior
paulista

OLIVEIRA, Elen Cristiane Dona* (Mestranda de Enfermagem da Faculdade De
Medicina De Botucatu — Unesp) BARBOSA, Guilherme Correa; CORRENTE,
José Eduardo; PAPINI, Silvia Justina (Professores doutores do Departamento
de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Botucatu — Unesp)

Os avancos farmacéuticos, e surgimento dos psicofarmacos trouxeram beneficios para
0 paciente com psicopatias, possibilitando o controle dos sintomas e permitindo viver
fora do ambiente hospitalar, favorecendo sua reinser¢do na sociedade. Ao mesmo
tempo que as medicagbes apresentam melhoras, elas também contribuem para o
ganho de peso levando a obesidade e ao aparecimento de doencas crbnicas, principal
causa de morte destes pacientes. O objetivo deste estudo, analisar o estado
nutricional de pacientes com psicopatias. Foram avaliados 51 pacientes, a maioria do
sexo masculino (62,2%), com idade média de 55,5+13,2 anos, todos faziam uso de
antipsicoticos e estavam institucionalizados h4 mais de 5 anos. Para a avaliagdo
nutricional foram coletadas as medidas de peso e estatura, e posterior calculo do
indice de massa corporal para classificacdo do estado nutricional. Foi obtida a medida
de circunferéncia abdominal a fim de avaliar risco cardiovascular. Os resultados
mostraram que, em relagdo ao estado nutricional, 47,1% dos pacientes apresentavam
excesso de peso, sendo que 37,2% eram obesos; 37,2% eutrofia e 15,7% baixo peso.
Quanto ao risco cardiovascular, 68,6% a medida da circunferéncia da cintura mostrou
elevado risco. Destaca-se a importancia do cuidado nutricional destes pacientes para
evitar as agravos cardiovasculares (CEP: FMB - UNESP, CAAE n° CEP
49147215.2.0000.541

Descritores: Esquizofrenia; indice de Massa Corporal; Hospital Psiquiatrico.
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Estimulo ao autocuidado do idoso em uma préatica multidisciplinar de
profissionais da saude”- ProPET-Saude lll, Joinville/SC

INACIO, Lucas*; LOCATELLI, Taila*; JAHN, Thuane do Prado*; PAIANO,
Helena; VIZZOTTO, Denise (Universidade da Regido de Joinville — UNIVILLE)

A equipe do projeto ProPET-Saude Ill, académicos e preceptoria, atuou na Unidade
Basica de Saude (UBS) do bairro Jardim Paraiso | e Il, Joinville/SC, elegendo como
tema “Estimulo ao autocuidado do idoso em uma pratica multidisciplinar de
profissionais da saude”, valorizando a qualidade de vida da area adstrita. Teve como
objetivo favorecer a integracdo social e a melhoria da autoestima e autocuidado da
saude do corpo e da mente de usuarios do SUS com doencas cronicas, possibilitando
aos mesmos o0 empoderamento para adocdo de habitos saudaveis. O trabalho
interdisciplinar e seu impacto sobre a vida dos idosos decorrem da necessidade de
conhecer melhor os aspectos sociais e emocionais de salde do individuo, o que
permite aos profissionais da area de salde estar mais conscientes das necessidades
da populagéo (SAINTRAIN; VIEIRA, 2008). Os académicos de medicina, odontologia,
farmécia, psicologia e educacéao fisica da UNIVILLE atuaram junto ao grupo de idosos
da UBS do Jardim Paraiso | e Il. A abordagem foi interdisciplinar e se deu através de
técnicas: como rodas de conversa, dancas, caminhadas e outras atividades ludicas.
Os usuarios participantes destas a¢cfes educativas foram também avaliados e quando
diagnosticado a necessidade de tratamento individualizado encaminhados para o0s
profissionais da UBS. Todas as ac¢0fes realizadas com o grupo tiveram como objetivo a
pratica diaria de habitos saudaveis, o estimulo ao autocuidado para uma saude
integral, incentivo a autoanalise para controle de doencas crbnicas e identificacao de
alteracdes no proprio corpo do paciente idoso. O grupo de idosos foi inserido em uma
pratica de acdes de saude visando uma maior autonomia e proporcionando resultados
positivos a sua saude.

Descritores: Assisténcia a ldosos; Equipe Interdisciplinar em Saude; Autocuidado.
Apoio Financeiro: Projeto ProPET-Saude lIII.
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Expectativas dos estagiarios de psicologia frente a pacientes
guimioterapicos

GENOVA, Lais*; MORAES, Magali Aparecida Alves (Faculdade de Medicina de
Marilia, FAMEMA — Especializacao)

A partir de um trabalho realizado em um Centro de Tratamento Oncoldégico, foi
percebida a necessidade de conhecer as expectativas de estagiarios do curso
de psicologia com o0s pacientes quimioterapicos e também as percepcdes dos
pacientes e profissionais da &area da saude, frente aos estagiarios de
psicologia. Foi realizada uma pesquisa bibliografica qualitativa acerca do tema.
Utilizou-se para coleta de dados, o levantamento bibliografico por meio de
livros cientificos que abordaram a tematica do estudo, revistas e buscas
eletrbnicas de artigos. Os materiais utilizados tiveram como base o referencial
tedrico psicanalitico, ndo foi delimitado o periodo de busca por haver pouca
referéncia sobre este assunto. Nota-se que a partir das experiéncias € que
originam as expectativas, resultando assim em fantasias conscientes e
inconscientes que interferem na qualidade de vida, podendo assim mudar sua
realidade. Frente a isso os alunos do curso de psicologia idealizam
intervencdes que nado condizem com a realidade. O cancer acarreta no
individuo adoecido, subjetividades o qual refletem no suporte psicologico, por
isso a necessidade dos estagiarios estarem devidamente capacitados.
Concluiu-se entdo que o estudo revelou diversas caracteristicas das
expectativas, tanto nos estagiarios, como pacientes, familiares e profissionais
na area da saude que interferem de forma significativa no tratamento
quimioterapico e a necessidade da devida capacitacdo desses estagiarios.
Descritores: Estudantes; Psicologia; Percepcéo.
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Experiéncia académica de enfermagem junto a um setor de oncologia:
aprimorando o saber

FRANCA, Liliane Pereira Oliveira* (Universidade Federal do Mato Grosso do
Sul-UFMS - Graduacédo); MENDEZ, Roberto Della Rosa (Professor Adjunto na
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul); SILVA, Roseneide Maria da
(Enfermeira do Instituto do Céncer); GODOY, Antonio Carlos Cavalcante
(Médico Clinico Oncologista do Instituto do Cancer); RIBEIRO, Aridiane Alves
(Professora Substituta na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul)

Trata-se de um relato de experiéncia proporcionado pelo estagio curricular do dltimo
ano da graduagdo em Enfermagem do Campus de Trés Lagoas da Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul, realizado no Instituto do Cancer em um municipio do
interior do Estado de Mato Grosso do Sul, no periodo de maio a agosto de 2016. As
atividades assistenciais do referido instituto pautavam-se em um atendimento
interdisciplinar realizado por médicos, enfermeiros, psicélogos, nutricionistas,
assistentes sociais e estagiaria de enfermagem, os quais prestavam atendimento a
pacientes com suspeita de cancer ou em acompanhamento da doengca em regime
ambulatorial, bem como aqueles ja diagnosticados sob regime de internacdo e em
tratamento quimioterapico. As atividades da estagiaria consistiram em uma atuacgéo
humanizada em ambos espacos assistenciais, por meio da realizacdo de acolhimento
aos pacientes e familiares, triagem ambulatorial (afericdo sinais vitais, curativos,
retirada de pontos e drenos), assisténcia na sala de quimioterapia (puncdo venosa
periférica, administracdo de medicamentos e agendamento do retorno) e articulagéo
com demais espacgos assistenciais cruciais para 0 sucesso do tratamento. O estagio
na oncologia proporcionou a estudante vivenciar a atuacdo do enfermeiro junto a
equipe e sua relacdo interpessoal com pacientes e familiares usuarios do servico,
contribuindo para uma formacao ética, humanizada e voltada para as competéncias
profissionais necessarias para a atuacao do enfermeiro nas instituicdes de saude.
Descritores: Enfermagem Oncoldgica; Neoplasias; Cuidados de Enfermagem;
Transferéncia de Experiéncia.
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Fortalecimento da atencdo basica a saude bucal na infancia

NUNES, Gabriel Pereira*'; AKABANE, Sara Tiemi Felipe!; CHIBA, Erika
Kiyoko?; PRETTE-JUNIOR, Ronaldo Anténio Tolentinot; GONCALVES,
Francyenne Maira Castro?; SILVA, Malena Morais Castro!; MORAIS, Leonardo
Antonio; GARCIA, Wilson Galhego? (Faculdade de Odontologia de Aracgatuba,
UNESP — Graduacao?!; Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP -
Docente?)

Céries sdo desordens na saude das criangas com um enorme custo odontoldgico e
social, causadas fundamentalmente por falta de prevencdo adequada. Projeto de
extensdo universitaria desenvolvido em Birigui - SP e cidades da regido com o objetivo
de promocao de saude bucal, orientacao de higiene e andlise do percentual de carie
em criangas. Para isso, é necessario luvas de procedimento, espatulas e, na
primeirissima infancia utiliza gaze ou fralda enrolada no dedo indicador, embebida em
agua filtrada e passada na boca da crianca nos roletes superior e inferior, por dentro e
por fora e na lingua e no palato demonstrou que sao facilmente atingidos os indices
preconizados pela AGENDA 2030 da ONU, com esta técnica simples, barata e de facil
execugcdo pelos pais e educadores de creches. Além disso, maes, educadoras,
professoras, gestantes, agentes comunitarios de saude e lideres comunitarios da
Pastoral da Crianca s&o matriciados e empoderados por Cirurgifes-Dentistas
acompanhados por alunos de Odontologia, na prevencdo e controle de doencas
bucais e céarie em criancgas de 0 - 6 anos. De futuro, dentro da Odontologia para bebés
nas acbes das prefeituras municipais envolvidas no projeto, utilizar-se-4 de forma
rotineira para langamento dos dados a CADERNETA DA CRIANCA informatizada e
dentro do prontuario médico como instrumento de promocdo do desenvolvimento
integral da crianga. Sendo assim, sdo feitas reunifes pais ou responsaveis das
mesmas para orientacdo de saude bucal dos seus filhos, preconizando a minimizagéo
dessa patologia que é téo frequente na infancia.

Descritores: Saude Bucal; Crianga; Odontologia.
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Grupos de Dinamicas no servigco-escola de Psicologia da UEL: um
dispositivo da Rede de Assisténcia Social e Saude Mental de Londrina
ORTOLAN, Maria Lucia Mantovanelli* (Universidade Estadual de Londrina -
UEL - Graduacédo); MAIRENO, Daniel Polimeni (Universidade Estadual de
Londrina - UEL - Professor Colaborador); SEI, Maira Bonafé (Universidade
Estadual de Londrina - UEL - Professora Adjunto e Diretora da Clinica
Psicolégica da UEL)

O Grupo de Dinamicas € ofertado pelo servigco-escola de psicologia da Universidade
Estadual de Londrina (UEL) desde 2015. E uma préatica extensionista proposta por um
projeto de extensao vinculado ao Departamento de Psicologia e Psicanélise da UEL,
gue inicialmente intitulava-se “Grupo de Espera”. A proposta era acolher os inscritos
na longa lista de espera para psicoterapia individual, todavia se optou por ampliar a
oferta & comunidade interna e externa a universidade, com o intuito, também, de
oferecer uma aproximacao entre comunidade e 0s servigos da clinica. As atividades
grupais organizam-se a partir de trés tipos de grupos: Grupo para Criancas, de até 11
anos; Grupo para Adolescentes, de até 17 anos e o Grupo para Adultos, a partir de 18
anos. Os grupos acontecem semanalmente nos periodos matutino, vespertino e
noturno. Sao grupos abertos, ofertados em diversos horarios e coordenados por
estudantes do quarto e quinto ano de Psicologia, além de colaboradores externos a
universidade. O cotidiano desta pratica demonstra que os grupos adquiriram fins
terapéuticos, caracterizando-se como dispositivos de promog¢éo de salde mental, além
de proporcionar convivio social aos usuarios do servigo e vinculagdo com a instituicéo.
Outra funcdo que o grupo passou a ter foi de ponto da rede de assisténcia social e
saude mental de Londrina, uma vez que encaminhamentos foram recebidos de
diversos servicos, tais como CAPSi, CRAS e UBS. Considera-se que essa € uma
pratica que problematiza as possibilidades de espacos de acolhimento psicologico
para além da psicoterapia individual.

Descritores: Servicos de Saude Infantil; Psicologia Educacional; Relac6es
Comunidade-Instituigdo.
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HiperDia: uma experiéncia de promocdao e prevencao da saude

BEZERRA, Mayara Simon*; OLIVEIRA, Cirlene Aparecida Hilario da Silva
(Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais - Franca, UNESP - Poés-
Graduacao)

O Hiper Dia € um grupo que realiza atendimentos com pacientes hipertensos e
diabéticos. O grupo conta com profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da
Familia — NASF e Estratégia Saude da Familia — ESF, sendo desenvolvido
através da Secretaria Municipal de Saude de Alto Alegre/SP. Os grupos
acontecem sempre na sexta feira, intercalando quinze dias, para atender os
pacientes do Municipio e dos Distritos. A maior parte dos pacientes sdo
pessoas idosas, hipertensos, diabéticos e outros ndo. O intuito do grupo é no
sentido de controlar os indices destes pacientes e promover a salude para que
0S outros ndo venham desenvolver essas doencas. Os temas abordados vao
desde informacBes sobre o que € a hipertensdo e a diabetes, o que estas
causam e maneiras de prevenir e controlar; alongamentos; aspectos fisicos,
mentais e sociais; informacfes sobre medicamentos, posologia e a
automedicacao; dentre outros. No final do encontro sédo anotados os valores da
pressdo e glicemia em uma ficha de controle. Apds os primeiros encontros foi
possivel perceber o retorno positivo por parte dos pacientes, como relato de
vida, abordando temas das reunides e as praticas que adotaram e bem como o
controle dos indices de hipertensao e diabetes.

Descritores: Promocdo de Saude; Prevencdo & Controle; Complicacdes do
Diabetes; Hipertenséo.
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Humanizacdo da Odontologia para pacientes com deficiéncia por meio de
terapia assistida por animais (TAA), Projeto Céo Cidaddao/UNESP

SILVA, Natalia Canevassi*(Faculdade de Medicina Veterinaria — UNESP —
Graduacdo); AGUIAR, Sandra Maria Herondina Coelho Avila (Faculdade de
Odontologia — UNESP — Docente); LUCAS, Flavia Almeida (Faculdade de
Medicina Veterinaria — UNESP - Docente); OLIVA, Valéria Nobre Leal
(Faculdade de Medicina Veterinaria — UNESP — Docente)

O objetivo desta apresentacdo é relatar o trabalho desenvolvido, pelo projeto de
extensao Cdo Cidaddo UNESP que oferece Terapia Assistida por Animais (TAA) a
populacdo de Aracatuba. O projeto utiliza cdes da raga Retriever do Labrador como
cO-terapeutas facilitadores da reducdo do stress, do medo e da ansiedade dos
pacientes com deficiéncia, assistidos no CAOE (Centro de assisténcia odontoldgica a
pessoa com deficiéncia). A interacdo entre os pacientes e 0s animais € realizada nos
momentos que antecedem o atendimento odontolégico, na sala de espera, visando
facilitar a interacdo do paciente com o cirurgido dentista, promovendo assim, um
vinculo afetivo entre eles. As atividades terapéuticas do projeto sao realizadas
semanalmente, as quintas-feiras pela manha, com duracdo de 60 minutos. O trabalho
€ desenvolvido no CAOE localizado na Faculdade de Odontologia de Aracatuba; e
conta com uma equipe multidisciplinar composta por alunos de graduacao,
professores e médicos veterinarios residentes dos cursos de medicina veterinaria e
odontologia; além de adestradores, fonoaudiélogos e voluntarios que nao possuem
vinculo oficial com a instituicdo de ensino. Todas as atividades oferecidas pelo projeto
sdo voluntarias e gratuitas. Os principais terapeutas envolvidos nessa acdo sao 0s
cdes. Atualmente o projeto possui trés animais da raca Labrador Retriever (Flor de Lis,
Boneca e Branca); que nasceram e sao mantidas no préprio canil da Instituic&o, filhas
de outros animais terapeutas que atuaram anteriormente no projeto, sendo de
propriedade da prépria faculdade para uso exclusivo em atividades de TAA no CAOE
e em outras Instituicbes assistidas. A raca Labrador Retriever foi escolhida devido a
sua adaptabilidade e seu entusiasmo para trabalhar com pessoas. E uma raca
muito utilizada para a TAA sendo de facil adestramento, possuindo temperamento
alegre, sendo carinhosa e leal, apresentando grande prazer em aprender. Esses
cachorros sdo doceis e obedientes, pois passaram por um longo e prévio periodo de
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adestramento antes de estarem aptos ao trabalho. Além de calmos e de facil
adaptacdo, estdo sempre dispostos a agradar o proximo sendo perfeitos
companheiros para todas as idades. O contato com animais pode ser benéfico para
qualquer ser humano em diferentes idades, mas principalmente, para criangas. Esse
trabalho desperta nos participantes a sensibilidade para a utilizacdo de animais de
companhia com fins sociais e terapéuticos para o paciente em ambiente domiciliar. Os
cdes também sdo utilizados na demonstragéo da pratica da higiene dental o que, pela
visualizacdo da higienizacdo dental sendo realizada no animal como modelo induz nos
pacientes a realizar ou permitir que se realize sua prépria higienizacdo buco-dental.
Pesquisas apontam que possuir animais de estimacdo pode estar associado a
reducdo de alguns fatores de risco cardiovascular como a pressao arterial e os niveis
de triglicerideos. Adicionalmente,, beneficios indiretos no humor, bem-estar e
gualidade de vida ja foram comprovados e, o envolvimento com cées, pode aumenta
0s niveis de serotonina e dopamina no organismo. Os resultados obtidos com o
Projeto sdo extremamente satisfatorios. Observam-se reagfes positivas nos pacientes,
pois ao verem e interagirem com 0s animais se sentem menos tensos e nervosos. A
presenca de um animal j4 torna o ambiente mais sereno e alegre disfarcando a
aparéncia hospitalar dos consultérios odontolégicos. Ha também, na maioria dos
casos, comportamento mais colaborativo dos participantes ao serem atendidos pelos
cirurgides dentistas. Tal fato deve-se ao fato do cdo ser utilizado como modelo que
proporciona ao paciente uma sensacdo de seguranca e coragem. Conclui-se que,
apos participarem deste projeto os pacientes demonstram uma melhora significativa
com relacdo a interacdo social, aumento da auto-estima e até mesmo na comunicagéo
verbal. Os pacientes permanecem mais relaxados durante o procedimento e
conseguem interagir positivamente com as demais pessoas, além de aceitarem com
mais naturalidade o tratamento odontol6gico realizado apds a interacdo com 0s caes.
Frente ao exposto, acredita-se que a TAA é uma opgdo confiavel e positiva para
melhorar o atendimento odontol6gico, constituindo-se como um elo para fortalecer a
relacdo entre profissionais da area de saude e o paciente e facilitando a atuagéo
daqueles profissionais.

Descritores: Assisténcia Odontolégica; Terapia Assistida por Animais;
Pessoas com Deficiéncia.

Apoio Financeiro: Agradecimentos a PROEX (Pro-Reitoria de Extensdo) pela
concessdao de bolsa a aluna Natélia Canevassi.
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Humanizagéo na assisténcia prestada a idosos institucionalizados
MORENO, Jhenifer Aline do Nascimento*; SPERANDIO, Eduarda Tanaka;
JURADO, Sonia Regina (Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, UFMS
— Graduacao em Enfermagem)

Diante da busca pela humanizagéo nos cuidados prestados ao idoso, as visitas
gue ocorreram no Instituto de Longa Permanéncia “Euripedes Barsanulpho” em
Trés Lagoas, tiveram intuito observacional para buscar as caréncias envolvidas
na assisténcia prestada ao idoso. O objetivo principal deste trabalho foi avaliar
0 quao humanizada esta a assisténcia prestada aos idosos dessa instituicdo e
possibilitar o contato com estes idosos para saber a opinido deles sobre os
cuidados prestados. Notou-se que a assisténcia prestada nesta instituicdo
segue o modelo biomédico. Assim, os idosos instucionalizados seguem rotinas
diarias e permanentes. Com as visitas possibilitou-se maior vinculo entre os
idosos, por meio de dinamicas, jogos, rodas de conversa e contacdo de
histérias. Notamos que apesar dos idosos viveram juntos eles ndo interagiam,
cada idoso ficava no seu espac¢o quieto e apesar de terem uma sala de jogos
na instituicdo eles ndo usavam, apenas seguiam a rotina sem questionar ou dar
sugestbes, afinal quem se quer perguntava a opinido deles? Ninguem ao
menos queria saber se eles estavam se sentindo bem ou nédo, apesar dos
cuidados prestados. Sendo assim, foi possivel notar que humanizar muito se
ouve falar, mas pouco se faz para que aconteca. Sabendo que a perspectiva
sobre a prépria vida e que os relacionamentos sécias mantem o ser com mais
vitalidade, pode ser observado o quanto os idosos institucionalizados sofrem o
processo de envelhecimento de forma mais abrupta, por ndo existirem
intervencgdes que de fato cuide integralmente destes idosos.

Descritores: Humanizagdo da Assisténcia; Idoso; Institucionalizacao.
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Integracdo academia e servico: o desafio de qualificar a formacgéao
profissional

SCHIOCHET, Jécica Lucia*; COSTA, Christine Bohm; PAIANO, Helena Maria
Antunes; VIZZOTTO, Denise (Faculdade de Odontologia da Universidade da
Regido de Joinville, UNIVILLE — Graduag¢ao)

Desde 2008, a parceria entre Universidade da Regido de Joinville (UNIVILLE) e a
Secretaria Municipal de Saude, o Projeto ProPET-Saude é desenvolvido em Joinville.
O Projeto iniciou com a participacao dos cursos de Odontologia, Farméacia e Medicina,
integrando posteriormente a Psicologia, Educagéo Fisica e em 2016 a Enfermagem,
ou seja, todos os cursos da saude da UNIVILLE. O objetivo é adequar as matrizes
curriculares e suprir uma lacuna na formacao profissional, qualificando os académicos
para atuar no ambito do Sistema Unico de Salde, na perspectiva do cuidado integral &
saude de forma interprofissional, ampliando o conhecimento do processo saude
doenca e dos determinantes sociais. Semanalmente, grupos interprofissionais de
alunos dos cursos participantes, realizam atividades em 18 unidades basicas de
saude, supervisionados pelos preceptores e professores tutores. A participagcéo
interprofissional de académicos no ProPET-Salde permite o aprendizado do cuidado
de forma integral na medida que adota o Modelo de Atencéo Integral de Vigilancia em
Saude. Assim, reorientar a formagéo profissional e os processos de geragcdo de
conhecimentos, atuando interprofissionalmente, contribui na formacéo de profissionais
eticamente comprometidos com a realidade sécio-sanitaria vigente.

Descritores: Relagbes Comunidade-Instituicdo; Saude; Educacdo em Saude.
Apoio financeiro: Projeto ProPET Saude/GraduaSUS.
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Interagbes entre biofilmes microbianos, infeccbes  precoces,
desenvolvimento imunoldgico e desordens neuroldgicas

BORGES*, Amanda Regina Moreira; SCHWEITZER, Christiane Marie;
GAETTI-JARDIM JR, Elerson (Faculdade de Odontologia de Aracatuba,
UNESP - P6s- Graduado)

O desenvolvimento do sistema imunoldgico constitui elemento de grande impacto
sobre a crianca, afetando ndo apenas sua relagdo com o0s principais agentes
microbianos, mas também interfere com o desenvolvimento cognitivo e locomotor,
sendo cada vez mais evidente a relacdo entre infeccdo, resposta imunologica e
quadros como o autismo. O presente estudo, por meio de revisdo de literatura, faz um
breve relato do papel das infecgbes classicas, biofilme, aspectos sociais e sua
interferéncia sobre o sistema imune e o desenvolvimento de desordens neurol6gicas
no adulto, com a deterioracdo mental e perda de capacidades cognitivas. No
desenvolvimento do estudo, foram analisadas as principais bases de dados relativas a
area da saude, de 2000 até 2016, eliminando-se os artigos de revisao de literatura,
com excecdo dos estudos de metanalise. Foram selecionados 83 artigos referentes ao
quadro analisado. Desses, a quase totalidade abordava o papel de citosina ou
avaliava a ocorréncia conjunta de enfermidades infecciosas e inflamatérias e os
distarbios como o autismo e a doenga de Alzheimer, evidenciando que a producéo e
liberacdo de diversas citosinas podem afetar o desenvolvimento e a progressao
dessas enfermidades. Os estudos ddo suporte a politicas de acompanhamento pré-
natal ou de odontologia e medicina preventivas como forma de minimizar o profundo
impacto que as doengas neurolégicas tém na populagédo, uma vez que 0s primeiros
elementos que facilitam seu desenvolvimento podem estar presentes desde a primeira
infancia.

Descritores: Doenca de Alzheimer; Placa Dentaria; Transtorno Autistico;
Doencas Periodontais.
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Les&o gigante em gengiva ap0s trauma automobilistico: relato de caso
SAUVESUK, Luana*; SILVA, Aneliza F. Moraes da; FURUSE, Cristiane;
BERNABE, Daniel Galera; MIYAHARA, Glauco Issamu; BIASOLI, Eder
Ricardo; TJIOE, Kellen Cristine (Faculdade de Odontologia de Aracatuba,
UNESP — Graduacéo)

Paciente do sexo masculino e 42 anos de idade compareceu ao Servico de
Estomatologia da Faculdade de Odontologia de Aragatuba — UNESP com a queixa de
“lesdo apods acidente automobilistico”. O paciente relatou periodo de evolugcdo de 9
meses e auséncia de dor. O mesmo ainda relatou ndo ter doencas sistémicas e ser
ex-usuario de drogas. Ao exame intra-bucal, observou-se um nodulo de 3,5x5,0 cm em
regido de gengiva inserida dos incisivos superiores, coloracdo roseo-avermelhada,
sangrante ao toque, com presenca de placa bacteriana e deslocamento dentario
superiormente a lesdo. O diagnoéstico presuntivo foi de granuloma piogénico. O
tratamento proposto foi a realizagdo de bidpsia excisional com remocao do dente
envolvido. Ao exame microscopico observou-se fragmentos de mucosa revestido por
epitélio estratificado pavimentoso paraqueratinizado, areas de trofia e acantose, bem
como ulceracdo. Intensa deposicdo de fibras coldgenas e moderado infiltrado
inflamatério mononuclear também estavam presentes. O diagnostico final foi de
hiperplasia fibrosa inflamatéria (HFI). A HFI é uma lesdo reacional, irritativa,
hiperplasica e inflamatoria do tecido conjuntivo. Nao tem predilecdo por sexo e
geralmente afeta individuos de meia idade. E uma lesdo relativamente comum da
cavidade oral e estd associada com trauma mecéanico, assim como irritacdo e
inflamacdo gengival. As lesdes reacionais podem assemelhar-se clinicamente,
portanto, é essencial a confirmacdo anatomopatoldgica para diferencia-las. O paciente
n&o retornou para acompanhamento pos-operatorio.

Descritores: Ferimentos e Lesdes; Hiperplasia Gengival; Granuloma

Piogénico.
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O artesanato como ferramenta de humanizacdo e cuidado em saude
MIRANDA, Fabiola da Silva*; MURATA, Maisa Mie; SEI, Maira Bonafé (UEL -
Universidade Estadual de Londrina - Graduacéo)

A humanizagdo é uma politica que precisa ser discutida e colocada em pratica,
portanto, criou-se o projeto de extensdo Sensibilizarte vinculado a Universidade
Estadual de Londrina (UEL) para humanizacdo dos futuros profissionais de saude
através de recursos artisticos. Possui 4 frentes de atuacdo: contacdo de historia,
musica, palhago e artesanato, sendo este o foco do presente trabalho. Atualmente_a
frente do artesanato possui 23 colaboradores de cursos da &area da salde. As
capacitacfes ocorrem de segundas-feiras, quando séo elencados artesanatos simples
a serem feitos com os pacientes e acompanhantes do Hospital Universitario de
Londrina (HU-UEL), como também discussdes de textos, dindmicas de grupo e rodas
de conversa sobre as afetagfes causadas no processo de humanizagdo. As atividades
com o0s pacientes e acompanhantes ocorrem quinzenalmente. Na elaboracdo e
confeccéo dos artesanatos, prima-se para que a finalizagéo seja feita com o paciente e
0s acompanhantes, pois possibilita um contato mais préximo, abrindo espaco para a
fala e para a escuta, quando eles relatam sobre a vivéncia da internacdo e
dificuldades. Considera-se que esta experiéncia faz com que o futuro profissional de
salde veja 0 usuario como uma pessoa que possui uma histéria de vida e nao
somente como um portador de doencga, proporcionando um cuidado mais humanizado.
Descritores: Humanizacdo da Assisténcia; Arte; Pessoal de Saude.
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O Laudo Psicolégico como instrumento de promocdo de saude e de
direitos
PRETO, Cassia Regina de Souza (Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo)

A avaliagdo psicoldgica esta inserida em inUmeros contextos da sociedade e as
demandas advindas destes versam sobre saude, saude mental, justica, educacao,
aspectos sociais etc. Os desdobramentos em decorréncia de um processo de
avaliacdo psicologica realizada também sdo iniUmeros, desde encaminhamentos para
psicélogos ou outros profissionais, objetivando tratamento ou outras intervengdes, mas
em muitas ocasides podem ser utilizados na busca de direitos aos usuarios. O Laudo
Psicologico é um dos recursos que pode ser utilizado para intermediar a comunicacao
do psicologo com outros profissionais e também pode ser um recurso para que O
cliente e porventura suas familias utilizem este documento para a garantia de direitos.
A adequada elaboragédo do Laudo em termos estruturais, alem de apresentacdo do
conteudo da avaliacdo psicoldgica realizada, sdo aspectos que propiciam uma
possibilidade de comunicacao eficaz entre o psicologo e o destinatario do documento,
e também pode contribuir para que o usuario do servico, utilizando o Laudo,
encaminhe  suas demandas pessoais. O psicologo, nas diferentes insercdes
profissionais necessita estar preparado para a elaboragdo de Laudos, que possam
espelhar a qualidade técnica e ética, tanto de elaboracdo de documento, quanto da
avaliacdo psicolégica que fica espelhada no documento.

Descritores: Prova Pericial; Avaliagdo em Saude; Psicologia.

Arch Health Invest 2016;5 (Spec Iss 2): 7-58 Proceedings of the 7° Sim Saude — Simpésio em Satde 2016/Annual Meeting) ISSN 2317-3009 ©- 2016

DOI: http://dx.doi.org/10.21270/archi.v5i0.1716

44



-

7°

1° Sim Sadde- Simpodsio em Saude 2016

Faculdade de Odontologia de Aragatuba, UNESP
17 de setembine. de 2016 — (racatubia, Bruasil

5.
\ U,

DOI:htto://dx.doi.ora/10.21270/archi.v5i0.1716

O que nos contam as historias nas salas de espera

FONTE, R. F.* (Faculdade de Odontologia de Aracatuba — UNESP -
Graduacao); ARIKAWA Y. M.* (Faculdade de Odontologia de Aracatuba —
UNESP - Graduacédo); FAJARDO R. S. (Faculdade de Odontologia de
Aracatuba — UNESP — Docente); ZAVANELLI, A. C. (Faculdade de Odontologia
de Aracatuba — UNESP - Docente); GONCALVES D. A. (Faculdade de
Odontologia de Aracatuba — UNESP — Voluntério)

7

O projeto contar historias é um projeto de extensdao que é realizado nas salas de
espera do CTO (Centro de Terapia Oncoldgica da Santa Casa de Misericordia de
Aracatuba/SP). Os voluntarios e bolsistas do projeto contam suas histérias para os
pacientes e acompanhantes presentes, durante o processo 0s voluntarios os convidam
para contar suas histérias. Em cinco meses do projeto que € realizado duas vezes por
semana, seis historias foram contadas pelos pacientes e acompanhantes. As historias
contadas pelos pacientes sdo, geralmente, suas lutas e conquistas na vida, alguns
contam piadas e reflexes religiosas. As salas de espera sdo ambientes favoraveis
para desenvolver humanizacdo do atendimento e um espago para “trabalhar" a
reflexdo sobre ansiedades, angustias e medos dos pacientes, acompanhantes e dos
contadores de historias.

Descritores: Psicoterapia de Grupo; Narracéo; Oncologia.

Apoio Financeiro: Proex/Unesp Protocolo 10107, Faculdade de Odontologia de
Aracatuba.
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O sujeito da pés-modernidade e a emergéncia psicoldgica: caracterizacao
dos usuarios do Plantdo Psicol6gico da UEL

ORTOLAN, Maria Lucia Mantovanelli* (Universidade Estadual de Londrina -
UEL - Graduacdo); BEZERRA, Paulo Victor (Universidade Estadual de
Londrina - UEL - Professor colaborador); SEI, Maira Bonafé (Universidade
Estadual de Londrina - UEL - Professora adjunta e Diretora da Clinica
Psicolégica da UEL)

O Plantao Psicolégico é ofertado na Clinica Psicolégica da Universidade Estadual de
Londrina (UEL) desde 2015. O plantdo é caracterizado por um espago que preza a
escuta e o acolhimento do sujeito em crise e de sua experiéncia. Tem-se o0 objetivo, no
encontro entre usuario do servico e plantonista, clarificar a demanda daquele que
sofre. O presente trabalho se prop6s a caracterizar os usuarios do servigo de Plantdo
Psicolégico realizado na Clinica Psicol6gica da Universidade Estadual de Londrina
(UEL), a fim de, principalmente, fazer um levantamento da demanda trazida por esses
usuarios ajudando a problematizar as formas de adoecimento da pds-modernidade e
conhecer e analisar a realidade da populacdo ajudando a efetivar praticas e
intervengcbes mais direcionadas. As varidveis analisadas foram: (a) dados
sociodemogréficos; (b) identificacdo da comunidade; ¢) mapeamento do territério dos
usuarios; (d) informacgbes clinicas gerais; (e) tipo de demanda do usuério e (f)
encaminhamentos feitos no atendimento. Os resultados indicaram que o perfil do
sujeito p6s moderno que procura atendimento psicolégico de emergéncia € um sujeito
do género feminino, com idade entre 18 e 29 anos e Ensino Médio completo,
encaminhado pelo CAPS lll, apresentando ins6nia, fazendo uso de fluoxetina e
trazendo como principal queixa a depressdo. Pode-se, entdo, questionar 0s
diagndsticos de depresséao e ansiedade na contemporaneidade como sendo sintomas
sociais que denunciam o desacordo do sujeito com a ldgica capitalista da velocidade,
do consumo generalizado e do imperativo do gozo.

Descritores: Assisténcia a Saude; Equipe de Assisténcia ao Paciente;

Psicologia Clinica.
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Odontologia do sono: melhorando a qualidade de vida de nossos
pacientes

REIS, Amanda Kimura Lucchesi*; CARVALHO, Karina Helga Turcio; DEKON,
Stefan Fiuza de Carvalho (Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP —
Graduacao)

A medicina do sono evoluiu drasticamente nos ultimos anos. Dessa forma a relagéo
entre dormir e viver melhor é algo que devemos considerar como primordial para a
gualidade de vida. Sao varios os distarbios do sono que podem interferir na sua
arquitetura e dessa forma nédo se alcangar o sono reparador. As consequéncias disso
podem afetar o cotidiano do paciente tanto em sua parte fisica como psicoldgica. O
Cirurgido Dentista pode participar ativamente no tratamento de alguns desses
distarbios. O bruxismo e o ronco primario, tratados pelo Cirurgido-Dentista, séo
exemplos de distarbios considerados parasonia, ou seja, ocorrem durante 0 sono
porém nao interferem na sua qualidade. JA a Sindrome da Apnéia e Hipopnéia
Obstrutiva do sono é um disturbio classificado como dissonia e traz consequéncias
sérias no organismo do paciente a longo prazo. Dependendo da sua gravidade a
Odontologia desempenha um papel importante no tratamento dessa sindrome através
de aparelhos intra-orais de protrusdo mandibular. Esse trabalho tem por objetivo
ratificar a importancia que o Cirurgido Dentista tem no tratamento dos distarbios do
sono e dessa forma melhorar a qualidade de vida de nossos pacientes.

Descritores: Sono; Ronco; Apneia.
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Qualidade do sono para uma melhor qualidade de vida

OLIMPIO, Robert Willian* (Faculdade de Medicina de Marilia — UNIMAR —
Graduacao); TREVIZAN, Aline Cristina da Silva* (Faculdade de Odontologia de
Aracatuba — UNESP - Graduacao); DEKON, Stefan Fiuza de Carvalho;
CARVALHO, Karina Helga Turcio; OKIDA, Ricardo Coelho (Faculdade de
Odontologia de Aracatuba — UNESP)

Um sono reparador é essencial para o equilibrio fisiolégico do ser humano. E sabido
gue varias enfermidades sao resultados ou sao agravadas por uma qualidade de sono
insatisfatéria, dentre elas problemas cardiacos, hipertensdo, diabetes, acidentes
vasculares cerebrais entre outras devido aos varios disturbios do sono que néo
permitem um reparo adequado. O homem moderno frente a pressédo do ritmo do dia a
dia esta susceptivel a esses distirbios em varios momentos da vida, porém muitos
ndo se atentam ao fato de estar com a qualidade do sono ruim por seu organismo ter
feitos adequacdes para que ele possa desempenhar suas funcdes basicas. Um
diagndstico preciso dos disturbios do sono sé é possivel frente a um exame chamado
polissonografia, 0 qual monitora as fun¢des do organismo durante uma noite de sono.
Os principais dados que sdo coletados sdo eletroencefalograma, eletrocardiograma,
pressdo arterial, oximetria entre outros. Um método simples para se iniciar uma
investigac@o sobre a qualidade do sono é através de um indice chamado Epworth que
mostra a propenséo que se tem de adormecer em varias situagfes cotidianas; frente a
isso o individuo consegue identificar que algo precisa ser feito para se ter uma melhor
gualidade de vida. Muitas vezes uma pequena mudanca de habitos chamada higiene
do sono ja melhora a qualidade de uma noite de sono. Esse trabalho tem por objetivo
mostrar a utilizacdo desse indice para que seja um alerta e também inicio de uma
investigacdo objetivando uma melhora na qualidade do sono e por consequéncia uma
vida mais produtiva e prazerosa.

Descritores: Sono; Sindrome da Apneia do Sono; Polissonografia.
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Relato de experiéncia na atividade de monitoria na disciplina de
farmacologia

NUNES, Gabriel Pereiral*; SILVA, Cristina Antoniali?; OLIVEIRA, Sandra
Helena Penha? (!Graduacdo — Faculdade de Odontologia de Aracatuba —
UNESP; 2Docente - Faculdade de Odontologia de Aracatuba — UNESP)

O exercicio da monitoria deve propiciar condigdes que favorecam o desenvolvimento
académico e pessoal dos alunos do curso de graduacdo, uma vez que, intensifica a
cooperagao entre o corpo docente e discente e contribui pela melhoria da graduacao.
Este estudo consiste em um relato de experiéncia de um monitor na disciplina de
farmacologia da FOA/UNESP. O objetivo principal deste trabalho é descrever a
importancia e valorizacao da pratica da monitoria em prol do bom desempenho escolar
dos alunos. No ano letivo de 2015 foram monitorados os alunos de Odontologia do
curso Integral e noturno (aproximadamente 100 alunos). Diante da necessidade de um
estudo acompanhado aos alunos devido ao alto indice de reprovacdes em
farmacologia. Para isso, foram realizados acompanhamento semanal nas aulas
tedricas, grupos de estudos e revisdes do conteddo programéatico tanto nos recintos da
faculdade quanto extra institucional. A monitoria teve resultados expressivos, Visto
gue reduziu significativamente o nimero de exames de recuperacdo e o numero de
reprovacdes, que até entdo eram elevados. Com a monitoria houve somente 03
reprovacdes no periodo integral e 02 no noturno, estatisticamente muito inferiores aos
anos antecessores. Dessa forma, acredita-se que a melhor forma de auxiliar o aluno
nos estudos é reconhecer suas dificuldades e ja ter vivenciado a mesma situacao do
mesmo e, atraves da monitoria é possivel isso, visto que assessorar e monitorar 0s
alunos faz com que eles adquiram maior facilidade ao estudo.

Descritores: Monitoria; Farmacologia; Odontologia.
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Saude bucal de pacientes com desordens neuroldgicas

CUNHA-CORREIA, Adriana Sales*; RANIERI, Robson Varlei; SCHWEITZER,
Christiane Marie; AGUIAR, Sandra Maria Herondina Coelho Avila; GAETTI-
JARDIM JR, Elerson (Universidade Camilo Castelo Branco — UNICASTELO /
Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP — Pos- Graduado)

Distarbios nutricionais sdo comuns em pacientes com desordens neuroldgicas.
Este estudo analisou a microbiota bucal e orofaringea de pacientes com
desordens neurologicas e alimentacdo enteral. Participaram do grupo de
estudo pacientes com desordens neuroldgicas e nutricdo enteral (GGT/ n=11).
O grupo controle (GC) foi composto de pacientes (n=13) com desordens
neurolégicas e dieta por via oral. Foram coletados saliva, biofilme
supragengival e subgengival, secrecdo de mucosa e de orofaringe, para
analise por cultura e Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR). Um protocolo
de higiene bucal foi estabelecido para o GGT, com raspagem dentaria mensal,
escovacao dentaria diaria, e limpeza oral com gaze embebida em digluconato
de clorexidina a 0,12% com xilitol a 5%. A cultura apontou alta prevaléncia de
microrganismos entéricos (18,1%) e leveduras (89,0%) no GGT, porém o PCR
apresentou 23,9% de amostras positivas no GGT para P. gingivalis, T.
forsythia, T. denticola, dentre outros, enquanto no GC a prevaléncia destas
bactérias foi maior (39,9%). A nova rotina de higiene no GGT (n=6) mostrou
melhora no indice de Sangramento Gengival (ISG) médio (reducdo de 15%
ap6s 6 meses), e a média do indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS) baixou
60% no mesmo periodo. Pacientes com desordens neurolégicas e nutricao
enteral apresentam alteracdo na microbiota oral, e o protocolo de prevencéo
em saude bucal estabelecido melhorou os indices clinicos de saude bucal,
podendo ser uma ferramenta de motivacdo para promocdo de saude e
prevencao de disturbios respiratorios nessa populagéo.

Descritores: Nutricdo Enteral; Saude Bucal; Pessoas com Deficiéncias.
Processo FOA- 00953/2010
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Saude na melhor idade: uma experiéncia entre o Nucleo de Apoio a Saude
da Familia e o Centro Dia do Idoso

BEZERRA, Mayara Simon*; OLIVEIRA, Cirlene Aparecida Hilario da Silva
(Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais - Franca, UNESP - Pos-
Graduacao)

Nos ultimos anos o nimero de pessoas idosas no Brasil obteve um crescimento, com
isso vém sendo ofertados servicos que visam atender este publico crescente. O
Centro Dia do Idoso € um destes servicos, que atende idosos independentes durante a
semana no periodo diurno, onde sdo oferecidos desde a alimentagéo até atividades,
como oficinas, palestras, dentre outras. No Municipio de Alto Alegre/SP, o Ndcleo de
Apoio a Saude da Familia — NASF desenvolve uma parceria com o Centro Dia do
Idoso, com atividades realizadas uma vez por semana, com intuito da prevencao e
promocao da salude da pessoa idosa. As atividades desenvolvidas visam um
envelhecer saudavel, com salde, onde as pessoas idosas se mostram receptivas a
equipe e o resultado do trabalho desenvolvido se mostra visivel ao longo da realizacao
do mesmo. Com uma equipe formada por assistente social, farmacéutica,
fisioterapeuta e psicéloga, as atividades desenvolvidas vao desde palestras, oficinas,
alongamentos, repasse de informacdes, afericdo de presséo arterial e glicemia. Desde
0 comego das atividades, que se deram inicio no final de 2014, até os dias atuais é
possivel observar uma melhora na saude (fisica, mental e emocional) e qualidade de
vida dos idosos, como integracdo entre 0s mesmos, controle da hipertensdo e
diabetes, desenvolvimento da autonomia e potencialidades, dentre outros, e até a
reciprocidade dos idosos com a equipe.

Descritores: Saude do Idoso; Centro Dia; Nucleo de Apoio a Saude da Familia.
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Sensibilizar através da musica

VIEIRA, Rebeca Beckner de Almeida Prado*; CORSINO, Débora Lydines
Martins; SEI, Maira Bonafé (UEL - Universidade Estadual de Londrina-
Graduacao).

O Sensibilizarte de apresenta como um projeto de extensdo que visa promover a
humanizacdo do discente de curso de Saude e o cuidado oferecido no contexto
hospitalar. Uma de suas frentes de atuagcdo é a musica, cujos discentes envolvido se
encontram semanalmente para participarem de capacitacdes e ensaiarem o repertorio
das musicas previamente selecionadas. Posteriormente realizam interven¢des nas
enfermarias pediatrica, feminina, masculina do Hospital Universitario, levando musicas
de diversos géneros e adequados para cada publico. A metodologia musical apresenta
muitas poténcias quanto ao alcance dos pacientes e efetividade na comunicacdo e
trabalho. Assim, além de atingir diretamente os pacientes que estdo acordados e
conseguem verbalizar seus desejos, a musica também chega aos ouvidos dos que
estdo desacordados e gque nao conseguem expressar 0s sentimentos diante da
impossibilidade de comunicagéo, com os discentes expostos a este inusitado. A cada
entrada acontece uma situacdo nova, em que cada participante do grupo precisa
repensar sua pratica e ser criativo para contornar a dificuldade e somar ao benéfico.
Considera-se, entao, que essa vivéncia corresponde ao que o profissional da saude é
solicitado durante o exercicio de sua profissdo: criar a partir do inesperado,
configurando-se como uma importante pratica para o cuidado e a formagédo em saude.
Descritores: Musica; Humanizagéo da Assisténcia; Comunicacao.
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Sensibilizarte e a humanizag¢do na formacéo e no cuidado em saude
MIRANDA, Fabiola da Silva*; VIEIRA, Rebeca Beckner de Almeida Prado*;
MURATA, Maisa Mie; ALVES, Giovana Pelegrinij CORSINO, Debora
Lydines Martins; WAYHS, Gabriela Drews; SEI, Maira Bonafé (UEL -
Universidade Estadual de Londrina — Graduagéao)

O Sensibilizarte € um projeto de extensao, vinculado a Universidade Estadual de
Londrina (UEL) e ao Departamento de Psicologia e Psicandlise, que objetiva
humanizar o futuro profissional da saude por meio da arte. O projeto é dividido em
qguatro frentes de atuacdo: artesanato, contacdo de histérias, muasica e
palhaco, abarcando os seguintes cursos da area da saude: Educacdo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Odontologia, Psicologia e Servico
Social. Os colaboradores de cada frente se rednem semanalmente em um dia
especifico, com o intuito de preparar as atividades que serdo desenvolvidas como
também realizar as intervencdes no Hospital Universitario de Londrina (HU-UEL). Além
de visar a humanizagéo dos futuros profissionais da area da saude, entende-se que a
proposta do projeto também alcanca a humanizacdo do ambiente hospitalar, tornando-
o0 menos aflitivo tanto para os pacientes e acompanhantes, quanto para o0s
profissionais dos setores. Ademais, o projeto busca ir além em suas préticas
cotidianas, arranjando em suas atuagfes a melhor maneira de disseminar um cuidado
com o préximo mais humanizado.

Descritores: Arte; Humanizacdo da Assisténcia; Relacbes Comunidade-

Instituicéo.
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Sindrome de Burnout em estudantes académicos: uma necessidade de
atencéo

DELALATA , Amanda Giomo; SANTOS , Ana Carolina dos; GOUVEA , Jessica
Cristina; SCIOLA, Leticia de Paula; PERES, Marta Priscila (Fundacéo
Educacional de Aracatuba, FEA — Graduacéo)

O presente trabalho tem por finalidade atrair olhares para a sindrome de
Burnout(SB) em estudantes académicos, os quais encontram-se em fase final
de formacao. O fendbmeno mostra-se crescente haja vista atingir uma parcela
expressiva dos estudantes. A sindrome de burnout é considerada uma
patologia relativa ao stress crénico, sendo caracterizada por trés dimensoes:
exaustdo emocional, descrenca e sentimento de baixa realizacdo. O stress €
um estado comum e inerente a pessoa humana, quem em dosagem adequada
pode contribuir para a sobrevivéncia e o desempenho assertivo de atividades
no cotidiano. Quando se trata de Bournout em estudantes, o stress passa de
um nivel saudavel para um nivel cronificado, o qual prejudica fatores cognitivos
e emocionais do individuo e apresenta como consequéncia dificuldade em lidar
com as exigéncias e pressfes do ambiente académico e posteriormente
profissional. Algumas das somatizacbes dos individuos traduzem-se como
fadiga acentuada, frequentes dores de cabeca, distarbios gastrointestinais e
respiratorios, insénia e labilidade emocional. As informacgdes foram coletadas
por meio de pesquisa bibliografica, levantando, selecionando e documentando
materiais ja publicados sobre o tema. E de suma importancia chamar atencao
para essa tematica devida sua extensao, inclusive levando a alguns autores o
mencionarem como problema de saude publica.

Descritores: Sindrome de Bunout. Estudantes. Saude.
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Tecnologia de cuidado para primeira consulta de enfermagem em
oncologia

RODRIGUES, Maicon Douglas*( Universidade Federal de Mato grosso do Sul —
UFMS - Graduacao); FRANCA, Liliane Pereira Oliveira (Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul - UFMS — Graduacao); REIS, Carlos André de Souza
(Especialista em Enfermagem. Hospital Regional de Tucurui); RIBEIRO
Aridiane Alves (Universidade Federal do Mato Grosso do Sul - UFMS -
Professora)

s

No tratamento de pacientes em tratamento quimioterapico é importante acolher o
paciente em sua ansiedade e medos impostos pela patologia, além de promover
interagdo e diadlogo. O cuidado de enfermagem tem papel fundamental nesse aspecto.
Elaborar um instrumento de coleta de dados para primeira consulta de enfermagem
utilizado junto a pacientes em tratamento com quimioterapia antineoplasica. Procedeu-
se revisdo da literatura cientifica sobre o tratamento quimioterapico antineoplasico, a
enfermagem no contexto oncoldgico e a consulta sistematizada em quimioterapia. O
produto gerado foi elaborado a partir de uma andlise critica do material pesquisado,
bem como sele¢cédo criteriosa de dados que poderiam fazer parte do instrumento
gerado através de modelos sugeridos na literatura. O produto final é o instrumento
Ficha de Coleta de Dados em Consulta de Enfermagem de 12 vez em Quimioterapia.
Refere-se a uma tecnologia convergente-assistencial do subgrupo tecnologia de
cuidado. O mesmo sera aplicado no hospital supracitado. Contribuicbes Para
Enfermagem: O produto deste estudo serd destinado aos enfermeiros assistenciais,
podera ser utilizado na oportunidade da consulta de enfermagem aos pacientes de 12
vez em tratamento quimioterdpico. O instrumento elaborado consiste na primeira
etapa do Processo de Enfermagem e podera subsidiar as a¢des para implantagdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem no servigo de enfermagem do Hospital
de Tucurui.

Descritores: Assisténcia Integral a Saude; Enfermagem; Oncologia.
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Terapia bioenergética: saude fisica e psiquica
GOMES, Maria José Barroso. Psicologa Clinica-CRP-06/19462

A terapia bioenergética, criada e desenvolvida a partir de 1953 por Alexander Lowen
médico e psicoterapeuta, tém suas raizes nos fundamentos tedricos de wilhel Reich
psicanalista discipulo de Freud. De acordo com Reich e Lowen, a histéria de cada
individuo estd armazenada na estrutura do corpo. Todas experiéncias vividas, o
impacto das relagbes da primeira infancia e os traumas fisicos e emocionais sao
armazenados e contidos no corpo na forma de padrées e tensdo muscular crénica. A
terapia bioenergética contribui para construcdo de um corpo saudavel e equilibrado
proporcionando aos seus praticantes tranquilidade, equilibrio emocional e
relaxamento. Também ativa o fluxo energético e renova a energia vital do individuo,
trabalhando ndo sé o corpo fisico, mas a mente e o emocional. A respiragdo € um
componente fundamental dessa terapia, pois é alterada de acordo com a situacao,
pode ser mais lenta em situacdes de tristeza e mais rapida em situacéo de estresse. A
terapia bioenergética se utiliza de exercicios corporais para melhora da salde fisica e
psiquica, pois 0 que acontece com O corpo, acontece também com a mente.
Exercicios com a pélvis sdo direcionados para o desbloqueio de problemas
relacionados com a sexualidade. Os direcionados com o diafragma buscam maior
intensidade da respiragdo. Com as pernas e pés direciona o individuo para conexao
com sua realidade. Os direcionados ao pescogo e nuca, buscam o alivio das tensdes
nessa area, promovendo o relaxamento. Todos o0s exercicios corporais s&o
direcionados para a expressao de sentimentos e emocoes reprimidas. O objetivo da
terapia bioenergética é reequilibrar o individuo, desbloquear as repressées e tensdes
fisicas e psiquicas, de tal forma que ao longo da terapéutica ocorre a auto expressao a
pessoa se da conta de sua histdria, seus traumas e dificuldades- e desta forma,
retorno da fluidez natural do organismo (Monteiro, 2007).

Descritores: Terapéutica; Corpo Humano; Respiracao.
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Uso de modelo matematico e computacional na analise de qualidade de
vida de pacientes em tratamento radioterapico

SCHWEITZER, Christiane Marie*; SANTOS, Paula Cristina Constantino;
GAETTI-JARDIM JR, Elerson (Faculdade de Odontologia de Aracatuba,
UNESP - P6s- Graduado)

Qualidade de vida (QV) é um conceito que vem sendo definido na tentativa de
categorizar aspectos da experiéncia do ser humano, e mostra que a avaliagdo de
dominios individuas €& importante para entender o funcionamento e sintomas
caracteristicos das doengas. A radioterapia tem sido utilizada no tratamento das
lesGes malignas de cabega e pescoco, inibindo metastases e com melhora significativa
da sobrevida dos pacientes. Entretanto esta terapia esta relacionada a reacdes
adversas como mucosite, xerostomia, candidiase, disgeusia, osteorsdionecrose; que
afetam a qualidade de vida dos pacientes, podendo alterar a evolu¢do do tratamento.
A incidéncia dessas reacfes depende da dose/frequéncia da radioterapia, local
irradiado, da idade e condi¢fes clinicas do paciente e dos tratamentos associados. O
uso de modelos probabilisticos tem sido bastante utilizados nas areas de diagndstico e
saude, esses modelos podem ser associados a modelos de otimizacdo sob o foco de
avaliar as restricbes que mapeiam as ocorréncias. Neste contexto, o presente trabalho
teve por objetivo desenvolver um modelo matematico e computacional que avalia as
diferentes variaveis consideradas na qualidade de vida de pacientes em tratamento
radioterapico e as variaveis impactantes que interferem na evolugdo das doencas
apresentadas.

Descritores: Qualidade de Vida; Radioterapia; Matematica; Simulacao por

Computador.
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Utilizacdo de novas estratégias tecnolégicas para motivacdo e
aprendizagem de ciéncias no ensino fundamental

SCHWEITZER, Christiane Marie*; CORREIA, Adriana Sales Cunha; GAETTI-JARDIM
JR, Elerson (Faculdade de Odontologia de Aracatuba, UNESP — Pés- Graduado)

A construgdo do saber, no século XXI, exige abordagem ampla e interdisciplinar,
evidenciando os pontos de interconexao entre as diferentes areas. O presente trabalho
objetivou avaliar o desempenho de alunos do ciclo basico submetidos ao ensino de
ciéncias e matematica utilizando-se de estratégias de tecnologia da informacédo e de
robdtica. Para tanto, alunos de 72 e 82 séries do ensino fundamental da escola
estadual Prof LEA Silva Moraes, escola modelo de ensino integral, foram orientados
em disciplina eletiva, sobre a existéncia de padrfes de organizagdo na natureza,
desde moléculas a sistemas fisiolégicos e salde, eventos geoldgicos e climaticos,
comparando esses sistemas com os oriundos da informética e robdtica. A partir de
conceitos de légica, desenvolvimento de programas e uso de ferramentas
interativas/jogos, os alunos praticaram esse novo saber em acdes roboticas com o kit
LEGO Mindstorms, que se comportava como “organismo vivo”. Os alunos foram
submetidos a avaliacdes de desempenho de aprendizagem por pedagogos além de
participarem de debates envolvendo os temas ligados a sadde e em provas de sele¢éo
para o ensino médio de escolas técnicas profissionalizantes. Os niveis de aprovagéo
em exames de selecdo para o ensino médio e cursos profissionalizantes, bem como o
rendimento escolar dos alunos participantes foram significativamente elevados. Os
resultados evidenciaram que a interagdo entre 0s varios ramos das ciéncias e o uso de
informatica e robdtica, potencializam o aprendizado e permitem que o raciocinio l6gico
seja valorizado.

Descritores: Educacédo Continuada; Programacéao Linear; Robética; Avaliacao
Educacional.
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