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Humanizagéo na assisténcia prestada a idosos institucionalizados
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Diante da busca pela humanizagéo nos cuidados prestados ao idoso, as visitas
que ocorreram no Instituto de Longa Permanéncia “Euripedes Barsanulpho” em
Trés Lagoas, tiveram intuito observacional para buscar as caréncias envolvidas
na assisténcia prestada ao idoso. O objetivo principal deste trabalho foi avaliar
0 quao humanizada esta a assisténcia prestada aos idosos dessa instituicdo e
possibilitar o contato com estes idosos para saber a opinido deles sobre os
cuidados prestados. Notou-se que a assisténcia prestada nesta instituicdo
segue o modelo biomédico. Assim, os idosos instucionalizados seguem rotinas
diarias e permanentes. Com as visitas possibilitou-se maior vinculo entre os
idosos, por meio de dinamicas, jogos, rodas de conversa e contacdo de
histérias. Notamos que apesar dos idosos viveram juntos eles ndo interagiam,
cada idoso ficava no seu espaco quieto e apesar de terem uma sala de jogos
na instituicdo eles ndo usavam, apenas seguiam a rotina sem questionar ou dar
sugestbes, afinal quem se quer perguntava a opinido deles? Ninguem ao
menos queria saber se eles estavam se sentindo bem ou nédo, apesar dos
cuidados prestados. Sendo assim, foi possivel notar que humanizar muito se
ouve falar, mas pouco se faz para que aconteca. Sabendo que a perspectiva
sobre a prépria vida e que os relacionamentos sécias mantem o ser com mais
vitalidade, pode ser observado o quanto os idosos institucionalizados sofrem o
processo de envelhecimento de forma mais abrupta, por néo existirem
intervencgdes que de fato cuide integralmente destes idosos.
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