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P 37. AS PLANTAS MEDICINAIS NO CONTROLE DO BIOFILME BUCAL
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Introducéo: De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), planta medicinal
€ qualquer planta usada para amenizar, prevenir ou curar uma doenca, ou mesmo
para alterar um processo patolégico. O emprego de plantas medicinais na odontologia
tem sido considerado um instrumento de apoio na terapia de diversas patologias
bucais. Objetivo: O objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo de literatura
narrativa sobre plantas medicinais e sua importancia na odontologia e uma revisdo
sistematica a respeito das publicagbes sobre o tema para, sobretudo, evidenciar os
beneficios dessa medicina alternativa. Conclusdo: Existem populacdes que
geograficamente estdo situadas em regibes que sofrem sérias barreiras para acessar
aos servicos de saude, e nesses casos, as plantas sao importantes fontes de produtos
naturais e um excelente recurso terapéutico para tratamentos e manutencdo da saude,
além da grande relevancia socioecondmica nessas comunidades. Sabemos que as
doencas mais comuns da cavidade bucal, a carie dentaria e doencas periodontais, sdo
de origem microbiana e que atualmente, observa-se um consideravel aumento do
namero de microrganismos resistentes aos antisséptico e antibiéticos convencionais,
sendo essencial essa busca pela utilizacdo de compostos antimicrobianos de origem
natural, ja que estas doencas, se nado tratadas adequadamente podem ocasionar
graves problemas a saude. A utilizacdo de medicamentos alternativos naturais no
combate as bactérias causadoras das patologias bucais é uma pratica que deve ser
utilizada e incentivada nos consultérios odontoldgicos em beneficio da populacéo,
essa pratica somente confirma o importante papel da odontologia preventiva na
sociedade e a valorizacdo cultural e socioecondmica da populacdo por parte dos
cirurgides dentistas.
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