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Or 08. PRATICAS DE HIGIENE ORAL DE UNIVERSITARIOS DO CURSO DE
DIREITO

Weslaine Aparecida Murca Prates; Marlene Cabral Coimbra da Cruz
(Orientadora). Universidade Camilo Castelo Branco — UNICASTELO — Campus
Fernanddpolis — Curso de Odontologia. Nivel Graduacdo. Apresentacao Oral —
Pesquisa Cientifica — Saude Coletiva.

Introducéo: Os habitos de higiene pessoal sdo adquiridos na infancia, mas podem ser
modificados desde que o profissional faga o paciente entender a importancia de
habitos adequados e de colocar em pratica a sua parte da responsabilidade no
cuidado com a saude bucal. Muito embora a midia tenha uma fungéo de destaque na
divulgacao de informagdes sobre higiene bucal, ndo se pode desconsiderar o papel do
cirurgido dentista no processo de educacéo e promocédo de saude de uma populacéo.
Objetivo: Avaliar a utilizagdo de produtos e préaticas de higiene oral dos graduandos
ingressantes do curso de Odontologia da Universidade Camilo Castelo Branco
(UNICASTELO) de Fernandépolis — SP. Material e Método: Foi aplicado um
questionario sobre préticas de higiene oral em salas de aula da Universidade Camilo
Castelo Branco — Fernandépolis - SP, no primeiro semestre de 2013 e 2014. Contou
com a participacdo de 113 alunos ingressantes do Curso de Direito da UNICASTELO,
que responderam a um questionario autoaplicavel. Foi realizado conjuntamente um
trabalho de educagcédo em saude bucal debatendo as questfes colocadas. Resultado:
Observou-se que a maioria dos alunos participantes apresentou higienizacdo dental
correta, com o uso das escovas dentais, dentifricios, fio dental. Também se observou
gue a maioria dos alunos consumia agulcar varias vezes ao dia e 0S mesmos néo
consideravam a carie dentaria como sendo uma doencga transmissivel. Concluséo:
Pode-se observar que o questionario aplicado teve resultados positivos, pois foi
possivel debater as questbes propostas orientando os alunos participantes e
proporcionando um maior conhecimento aos mesmos.

Descritores: Higiene Oral; Habitos de Saude Bucal; Produtos de Higiene Oral.
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