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A faringe € um 6rgéo tubular responsavel pela passagem do ar e do bolo alimentar.
Situada posteriormente as cavidades nasal e oral, possui trés divisbes: nasofaringe,
orofaringe e laringofaringe. Neste 6rgéo existem tecidos linfoides responsaveis pelo
mecanismo de defesa das vias aéreas superiores, sendo as tonsilas faringea e
palatinas, situadas respectivamente, na nasofaringe e orofaringe de maior importancia
para a odontologia. Por um mecanismo de defesa, essas tonsilas tornam-se
hipertrofiadas, reduzem a passagem do ar e desencadeiam a sindrome do respirador
bucal. Este trabalho tem como objetivo revisar parte da literatura para explicar a
relacé@o entre as tonsilas e o respirador bucal, bem como a importancia do diagnostico
e tratamento para a odontologia. A sindrome ocorre pelo estreitamento ou obstrucao
das vias aéreas que impedem a passagem do ar, fazendo com que o individuo respire
pela boca. Hipertrofia das amigdalas e adenoides s&do causas comuns, sendo
frequentemente diagnosticadas em criancas entre os 4 e 11 anos de idade. A
sindrome apresenta manifestacdes clinicas peculiares a ela, que implicam em
alteracdes bioldgicas, fisioldégicas e ortopédicas. Para isto, € necessario que uma
equipe multidisciplinar realize o diagnéstico e tratamento. Portanto, é fundamental que
o cirurgido-dentista tenha o conhecimento clinico e de tratamento do respirador bucal
para a melhor qualidade de vida do paciente.
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