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Intubacao submento-orotraqueal, aspectos anatdémicos, principais indicacdes e descri¢cdo da técnica
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Acidentes de carro, moto ou atropelamentos geram 40.610 mortes/ano e deixam 376.589 feridos/ano.
Aliado a isso, a crescente violéncia urbana nos grandes centros populacionais determinam um nimero
elevado de pacientes politraumatizados. Muitos deles apresentam injurias severas na face, tais como as
fraturas panfaciais, onde se faz necessario um procedimento cirirgico bucomaxilofacial, no intuito de
devolver ao paciente funcdo e estética adequadas. Em muitos desses casos hd a impossibilidade de
manuten¢do da via aérea oral ou nasal, e a intubacdo submento-orotraqueal torna-se um procedimento
seguro e efetivo para 0 manejo das vias aéreas, desde que o cirurgido tenha experiéncia e um adequado
conhecimento anatdmico da regido. E uma alternativa a traqueostomia e as possiveis morbidades
inerentes a esse procedimento. A técnica sugerida é indicada quando hd necessidade de bloqueio
maxilomandibular no transoperat6rio e outras injdrias que impe¢am a intubacdo nasal, principalmente
quando ha a necessidade de reconstrugdo dos 0ssos préprios do nariz e/ou do complexo naso-orbito-
etmoidal. A intubagdo submento-orotraqueal é um procedimento cirrgico importante para pacientes com
fraturas severas de face e apresenta um indice de complica¢des muito baixo. Este trabalho tem como
objetivo capacitar o Cirurgido Bucomaxilofacial na execucdo do procedimento descrevendo
detalhadamente os aspectos anatdmicos, principais indicacdes e descricdo da técnica. O caso clinico a ser
descrito refere ao paciente JNC, género masculino, 36 anos, leucoderma vitima de acidente
motociclistico, cursando com fratura nasal, fratura frontal e fratura de mandibula, onde seria necessério
blogueio maxilomandibular no transoperatério e manutencdo das vias aéreas, sendo entdo indicado a
intubacdo submento-orotraqueal. Este procedimento mostrou-se muito eficaz e menos traumatico ao se
comparar com traqueostomia e cricotiroidotomia. Concluindo assim que a intubacdo submento-
orotraqueal ¢ uma alternativa importante para pacientes com fraturas severas de face, é uma técnica
rapida, eficaz e simples de ser realizada onde apresenta indice de complica¢des muito baixo.
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