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A eficcia da administracéo de corticosteroides em cirugia ortognatica no controle
do edema e distarbio neurossensorial: uma revisdo sistematica da literatura
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Este estudo avaliou o efeito da administracdo de corticosteroide (CS) sobre edema e
neuroregeneracao em cirurgia ortognatica. Foi realizada uma pesquisa sistematica da
literatura em trés bases de dados. Foi conduzida de acordo com a declaragéo PRISMA e
o0s estudos selecionados preencheram os critérios estabelecidos pelo indice (PICO): (1)
populacdo: individuos com deformidade dentofaciais esqueléticas; (2) intervencéo:
cirurgia ortognatica uni ou bimaxiilar; (3) comparar: administracdo ou ndo de
corticosteroides; (4) resultados: edema pos-operatério e distirbios neurossensoriais.
Foram encontrados 240 artigos. Destes, 30 foram selecionados apos avaliacdo do titulo
e resumo com relacdo aos critérios de inclusdo e exclusdo além da eliminagdo das
referéncias duplicadas, restando apenas 8 artigos. Quanto ao grau de edema foram
observadas porcentagens variadas na taxa de regressdo. Taxas menores foram
encontradas nos grupos que fizeram uso do corticoide. Ap6s 4 meses ndo havia mais
porcentagem de edema significativa. Na avaliagdo de dano neurossensorial os resultados
sugerem que somente no periodo maior que 3 meses houve melhora dos distlrbios
neurossensoriais. Além disso, tanto nos primeiros periodos, como nos mais tardios, a
administracdo ou nao de corticoides, nao influenciou na regressdo do disturbio
neurossensorial. Em conclusdo, a administracdo de corticoides em cirurgia ortognatica
auxiliam na regressdo do edema facial independente da posologia utilizada. Entretanto,
ndo influencia nos disturbios neurossensoriais.
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