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O uso da laserterapia no tratamento da osteonecrose dos maxilares associada ao
uso de medicamentos. Uma revisao sistematica e meta-analise
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O objetivo deste estudo foi realizar uma reviséo sistematica e meta-analise para avaliar
a eficacia da laserterapia no tratamento da OMAM. O estudo foi delineado seguindo as
normas PRISMA e realizada uma busca nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Scopus e Cochrane. A busca inicial resultou em 88 artigos nas trés bases de dados,
sendo que apds a leitura e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, restaram
apenas 14 artigos. Trés foram selecionados para a realizacdo da meta-analise que
comparou o uso do laser cirargico vs. laser de baixa intensidade (LLLT); Cirurgia vs.
LLLT e Medicamentoso vs. LLLT. O género feminino se mostrou predominante com
72,5%, sendo a média de idade de 66,5 anos. O acompanhamento dos pacientes variou
de 3-80 meses. O bisfosfonato mais utilizado foi o acido zoledrdnico (71,6%), sendo o
estagio 2 da OMAM o mais prevalente (68,9%). O local mais afetado foi a mandibula
que abrangeu 64,5% dos casos. Os dados qualitativos demonstraram que a utilizagéo do
laser cirargico (Er:YAG) obteve os melhores resultados no que diz respeito a completa
cicatrizacdo da lesdo (88,2%) em relacdo a todos os outros tratamentos avaliados
(terapia cirdrgica tradicional; tratamento medicamentoso; LLLT e associacdo destes).
Os dados submetidos a meta-analise demonstraram superioridade do LLLT frente ao
tratamento medicamentoso (P = 0,006); cirargico comparado ao LLLT (P = 0,008) e 0
laser cirurgico foi significantemente superior ao LLLT (p<0,00001). Dessa forma,
podemos concluir que a terapia com o laser cirargico se apresenta como padrdo ouro no
tratamento da OMAM.
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