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Resumo

Introducgdo: A periodontia é uma especialidade odontoldgica que visa promover a salde dos tecidos periodontais através do
controle dos agentes etiolégicos das periodontopatogenias, 0s microrganismos. Apesar da raspagem e alisamento
coronoradicular consistir em um tratamento mecanico bastante utilizado, tal terapia ndo consegue proporcionar o controle dos
patdgenos nas areas de dificeis instrumentacdo, motivo pelo qual torna-se necessario a utilizagcdo de terapias complementares
que reduzam os redutos bacterianos em locais inacessiveis aos instrumentos periodontais. Objetivo: Relatar informagdes sobre o
mecanismo de acgdo, aplicabilidade e eficicia da terapia fotodindmica no tratamento periodontal ndo cirargico. Material e
método: Foi realizado uma revisdo de literatura conduzida através do acesso as bases de dados eletrénicas Pubmed, Scielo,
Lilacs e Periddicos Capes. Como estratégica de busca utilizou-se as palavras chaves “Laser”, “Photodynamic Therapy” e
“Periodontal Disease”. Resultados: Reducdo bacteriana e efeitos colaterais minimos sdo vantagens atribuidas a terapia
fotodindmica, no entanto, a literatura evidencia estudos que apresentam resultados controversos quanto ao efeito adicional da
terapia fotodinamica no tratamento periodontal. Conclus&o: E necessaria a padronizacéo dos protocolos empreendidos para que
se obtenha dados mais esclarecedores sobre a eficacia da terapia fotodindmica no tratamento periodontal ndo cirdrgico.
Descritores: Fotoquimioterapia; Lasers; Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Doengas Periodontais; Periodontia.

Abstract

Introduction: Periodontics is a dental specialty that aims to promote the health of periodontal tissues by controlling the
etiological agents of periodontopathogens, microorganisms. Although the scraping and straightening of the coronary artery
consists of a well-used mechanical treatment, such therapy cannot provide the control of the pathogens in areas of difficult
instrumentation, which is why it is necessary to use complementary therapies that reduce bacterial retrusions in places
inaccessible to Periodontal instruments. Objective: To report information on the mechanism of action, applicability and efficacy
of photodynamic therapy in non-surgical periodontal treatment. Material and method: A literature review was performed using a
set of articles in Pubmed, Scielo, Lilacs and Capes Periodicals databases. As a search strategy, the key words Laser,
Photodynamic Therapy and Periodontal Disease were used. Results: Bacterial reduction and minimal side effects are advantages
attributed to photodynamic therapy, however, the literature shows studies that present controversial results regarding the
additional effect of photodynamic therapy in the periodontal treatment. Conclusion: It is necessary to standardize the protocols
undertaken to obtain more enlightening data on the efficacy of photodynamic therapy in non-surgical periodontal treatment.
Descriptors: Photochemotherapy; Lasers; Low-Level Light Therapy; Periodontal Diseases; Periodontics.

Resumen

Introduccidn: Periodoncia es una especialidad de la odontologia que tiene como objetivo promover la salud de los tejidos
periodontales mediante el control de los agentes etioldgicos de periodontopatogenias, microorganismos. Aunque el raspado y
alisado coronoradicular consistir en un tratamiento mecanico ampliamente utilizado, este tipo de tratamiento no puede
proporcionar control de microorganismos en las zonas de dificil instrumentacion, por lo que se hace necesario el uso de terapias
adicionales que reducen reductos bacterianas en lugares inaccesibles a instrumentos periodontales. Para informar de informacién
sobre el mecanismo de accion, la aplicabilidad y eficacia de la terapia fotodindmica en el tratamiento periodontal no quirurgico.
Métodos: Una revision de la literatura se realizd usando un conjunto de articulos en Pubmed, Scielo, Lilacs y Portal Periodicos
Capes. Como se utilizd la estrategia de blsqueda de palabras clave con l&ser, la terapia fotodinamica y la enfermedad
periodontal. Resultados: La reduccion bacteriana y efectos secundarios minimos son ventajas conferidas terapia fotodinamica,
sin embargo, la literatura muestra que los estudios tienen resultados contradictorios sobre el efecto adicional de la terapia
fotodinamica en el tratamiento periodontal. Conclusién: Es necesaria la estandarizacion de los protocolos emprendidos para que
se obtengan datos mas claros sobre la eficacia de la terapia fotodindmica en el tratamiento periodontal no quirdrgico.
Descriptores: Fotoquimioterapia; Rayos Laser; Terapia por Luz de Baja Intensidad; Enfermedades Periodontales; Periodoncia.

INTRODUGAO

A doenca periodontal é uma infeccdo local que afeta A liberacdo de enzimas, endotoxinas e fatores citotdxicos
gengiva, cemento, ligamento periodontal e osso alveolar, pelos patdégenos desencadeiam mecanismos de inflamacao
ocasionada por bactérias patogénicas do biofilme oral, no periodonto, capazes de ocasionar diversas alteracbes nos
que se adere ao sulco gengival de hospedeiros susceptiveis. tecidos de protecéo e sustentacdo do elemento dentario®.
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A raspagem e alisamento coronoradicular (RAR) é
considerada o método mais eficaz no tratamento das doencas
periodontais, atuando na eliminacdo de microrganismos
localizados sub e supragengival, céalculo, cemento e dentina
contaminada. Aparelhos sbnicos e ultrassénicos foram
desenvolvidos com o intuito de potencializar as melhorias
proporcionadas pelos instrumentos periodontais manuais, no
entanto, ambas as técnicas ndo demonstraram total
efetividade na eliminacédo dos agentes etiologicos na regido
subgenvival2.

Quando o processo inflamatério ndo é solucionado
através da raspagem e alisamento coronoradicular, a
antibioticoterapia pode ser utilizada como coadjuvante ao
tratamento periodontal mecénico. Apesar de proporcionarem
reducdo de microrganismos presentes na bolsa periodontal,
fatores limitantes bem como efeitos adversos sdo
caracteristicas atribuidas aos antibidticos, motivo pelo qual
estudos tem analisado de forma criteriosa a prescri¢éo de tais
substancias no controle das doencas periodontais®.

A terapia fotodinamica (PDT) consiste em uma
abordagem terapéutica bastante utilizada na area da saude.
Na Odontologia, os lasers de baixa poténcia séo testados em
virtude do seu efeito bactericida, analgésico e hemostatico.
Na tentativa de proporcionar melhorias clinicas aos
pacientes, a periodontia tem demonstrado interesse por
terapias complementares que correlacionem reducdo
bacteriana e efeitos colaterais minimos, motivo pelo qual a
terapia fotodinamica vem sendo estudada como alternativa
ao tratamento periodontal n&o cirdrgico®.

Considerando a relevancia da terapia fotodindmica no
contexto do tratamento periodontal, o objetivo desse
trabalho é explorar a literatura dando enfoque ao mecanismo
de acdo e aplicabilidade da PDT no tratamento periodontal
ndo cirargico, estabelecendo através de resultados obtidos
em ensaios clinicos, microbioldgicos e em animais, uma
discussdo sobre a eficicia desta terapia no tratamento
periodontal ndo cirdrgico.

MATERIAL E METODO

Para alcancar o objetivo proposto, realizou-se uma
revisdo de literatura conduzida através do acesso as bases de
dados eletronicas Pubmed, Scielo, Lilacs e Periodicos
Capes, utilizando isoladamente ou em associacdo as
palavras-chaves “Laser”, “Photodynamic Therapy” e
“Periodontal Disease”. A coleta de dados ocorreu em
novembro de 2016.

Os trabalhos cientificos encontrados de acordo com a
estratégica de busca estabelecida foram posteriormente
submetidos a triagem inicial. Inicialmente realizou-se a
filtragem dos artigos que foram publicados em revistas
cientificas no periodo de 2000 a 2016, seguido pela exclusao
(por meio da leitura dos titulos e resumos) dos estudos que
ndo apresentassem relagdo com o tema proposto. Na triagem
secundaria os artigos pre-selecionados foram lidos na integra
e submetidos a uma criteriosa avaliagdo, que levou em
consideracao o0s seguintes aspectos: procedéncia das revistas,
indexagdes, detalhamento metodoldgico e consisténcia dos
resultados apresentados pelos autores. Posteriormente a
analise, os artigos cientificos foram classificados como
elegiveis (estudos relevantes para o tema, com possibilidade
de serem inclusos na revisdo) e ndo elegiveis (estudos
irrelevantes para o tema, sem possibilidade de serem
inclusos na reviséo).

Como critérios de inclusdéo do levantamento
utilizaram-se: periodo de publicacdo, relacdo com o tema
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proposto, significancia estatistica e confiabilidade dos
resultados dos estudos. Foram excluidos todos os artigos
cientificos que ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo.
Dos artigos encontrados, 49 foram pré-selecionados e 29
foram incluidos na revisé&o.

REVISAO DA LITERATURA

A inflamacdo gengival, migracdo do epitélio
juncional e exposicdo radicular caracterizam as lesdes
periodontais iniciais. Destruicdo do ligamento periodontal,
reabsorcdo Ossea e mobilidade dental sdo consequéncias da
periodontite, uma das grandes causas de perda dentaria nos
adultos. Os beneficios proporcionados pelo tratamento
periodontal mecanico convencional podem ser verificados
clinicamente, onde reducdo do sangramento a sondagem,
estabilizacdo dos niveis de insercéo clinica e diminuicdo da
profundidade clinica  sondagem  foram  melhorias
frequentemente relatadas nos estudos que propuseram
verificar os parametros clinicos de pacientes submetidos a
terapia periodontal ndo-cir(rgica’.

Aspectos relacionados ao hospedeiro bem como
caracteristicas dos patdgenos periodontais sdo evidenciados
como fatores que limitam a eficAcia do tratamento
promovido pela RAR. Anatomia dentaria complexa (regido
de furca, concavidades, sulcos, sitios distais de molares),
bolsas de trajetos sinuosos, bem como a capacidade de
alguns microrganismos (Aggregatibacter
actynomycetencomitans, Porphyromonas gingivalis)
invadirem tecidos moles, séo aspectos que contribuem para a
recolonizagdo de sitios anteriormente tratados, em
consequéncia da permanéncia de redutos bacterianos em
locais inacessiveis aos instrumentos periodontais®.

A PDT envolve o uso de um laser de baixa poténcia
com comprimento de onda adequado para eliminar
microrganismos tratados com drogas fotosensibilizadoras. O
processo se baseia em um conjunto de reacdes foto-
oxidativas, que ao desencadear alteracfes morfobioldgicas,
promovem necrose celular. Na periodontia, 0 agente
fotossensibilizador é impregnado no biofilme subgengival,
penetrando nas celulas bacterianas. A emissdo da fonte de
luz dos lasers ocasiona excita¢do do corante, desencadeando
reacdes quimicas que promovem geracdo de energia. O
oxigénio das células bacterianas ao absorver a energia
liberada transforma-se em oxigénio singleto, que juntamente
com radicais livres altamente reativos, degradam
polissacarideos e destroem o0s sistemas biolégicos
bacterianos’.

Os lasers sdo classificados em dois grupos: baixa
poténcia e alta poténcia. Na odontologia, os de baixa
poténcia sdo utilizados em maior frequéncia (tanto na clinica
como em pesquisas cientificas), em virtude de apresentarem
melhor custo-beneficio. Dentre esses, 0s mais conhecidos e
estudados sdo os de diodo Galio-Aluminio-Arsénio (GaAlAs
ou GaAs), com comprimento de onda variando de 660 a
909nm e os de Hélio-Neo6nio (HeNe), com comprimento de
onda de 632nm®.

Os corantes fenotiazinicos sdo 0s mais comumente
utilizados em odontologia. Os agentes fotossensibilizadores
dessa classe apresentam fototoxicidade tanto ao nucleo
guando as membranas celulares. O mais conhecido deles é o
azul de metileno (AM), cuja maxima absor¢do ocorre em
664 nm, ou seja, a PDT com o AM deve utilizar fontes de
luz emitindo fotons na faixa do vermelho visivel, como os
lasers vermelhos de baixa poténcia e os LEDs vermelhos®.

Outro fator importante com relacdo ao agente
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fotossensibilizador € a sua concentracdo. Na periodontia
deve-se optar pelo azul de metileno a 0,01% porque a
concentracdo de 0,005% é indicada em casos onde ndo haja
exsudato, sangue, fluido gengival, saliva ou qualquer outro
tipo de diluente ou conteddo proteico, como canais
radiculares e superficie dental (apds o preparo protético ou
cavitario)®.

Efeito analgésico, anti-inflamatério e biomodulador
sdo alguns dos beneficios atribuidos pela literatura a PDT.
Além de ndo necessitar da realizacdo de anestesia, a terapia
despertou o0 interesse da periodontia em virtude das
seguintes caracteristicas: efeito bactericida em curto periodo
de tempo, aceleracdo da reparacdo tecidual, reducdo da
necessidade de realizar retalhos, diminuicdo do tempo de
tratamento, reducdo de inflamacgdes crénicas, aceleracdo de
cicatrizacdo e minimos efeitos colaterais e sistémicos"”.

Para promover reducdo bacteriana sem causar efeitos
toxicos graves aos pacientes, os lasers de baixa poténcia
precisam ser utilizados com cautela, devendo os cirurgides-
dentistas ficarem atentos quanto o0s seguintes critérios:
tempo de aplicacdo, niveis de energia e local de emissdo. O
uso inadequado pode ocasionar crateras radiculares e
destruicdo do aparato de insercdo sadio do fundo das bolsas
periodontais®®. A aplicacdo do agente fotossensibilizador
sem a emissdo da fonte luz ndo promove danos aos tecidos
sadios, no entanto, 0 processo de destrui¢do bacteriana so
acontecerd quanto o corante fotossensivel for utilizado em
associacio a fonte de luz **.

DISCUSSAO

Verificar a possibilidade de substituicdo dos
antibioticos por PDT, consistiu em objetivos da pesquisa de
Arweiler et al.'?, no entanto, a antibioticoterapia apresentou
melhores resultados.

A azitromicina, metronidazol e doxiciclina foram
antibidticos testados na pesquisa de Haffajee et al."*, na qual
resisténcia bacteriana e incapacidade de penetracdo na
matriz extracelular do biofilme dental foram evidenciados
como  caracteristicas dos antibioticos.  Distarbios
gastrointestinais, alergias, absorc¢ao de tetraciclinas em 0ssos
e dentes, artropatias, dores de cabeca, tonturas, gosto
metalico ou intolerancia ao alcool, foram efeitos adversos
verificados em pacientes que fizeram uso da
antibioticoterapia sisttmica como forma de tratamento. Tal
aspecto revela a necessidade da insercdo de terapias
complementares mais eficazes, que reduzam os patdgenos
sem causar efeitos colaterais graves™.

O interesse de pesquisadores em testar a eficacia de
antibioticos locais como coadjuvantes ao tratamento
periodontal ndo cirdrgico, ocorreu em virtude dos resultados
limitantes obtidos pela antibioticoterapia sistémica. Apesar
de ocasionarem menores efeitos adversos, um conjunto de
desvantagens foi atribuido aos antimicrobianos locais (plena
adesdo do paciente ao tratamento, custo e aplicabilidade em
pequenas areas da boca), que somada a inconsisténcia de
resultados clinicos, ndo fornecem total credibilidade a
utilizacdo de tais medicamentos™.

No que se refere ao tratamento periodontal néo
cirurgico, estudos cientificos buscaram avaliar a eficacia da
terapia fotodindmica como coadjuvante ao tratamento
periodontal mecanico convencional. Estudos in vitro, in vivo
e em animais caracterizam o0s tipos de metodologias
utilizadas para alcance do objetivo proposto, onde variancia
de protocolos metodoldgicos (tipo de laser, concentracdo do
fotossensibilizador, densidade de energia, poténcia,
comprimento de onda e tempo de aplicacdo) sédo
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evidenciadas como limitacdes dos estudos presentes até o
momento™®.

Diversos estudos in vitro tem comprovado alta taxa de
destruicdo de microrganismos submetidos a terapia
fotodinamica'’. A PDT usando visible light plus water-
filtered infrared-A wavelengths (VIS e WwIRA) em
combinagcdo com o fotossensibilizador cloro e6 (Ce6),
exibiram alta atividade antimicrobiana contra Streptococcus
mutans, Enterococcus faecalis e o biofilme supragengival
formado™®.

Além de comprovar que a acdo bactericida foi maior
quando laser e fotossensiblizador foram aplicados
conjuntamente®®, estudos evidenciaram a interferéncia do
comprimento de onda dos lasers nos resultados obtidos. Na
pesquisa de Chan et al.?°, a maior eliminacdo de bactérias
ocorreu com o laser diodo GaAlAs (665nm; 100mW; 21,2
Jicm?, 60 segundos), quando comparado ao GaAlAs
(830nm;100mW; 21,2 J/cm?; 60 segundos)

Apesar da PDT exercer efeito antimicrobiano tanto
em bactérias gram-positivas quanto em gram-negativas, a
literatura evidencia que quanto menor a complexidade da
membrana externa, maior serd a facilidade de destruicdo
celular. Em virtude de apresentarem lipoproteinas e
lipopolissacarideos na constituicdo celular, bactérias
periodontopatogénicas  gram-negativas  dificultam a
inativacdo fotoquimica®. Na pesquisa de Pfitzner et al.?? a
bactéria Aggregatibacter actynomycetencomitans
demonstrou maior resisténcia ao efeito da terapia.

Reducdo bacteriana e menor perda 6ssea histologica
foram resultados verificados em estudos cientificos, nos
quais ratos foram submetidos & PDT em associagdo com a
raspagem. Os tipos de fotossensibilizadores bem como os
lasers testados foram respectivamente: toluidina com laser
630nm e azul de com laser 660nm™°. A terapia também foi
satisfatoria em pesquisas realizadas com ratos diabéticos®® e
ratas ovariectomizadas®*. Nos estudos mencionados a
raspagem promoveu reducdo da perda 6ssea histolégica, no
entanto, os resultados foram menos significativos quanto
comparado a eficacia promovida pela terapia fotodindmica.
Na pesquisa de Sorkhdini el al.® cdes com doenca
periodontal induzida foram tratados com raspagem e terapia
fotodindmica (clorina e6 associado ao laser de 662nm). No
estudo em questdio a PDT ndo proporcionou resultados
significativos e ndo houve diferencas entre os grupos de
tratamento.

A eficacia da terapia no tratamento periodontal é
analisada através dos seguintes parametros clinicos:
sangramento a sondagem, niveis de insercdo clinica,
profundidade de sondagem e recessdo gengival. Em alguns
estudos verificou-se que a PDT proporcionou resultados
clinicos significativos, reduzindo tanto o sangramento a
sondagem®, como a profundidade de sondagem®. Na
pesquisa de Moreira et al.?®, além dos beneficios obtidos em
relacdo aos aspectos mencionados anteriormente, verificou-
se também ganho de inser¢cdo clinica nos pacientes
analisados. Fato contrario foi observado em outros trabalhos
cientificos, onde ndo foi mencionado ganhos significativos
em relacéo aos parametros clinicos avaliados®.

CONCLUSAO

Apesar das doencas periodontais ndo serem
solucionadas unicamente pelo uso da PDT, diversos estudos
a evidenciaram como coadjuvante eficaz no tratamento
periodontal ndo cirdrgico, podendo ser utilizada também
como alternativa a antibioticoterapia. A auséncia de
padronizacdo metodoldgica bem como o fato de ser aplicada
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adjuvante ou ndo a RAR contribui para a existéncia de
conclusdes controversas para o tema em questdo.

E necessaria a padronizacio nos parametros e

protocolos empreendidos, para que ao reduzir as caréncias
metodoldgicas, aumente-se a confiabilidade dos estudos que
se propdem a avaliar a eficacia da PDT no tratamento das
doencas periodontais.
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