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Resumo

O surgimento das resinas compostas, da técnica de condicionamento acido e dos variados tipos de adesivos provocaram
uma revolucdo na Odontologia, que aperfeicoou a devolugdo da funcdo e estética ao dente. Um dos grandes desafios
atuais em dentistica restauradora é a manutencao da estética das restauracdes de resina composta. O objetivo deste estudo
foi revisar a literatura sobre a alteracdo de cor nas resinas compostas, evidenciando o estado atual das pesquisas sobre o
tema. Foi realizada uma sintese de estudos in vitro realizado no periodo de janeiro de 2011 a janeiro de 2016 indexados na
base de dados Pubmed. Seguindo os critérios de inclusdo, entraram nesta revisdo 13 estudos que avaliaram o grau de
descoloracdo de resinas compostas frente a exposicao a diferentes liquidos de coloracdo. Concluiu-se que apesar do rapido
desenvolvimento da biotecnologia e nanotecnologia na Odontologia, novas pesquisas precisam ser feitas a fim de
encontrar um material restaurador com propriedades mecanicas e estéticas de exceléncia, superando as limitacdes dos
atuais.

Descritores: Materiais Dentérios; Estética; Cor.

Abstract

The emergence of composite resins, acid etching technique and various types of adhesives caused a revolution in
dentistry, who perfected the return of function and aesthetics of the dental organ. One of the main challenges in restorative
dentistry is to maintain the aesthetics of composite restorations. The aim of this study was to review the literature on color
changes in the composites, showing the current state of research on the subject. In vitro synthesis studies conducted from
January 2011 to January 2016 indexed in Pubmed database was performed. Following the inclusion criteria entered in this
review 13 studies that assessed the degree of discoloration composite front resins to exposure to different staining liquids.
It was concluded that despite the rapid development of biotechnology and nanotechnology in dentistry, further research
needs to be done in order to find a restorative material with mechanical and aesthetic properties of excellence, overcoming
the limitations of current.

Descriptors: Dental Materials; Esthetics; Color.

Resumen

El aspecto de las resinas compuestas, la técnica de acondicionamiento acido y los diversos tipos de adhesivos provocaron
una revolucion en la odontologia, que mejoré el retorno de la funcién y de la estética al diente. Uno de los principales
desafios hoy en odontologia restauradora es el mantenimiento de la estética de las restauraciones de resina compuesta. El
objetivo de este estudio fue revisar la literatura sobre el cambio de color en resinas compuestas, evidenciando el estado
actual de la investigacion sobre el tema. Una sintesis de estudios in vitro se realiz6 de enero de 2011 a enero de 2016
indexada en la base de datos Pubmed. Siguiendo los criterios de inclusion, 13 estudios evaluaron el grado de decoloracion
de las resinas compuestas contra la exposiciéon a diferentes liquidos colorantes. Se concluyd que, a pesar del rapido
desarrollo de la biotecnologia y de la nanotecnologia en odontologia, es necesario realizar nuevas investigaciones para
encontrar un material restaurador con excelentes propiedades mecanicas y estéticas, superando las limitaciones actuales.
Descriptores: Materiales Dentales; Estética; Color.

INTRODUCAO

Com o surgimento dos materiais adesivos e da
técnica de condicionamento &cido, proposta em 1955 por
Buonocore’, a Odontologia sofreu mudancas em seus
conceitos e técnicas. Logo em seguida, Bowen? introduziu o
componente Bis-GMA, melhorando as propriedades das
resinas compostas, 0 que ampliou a indicacéo para esse tipo
de material. Anos mais tarde, Nakabayashi et. al.’
apresentaram 0 condicionamento é&cido total, o que
aumentou ainda mais a adesdo das resinas a estrutura
dentaria. Essa evolucdo de conceitos foi o principio para
obtencdo de excelentes melhorias, que mais tarde
revolucionaram o conceito de estética dental.

Com o advento das resinas compostas foi possivel
solucionar problemas referentes a estética e funcdo, de
maneira satisfatoria. Dessa forma, a evolucdo dos
compostos resinosos foi muito além dos principios basico
de adesividade a estrutura dentaria. Alteracbes feitas
na composicdo desses materiais, tais como mudangas no
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tamanho e na distribuicdo das particulas de carga,
proporcionaram  melhorias  considerdveis nas  suas
propriedades. O objetivo era produzir materiais mais
eficazes ao polimento e mais resistentes ao desgaste”.

O uso das resinas compostas tem se tornado
intensificado aos longos dos anos, especialmente pelas
propriedades estéticas desse material. Mas, além disso, 0s
compostos  resinosos  possuem  outros  atrativos que
justificam a sua utilizacdo em grande escala, desde uma
resisténcia consideravel, custo acessivel, adesividade e a
possibilidade de preparos cavitarios mais conservadores®.
Entretanto, elas também possuem algumas limitacbes que
ndo superam as suas vantagens, tais como as relacionadas as
suas propriedades mecanicas, contracdo de polimerizacao,
toxicidade e instabilidade ou alteracio de cor®. Essas
limitacbes podem diminuir consideravelmente o tempo de
vida Util das restauragdes. No que diz respeito a obtencéo de
uma estética aceitadvel e duradoura, a alteracdo de cor nas
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restauragdes com compositos torna-se um desafio para
clinicos e pesquisadores. Este problema parece estar
relacionado a varias causas, sendo possivel citar os fatores
intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos estdo
relacionados com a estabilidade quimica da matriz resinosa,
e 0s extrinsecos, estdo associados as condicBes de potencial
de agressividade constante e condi¢bes instaveis do
ambiente oral. Essas condicGes variam desde a deposicao de
corantes presentes na alimentacéo a fatores relacionados a
diversificacdo dos produtos utilizados para a higiene oral
por parte dos pacientes’.

Muitas pesquisas tém sido realizadas na tentativa de
avaliar as possiveis alteracbes de cor que acometem as
restauragdes em resinas compostas ao longo dos tempos na
tentativa de alcancar resultados estéticos mais promissores e
duradouros. Dessa forma, o objetivo da presente pesquisa
foi de analisar, descritivamente, por meio de uma revisio
sistematica os estudos que utilizaram resinas compostas
como material restaurador, com a finalidade de fornecer
subsidios para melhor compreenséo das diferencas descritas
na literatura, a respeito da estabilidade de cor e durabilidade
desses materiais.

MATERIAL E METODO

o Estratégia de busca

Foi realizada uma reviséo sistematizada da literatura
na base de dados The National Library of Medicine,
Washington DC (MEDLINE — PubMed). Para conduzir a
pesquisa foi utilizada a ferramenta de busca «advanced»,
disponivel no site NCBI, a partir das combinacBes dos
seguintes descritores: Dental Composite, Staining, Solutions
(resultando 61 estudos) e Dental Composite, Color,
Alteration com o operador booleano “AND”. A pesquisa
completa resultou um total de 94 artigos (Figura 1).

Exclusdo dos artigos indisponiveis,
artigos de revisao, casos clinicos ou
cujo titulo ndo conduziam com o
objetivo desta revisao.

94 artigos

34 artigos

Exclusdo dos artigos que néao
abordaram alteracbes nas resinas
compostas, ap0s a leitura do texto
completo.

13 artigos

Figura 1: Critérios adotados para a inclusdo e exclusdo de artigos de
reviséo.

A selecéo sistematizada dos artigos foi realizada por
dois examinadores independentes com base nos seguintes
critérios de inclusdo: artigos publicados na integra e abertos
que tivessem como principal abordagem a estabilidade ou
alteracGes de cor em resinas compostas, estudos in vitro,
artigos publicados em inglés, portugués e espanhol,
publicacbes entre 2011 e 2016, que avaliassem a
estabilidade ou alteracdes de cor em resinas compostas. Os
estudos que ndo cumpriram estes critérios ndo foram
adicionados a esta sintese. Em casos de inconsisténcia, 0
veredicto final sobre quais artigos deveriam ser incluidos
nesta revisdo foi alcancado por consenso. Ao final, foram
selecionados 13 (treze) trabalhos publicados sobre o tema.

REVISAO DA LITERATURA

Com uma maior exigéncia no conceito de estética,
por parte dos pacientes, o0 uso clinico de resinas compostas
aumentou consideravelmente nos dltimos anos. Desse
modo, houve a necessidade de melhorias nas formulacGes
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dos compdsitos, assim como nas técnicas restauradoras,
com o objetivo de diminuir as limitacdes desse material’.
Uma dessas limitagOes diretamente relacionada ao sucesso
estético das restauracdes é a instabilidade de cor das resinas,
quando expostas por tempo prolongado ao ambiente bucal®.

A pigmentacdo ou alteracdo de cor dos compositos
podem estar relacionadas tanto a fatores intrinsecos quanto
extrinsecos. Alteracbes na cor podem ser causadas pela
descoloracdo intrinseca, que ocorre devido a reacgdes fisico-
quimicas nas partes profundas da restauracdo®. Tal condigdo
pode estar relacionada com alteragdes na matriz da resina,
incorporacdo de cargas, tamanho e distribuicdo de
particulas, e tipo de polimerizacdo do material™®. Os fatores
externos mais marcantes, que causam alteragfes na cor das
resinas, estdo ligados as condi¢des do ambiente oral desde
habitos de higiene, uso de tabaco e até mesmo padrdo da
dieta'’.

A composicédo das resinas compostas, assim como o
processo de polimerizacgéo, influencia diretamente nas suas
propriedades. Algumas caracteristicas importantes, como a
dureza, resisténcia a flexdo, translucidez, e coeficiente de
expansdo térmico estdo relacionados com a matriz
inorganica da resina, enquanto a estabilidade cromatica é
influenciada pela matriz organica. Por outro lado, a
translucidez, opacidade e sombra sdo propriedades Opticas
consideradas importantes nos compésitos*?.

Os alimentos pigmentados presentes na dieta,
principalmente os liquidos, tém sido objeto de estudo das
recentes pesquisas, as quais objetivam comparar esses
liquidos entre si, no que se refere ao manchamento, e tentar
mensurar essa capacidade de alteracdo de cor nas
restauracOes. A coloracgdo das restauragdes pode se dar por
adsorcdo ou absorcdo de pigmentos oriundos das fontes
exogenas, tais como café, cha, nicotina, sulcos e
enxaguantes bucais™.

A simulacdo de ensaios de estabilidade pode ser
avaliada por andlise in vitro, tanto por testes de resisténcia
ao envelhecimento quanto por imersdo em liquidos
pigmentados, como café, cha, chocolate, bebidas néo
alcodlicas, extratos de frutas, vinho tinto, tabaco ou corantes
artificiais. Os potenciais de coloracdo dessas solucdes
variam de acordo com suas composicdes e propriedades™.
A descoloracédo, provocada pelos testes in vitro, pode ser
avaliada de forma visual ou usando técnicas instrumentais.
Claramente, as técnicas instrumentais sdo consideradas mais
precisas e objetivas, ja que dispensam a interpretacdo
subjetiva da analise visual. Os espectrofotbmetros e 0s
colorimetros sdo ferramentas bastante utilizadas para
detectar as mudancas de cores nas resinas expostas aos
diversos pigmentos™.

Para a mensuracdo das alteracbes de cor € preciso
utilizar algum parédmetro para comparar a cor do compasito
antes e apos a exposicao aos testes de manchamento. A cor
dos materiais pode ser expressa na forma de coordenadas
em espago de cor. Assim, variacbes nos valores de
coordenadas de cor podem ser consideradas como
quantificadores na cor do material. A CIE (Commission
Internationale de I’Eclairage) € uma organizagdo
considerada autoridade na ciéncia de luz e cor. Essa
organizacdo definiu trés espacos de cor, CIE XYZ, CIE
L*C*h e CIE L*a*b* - para a comunicacgéo e expressao das
cores. O espaco de cor L*a*b*, também conhecido como
espaco de cor CIELAB ¢ atualmente o mais popular dos
espacos de cores uniformes usados para avaliar as cores™®. A
Commission Internationale de I'éclairage (CIE) parametros
de cor L*a*b* (L*, a luminosidade, a*, coordenada
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cromatica no eixo verde-vermelha; e b*, coordenada
cromatica em eixo amarelo-azul) sdo usados para
quantificar as propriedades Opticas de compdsitos
dentarios™®. Dessa forma, tém-se AL* = diferenca em mais
claro e escuro, Aa* = diferenca em vermelho e verde, Ab* =
diferenca em amarelo e azul, e AE* = diferenga total de
cor’. Parametros de cor CIE L*a*b* sdo obtidos por meio
de espectrofotometria, espectrorradiometria, e colorimetro,
ou gerados por analise de imagens digitais em softwares.
Os valores para essas anélises estdo incluidos na formula da
diferenca de cor (AE*), usada como medida da estabilidade
de cor. Os resultados sdo comparados com a diferenca de
limiares de cor*?. Os estudos para avaliar a descoloracéo dos
compositos expostos a pigmentos ou envelhecimento
podem lancar mao de diferentes metodologias de exposi¢ao
e analise das resinas, buscando mensurar as alteracdes
Opticas nesses materiais. Os quadros a seguir esquematizam
0S principais estudos in vitro sobre estabilidade de cor em
restauracOoes de resina composta expostas a diferentes
substancias capazes de causar manchamento.

Quadro 1. Estudo in vitro abordando a descoloracdo de resinas

compostas expostas a substancias corantes (indexado na base de dados
Pubmed de 2011 a 2016)

©2017 - ISSN 2317-3009

Quadro 3. Estudo in vitro abordando a descoloracdo de resinas
compostas expostas a substancias corantes (indexado na base de dados
Pubmed de 2011 a 2016)

ANo 2012
Autor Kang et al."”?
Objetivo Avaliar a descoloracdo de uma resina a base de

silorano e duas resinas a base de metacrilato apos
exposicdo a solugbes corantes diferentes: cafe,
vinho tinto, esterase do figado de porco e de agua
destilada durante 7 dias.

As cores de todas as amostras antes e apds a
armazenagem em solucdes foram medidas por
espectrofotometro  (sistema CIE Lab) e as
diferencas de cor foram calculadas. Os dados foram
analisados estatisticamente pelo teste de analise de
variancia de Scheffe.

Material e
Método

Resultados | No caso do café e vinho tinto, a mudanga média de
e Discussdo | cor da resina a base de silorano foi
significativamente mais baixa do que em
compositos de resina a base de metacrilato (p
<0,05). Para as solucdes esterase do figado de porco
e &gua destilada ndo houve diferenca significativa
nos valores médios de mudanga de cor entre as
resinas compostas silorano e a base de
metacrilato  (p>0,05). Os compositos  de
resina & base de silorano testados exibiram melhor
estabilidade da cor (AE menor) apds exposicao as

solucdes.

Ano 2011
Autor Catelan et al.*’
Objetivo Avaliar a influéncia do selante de superficie

(Biscover) sobre a estabilidade de cor de resina
nanoparticulada (Supreme XT) e micro-hibrida (Vit-I-
escence e Opallis) ap6s envelhecimento artificial.

Foram confeccionados 100 discos de cada resina
composta. Apds 24 horas as amostras foram polidas e
o0 selante aplicado nas 50 amostras de cada material. A
cor inicial foi medida de acordo com o sistema CIE L*
a *b*, usando um espectrofotdmetro de reflexdo. 10
espécimes de cada grupo foram envelhecidas durante
252 h em radiacdo ultravioleta (UV) ou imersos
durante 4 semanas em refrigerantes de cola, suco de
laranja, solucBes de coloragdo de vinho tinto ou &gua
destilada (controle). A diferenca de cor (AE) apds
envelhecimento foi calculada com base na cor inicial e
apos o envelhecimento/tratamento de coloragéo.

Material e
Meétodo

Quadro 4. Estudo in vitro abordando a descoloracdo de resinas
compostas expostas a substancias corantes (indexado na base de dados
Pubmed de 2011 a 2016)

Ano 2012
Autor Erdemir et al.”°
Objetivo Avaliar os efeitos de trés bebidas esportivas na

estabilidade de cor de duas resinas nanoparticulados
e dois compadsitos microhibridos apds periodos de 1
e 6 meses.

Houve alteragdes significativas na cor ap6s o
envelhecimento artificial em todos os grupos (p<0,05).
Independente do material estudado vinho tinto
resultou no mais alto nivel de descoloracdo. Valores
intermediarios foram encontrados para suco de
laranja, envelhecimento acelerado UV e refrigerante
de cola. Menores valores de AE foram encontrados
com amostras armazenadas em agua destilada.

Resultados
e Discussao

Quadro 2. Estudo in vitro abordando a descoloracdo de resinas
compostas expostas a substancias corantes (indexado na base de dados

28 discos foram feitos de quatro resinas compostas
(Clearfil Majesty posterior, Filtek Supreme, Clearfil
APX, e Z250). Todas as amostras foram
armazenadas em agua destilada durante 24 horas a
37 ° C. Em seguida, os valores de linha de
base de cor (L* a* b*) de cada amostra foram
medidos utilizando espectrofotémetro de acordo
com o CIE L* a* b*. Sete amostras escolhidas
aleatoriamente de cada  material  foram
entdo imersos em uma de trés bebidas esportivas
(Powerade, Red Bull, e Burn) ou agua destilada por
1 e 6 meses. Depois de cada imersdo, os valores
de cores de cada amostra foram medidos
novamente, e foi calculado o valor de alteragéo da
cor (AE). Os dados foram avaliados utilizando
0 teste de Kruskal-Wallis e Mann-Whitney U-
testes.

Material e
Método

Pubmed de 2011 a 2016)
Ano 2011
Autor Anfe et al.”®
Objetivo Comparar coloragéo, sorgdo e solubilidade de resinas

universais e a base de silorano.

Cinco compdsitos diferentes (4 Seasons, Charisma,
Filtek Silorano, Filtek Supreme e Grandio) foram
testados. 25 amostras foram preparadas. Os espécimes
foram divididos em 3 grupos: agua destilada
(controle), café e vinho tinto. Em seguida foram
imersos nessas solugdes a 37°C durante 7 dias.
Utilizando os valores de L *a *b*, a variacdo de cor
(CIEDE2000) foi determinada. Para sor¢éo e teste de
solubilidade os espécimes foram divididos em 2
grupos (n = 5): dessecacdo anterior (Grupo 1) e sem
dessecacao anterior (Grupo 2).

Material e
Método

Os resultados ndo mostraram diferencas significativas
na coloracdo entre compdsitos. No teste de sorcdo e
solubilidade Filtek Silorano apresentou menores
valores, seguido de Grandio. Nas condicBes
experimentais testadas ndo foi possivel afirmar a
dependéncia de coloragdo na sor¢do dos compostos.
N&o houve correlagdo significativa entre a mudanca
de cor e valores de sorg¢éo.

Resultados
e Discussao

Resultados | As resinas compostas testadas apresentaram
e Discussdo | alteragdes de cor ao longo dos periodos de
avaliagdo de 6 meses. Em 1 més, foi observado
mais alto nivel de mudanca de cor na amostra
Clearfil APX imersos em Burn (p<0,01). Clearfil
Majesty Posterior mostrou a menor descoloragéo
apés 6 meses (p <0,001). Independente do
material testado, Burn resultou no mais alto nivel
de descoloragdo apds ambos os periodos de imersao
(p<0,01). Todas as solucbes  estudadas
proporcionaram maior descoloracdo do que o
nivel clinicamente aceitavel de limiar (AE <3,3)
durante o periodo de avaliagdo de 6 meses, exceto
para Clearfil Majesty Posterior imersa em &gua
destilada (2,91 + 0,28). O efeito de cada solucdo
testada na estabilidade da cor dos materiais
compdsitos estudados dependia do tipo de solugéo,
do tempo de exposicdo e da composicdo do

material.
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Quadro 5. Estudo in vitro abordando a descoloracdo de resinas compostas
expostas a substancias corantes (indexado na base de dados Pubmed de
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Quadro 8. Estudo in vitro abordando a descoloracdo de resinas compostas
expostas a substancias corantes (indexado na base de dados Pubmed de

2011 a 2016) 2011 a 2016)

AnNo 2013 Ano 2014

Autor Garoushi et al. Autor Andrade etal ™ ]

Obijetivo Avaliar a estabilidade de cor e absorcdo de agua de Objetivo mi\gf)tcli%?gzao e e:r?:fgan Qdae df;’OIf;’g?esde Cﬁ:ggtefesizg
duas Tesinas compostas h!’bndas pohr_minzada em duas composta nanoparticulada, previamente tratada com
conglu;oes diferentes apOs a exposicdo a diferentes agentes clareadores.
bebidas. Material e | Um total de 135 discos foram confeccionadas com a

Material e Oitenta espécimes foram confeccionados de duas Métod resina nanoparticulada (Filtek Supreme) e, em

Método resinas compostas hibridas na cor A2, divididos em etodo seguida, divididos em trés grupos a serem tratadas
dois grupos (n = 20) de acordo com o método de cura com perdxido de carbamida & 10% ou 16 % ou
(luz/térmica). Em seguida, cada grupo foi subdividido peréxido de hidrogénio a 35%. Apds branqueamento,
aleatoriamente em quatro subgrupos (n=5), que foram as amostras dentro de cada grupo foram divididos em
imersos durante 60 dias em diferentes bebidas (agua ggejagrugeosstig%r: Seg'mﬁ:fgzgmeggfevev'”ggr t'”ftgr:#]
g;zt{;la:%?, r(r:é]:jei}jghgu?arﬁ)tee pselgt: t3e 7m§o '2‘ :s;girggopg? monitoradas no inicio do estudo, apos o clareamento e

- i - apos a coloragdo.
medi¢do de diferenca de cor (AE), utilizando Resultados | Andlise de variancia apresentou  valores de
espectrofotometro. Apos a coloragao completa foram : ~. | microdureza mais baixos quando o compdsito foi
realizados repolimento e clareamento com peréxido de e DIScussao | lareado com Peréxido de Hidrogénio (p <0,0001).
hidrogénio 40%, seguidos de nova mensuracao de cor. Amostras imersas no vinho tinto e café apresentaram

Resultados | O valor da cor dos espécimes imerso em cha valores de microdureza mais baixos do que aquelas

e Discussdo | apresentou a maior diferenca estatisticamente imersas em agua destilada, independentemente do
significativa de cor (AE) (p <0,05) em comparagdo agente clareador a0 gual foram anteriormente
com outras bebidas, ao passo que o valor de AE para expostos. O composito clareado com peroxido de
Pepsi foi significativamente menor do que 0s outros. ho'grgg%‘sgssiggeipngg&;\?:rc#rsic'm:?stoe(s%ujg's%a%(gs'
ngesar:er::tgloésgzﬁo ?)asrepr)gsl;&a:ntgogfgriasép;azlt: d(e) imersdo em vinho tinto e café, independentemente do

. agente clareador.
reduzir o valor de AE.

Quadro 6. Estudo in vitro abordando a descoloracao de resinas compostas
expostas a substancias corantes (indexado na base de dados Pubmed de

2011 a 2016)

AnNo

2013

Autor

Arrocha et al.??

Objetivo

Determinar a estabilidade de cor de uma resina a base
de silorano em comparacdo com quatro compdsitos a
base de metacrilato, ap0s ter sido imerso em diferentes
soluges corantes através de um espectrofotdmetro.

Material e
Método

180 discos confeccionados com 4 compdsitos
restauradores a base de metacrilato (Filtek Z250,
Tetric EvoCeram, Venus diamante e Grandio) e um
silorano (Filtek Silorane) , ap6s 4 semanas de imersao
em seis solucBes corantes: cha preto, café, vinho tinto,
suco de laranja, coca, e agua destilada. A cor foi
medida a cada semana por meio de espectrofotdmetro
(sistema CIE L * a* b*). A andlise estatistica foi feita
por analise de varidncia pelo teste de Fischer para
analisar as diferencas dos valores de L*a*b* ¢ AE.

Resultados
e Discussao

Todos o0s materiais apresentaram descoloracdo
significativa (p<0,05) quando comparado ao grupo
controle. O valor mais alto AE observado foi com
vinho tinto, enquanto coca apresentou o menor. A
resina a base de Silorane apresentou a maior
estabilidade de cor em compara¢do com compositos a
base de metacrilato quando imersos em solucdes de
coloragdo. Grandes diferencas de AE foram
encontrados entre 0s materiais & base de metacrilato.

Quadro 9. Estudo in vitro abordando a descoloracdo de resinas compostas
expostas a substancias corantes (indexado na base de dados Pubmed de

2011 a 2016)

Ano 2014

Autor Lepri et al.*

Objetivo Avaliar a influéncia trés colutorios (Plax, Listerine e
Periogard) (Esthet.X, Dentsply).sobre a dureza e
estabilidade de cor de uma resina composta.

Material e Foram preparados quarenta amostras. As amostras

Métod foram polidas e imersas em saliva artificial em

etodo seguindo, foi feita uma avaliacdo da cor inicial.
Durante 30 dias, as amostras foram imersas nas
solucdes trés vezes ao dia, por 1 min. Apds este ciclo,
a mudanca de cor e da microdureza Knoop foram
analisadas. Uma nova medicdo de cor foi realizada
apos a repolimento dos espécimes.

Resultados | A microdureza e estabilidade de cor ndo mostraram

e Discussao

diferenca estatisticamente significativa entre as
solugdes estudadas. No entanto as amostras imersas
em Periogard mostraram uma alteracdo significativa
no teste de brilho. Concluiu-se que os colutérios
bucais podem influenciar a luminosidade de resina
composta.

Quadro 10. Estudo in vitro abordando a descoloragdo de resinas
compostas expostas a substancias corantes (indexado na base de dados
Pubmed de 2011 a 2016)

Ano

2014

Autor

Kentrou et al.®

Quadro 7. Estudo in vitro abordando a descoloracdo de resinas compostas
expostas a substancias corantes (indexado na base de dados Pubmed de

2011 a 2016)

Objetivo

Investigar o efeito de diferentes solugdes corantes e
sua influencia na alteragdo de cor de resinas
compostas curadas com luz indireta.

Ano

2013

Autor

Al Kheraif et al.**

Objetivo

Avaliar o efeito de diferentes solugdes corantes sobre
a estabilidade de cor de resina nanohibrida em
comparagdo com resina micro-hibrida e avaliar o grau
de conversdo desses dois materiais.

Material e
Método

Dois tons diferentes de cor de dois compositos (A2 e
A3,5)diferentes foram imersos em: café, chd, bebidas
de cola e agua destilada (controle). Os dados foram
analisados estatisticamente usando um teste t pareado
com nivel de significancia de 5%.

Material e
Método

112 discos foram feitos com quatro compdsitos
indiretos: Signum/Heraeus-Kulzer, Sinfony/3M-Espe,
GC Gradia/GC, Ena HRI/ Micerium, divididos em
quatro grupos, imersos em cha, café, chocolate e agua
destilada a 37°C durante 4 semanas. A cor foi medida
antes e ap6s a imersdo na 1, 2, 3 e 4 semanas de
acordo com o sistema CIELAB e valores AL*, Aa*,
Ab* e* AE foram calculados para todos os periodos de
imersdo. O efeito do tempo, solugcdo e material sobre
coordenadas de cor primaria e secundaria foi estimado
pelo teste two-way ANOVA para medidas repetidas e
comparacdes de pares.

Resultados
e Discussao

O valor da cor dos espécimes imerso em cha
apresentou a maior diferenca estatisticamente
significativa de cor (AE) (p <0,05) em comparagédo
com outras bebidas, ao passo que o valor de AE para
Pepsi foi significativamente menor do que os outros.
Apo6s a coloracdo das resinas compostas, tanto o
clareamento quanto o repolimento foram capazes de
reduzir o valor de AE.

Resultados
e Discussao

O café afetou fortemente todos os materiais (p<0,05),
seguido por cha e chocolate. Sinfony apresentou maior
alteracdo de cor (p<0,05), devido a mudancas nas
coordenadas b* e L*. As coordenadas de cor foram
afetadas de forma diferente por tipo de material e
solucdo. A cor das resinas compostas indiretas foi
afetada pelos trés fatores examinados (tempo de
imersdo, solucdo de coloragdo e tipo de material), em
nivel clinicamente significativo (AE*>2,7 L), mesmo
a partir da primeira semana, e em nivel inaceitavel
(AE*>5,5L) na segunda, terceira e quarta semanas,
conforme a solucédo de coloracdo e 0 material.
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Quadro 11. Estudo in vitro abordando a descoloracdo de resinas
compostas expostas a substancias corantes (indexado na base de dados

©2017 - ISSN 2317-3009

DISCUSSAO

Pubmed de 2011 a 2016)
Ano 2015
Autor Prodan et al.”
Obijetivo Avaliar a estabilidade de cor em relagdo a opacidade

do nanocomposito Filtek final imergindo as amostras
em diferentes solucBes corantes naturais e artificiais.

80 discos na cor ALE, A1B, Al e esmalte opaco (WE)
do nanocomposito Filtek final foram imersos em
solucdes de coloragdo alaranjada, amaranto, café, cha
e saliva artificial. Coordenadas (CIE) L *a *b* foram
analisadas antes e ap0s imersdo nas 4, 6, 12,24 he 7
dias. Teste two-way ANOVA foi usado para medidas
repetidas para avaliar o efeito do tempo de imers&o,
solucdes de coloracdo e materiais em parametros CIE
L*a *b*, parametro de translucidez (TP) e diferenca
de cor (AE*). Para comparac¢des pareadas foi utilizado
Bonferroni entre solucdes e materiais de coloracéo.

Material e
Meétodo

A diferenga de cor (AE*) apds 7 dias de imersdo em
solucdo de coloragdo variou entre 0,9 e 15,8. A maior
AE*-7 dias foi para WE, seguido por AlE, AlB, e
Al1D (para todas solucbes de imersdo exceto café).
Houve diferencas entre solucBes de coloracdo para
mudancas de cores induzidas. Café induziu diferencas
de cor mais pronunciadas. Alaranjado, amaranto e
saliva  artificial  apresentaram  comportamento
semelhante no tempo para todos materiais testados.
Néo houve diferenca estatisticamente significativa
entre as véarias opacidades de Filtek final em relagéo a
AE*, TP, AL* e Ab*. Aa* foi significativamente
afetada pelo tipo de material.

Resultados
e Discussao

Quadro 12. Estudo in vitro abordando a descoloragdo de resinas
compostas expostas a substancias corantes (indexado na base de dados

Pubmed de 2011 a 2016)
Ano 2015
Autor Manojlovic et al.*®
Objetivo Avaliar as mudangas de cor em compositos Gradia

Direct apds imersdo em cha, café, vinho tinto, Coca-
Cola, bochechos Colgate e agua destilada.

Foram avaliados utilizando analise de componentes
principais (ACP) e as coordenadas de cor CIELAB. O
espectro de reflexdo dos compositos foi utilizado
como dados de entrada para o APC. Os dados de saida
(escores e cargas) forneceram informacgdes sobre a
magnitude e a origem das mudangas na superficie de
reflexdo apds a exposicdo as solucdes de coloracdo.

Material e
Método

As analises demonstraram capacidade de coloracdo
elevada para cha, café e vinho tinto, que produziram
alteragdes de cor total de 4,31, 6,61, e 6,22,
respectivamente, de acordo com analise CIELAB. A
APC revelou mudancas sutis nos espectros de reflexao
de compositos imersos em Coca-Cola.

Resultados
e Discussao

Quadro 13. Estudo in vitro abordando a descoloragdo de resinas
compostas expostas a substancias corantes (indexado na base de dados

Pubmed de 2011 a 2016)
Ano 2016
Autor Manojlovic et al.”’
Obijetivo Estudar o efeito de monémero de metacrilato de baixa

contragdo e fotoiniciaor de 6xido de monoacilfosfina
sobre cor, translucidez e estabilidade de cor de resinas
compostas.

Quatro resinas micro-hibridas foram preparadas com
carga de vidro de bario. Duas contendo BisGMA e
TEGDMA e duas a base de mondmero de uretano de
baixa contracdo FIT-852 e matriz TEGDMA.
Canforquinona (CQ)/amina ou Lucirin TPO foram
fotoiniciadores. Resinas comerciais de baixa contracéo
(Charisma Diamond, Heraeus Kulzer e N'Durance,
Septodont) e convencionais (Tetric EvoCeram, Ivoclar
Vivadent e Z250, 3M ESPE) foram controle. Cor e
translucidez foram medidas usando espectofotdmetros
Thermo Scientific Evolution e SpectroShade™ Micro.
Estabilidade de cor foi avaliada apds imersdo em cha
preto (puro, com leite ou liméo) e dgua destilada.

Material e
Meétodo

Fotoiniciadores ndo tiveram nenhum efeito
significativo sobre a cor inicial. Resinas a base de
FIT-852 mostraram maior coloragdo em todas
solucbes de coloragdo do que resinas a base de
BisGMA. Resinas contendo TPO apresentaram
melhor estabilidade que as com CQ, independente do
mondmero base. Cha preto puro e com liméo
induziram maiores alteracdes de cor. Adigdo de leite
ao cha reduziu significativamente coloracéo.
Monémero FIT e o BisGMA afetaram cor,
translucidez e estabilidade de cor das resinas

Resultados
e Discussao
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Os estudos apresentados nesta revisdo objetivaram de
forma geral analisar a mensuracdo da instabilidade ou
alteragé@o de cor em resinas compostas. Os estudos avaliados
foram unanimes em relatar a importancia de melhorias na
producdo dos compdsitos restauradores, com o proposito de
superar essa limitacdo, que traz problemas consideraveis
para 0 estabelecimento da estética em dentistica
restauradora. Observou-se que a maioria dos estudos
utilizou exposicdo dos compositos a liquidos corantes,
geralmente presentes na alimentacdo. As substancias mais
usadas para o teste de coloracdo foram: chés, vinho tinto,
refrigerantes de cola, chocolate e sulcos de frutas. Outras
bebidas também foram utilizadas, como as bebidas
energéticas e 0s enxaguantes bucais.

O estudo de Catelan et al.'” avaliou a influéncia de
um selante de superficie na coloracdo de discos de resina
(nanoparticulada - Supreme XT- e micro-hibrida - Vit-I-
escence e Opallis) expostos a envelhecimento por radiacdo
Ultravioleta (UV) ou imersos em substancias de coloracéo
(refrigerante de cola, suco de laranja, vinho tinto e agua
destilada). Os autores verificaram que vinho tinto mostrou-
se com o maior nivel de coloracdo em todas as amostras,
corroborando os resultados de Lepri e Palma-Dibb®, tendo
os outros liquidos estudados, valores intermediarios de AE e
a agua destilada, valores minimos. De maneira semelhante,
Anfe et al."® avaliaram a estabilidade de cor de diferentes
resinas (4 seasons,Charisma, Filtek silorano, Filtek Supreme
e Grandio) expostas a liquidos de coloragédo e os resultados
exibidos mostraram que ndo héa diferenca significativa de
coloracdo entre esses compositos, revelando também que a
linha da resina ndo esta relacionada a coloracdo do material.

Adicionalmente, Lepri e Palma-Dibb® também
avaliaram a rugosidade superficial e afirmaram que além
das alteragdes de cor, a rugosidade superficial sofre
interferéncias quando expostas as bebidas estudadas.

Kang et al.* avaliaram a alteracdo de cor em resinas
a base de silorano e de metacrilato expostas a diferentes
liquidos corantes e de maneira similar, observaram a
variacdo de cor a qual foi medida por espectrofotometria.
Os autores observaram que para o café e o vinho tinto, a
mudanca media de cor da resina a base de silorano foi
significativamente mais baixa quando comparada aos
compositos de resina a base de metacrilato. Ou seja, a
composicdo da base organica pode influenciar na
estabilidade de cor, sendo os compostos a base de silorano
mais estaveis. De maneira similar, Arrocha et al.?? também
buscaram comparar diferencas entre a descoloracdo de
resinas a base de metacrilato e silorano. Os resultados foram
semelhantes aos de Kang et al.'® mostrando que os
compostos a base de silorano possuem maior estabilidade
de cor, exibindo menor alteracdo na coloragdo quando
expostos a diferentes liquidos. As amostras foram medidas
por espectrofotometria, usando o padrdo CIE. Quando
comparados a agua destilada, a sequéncia elencada: cha
preto, café, vinho tinto, suco de laranja e coca exibiram
alteracOes de coloragdes significativas. Destes, 0 vinho tinto
foi 0 que induziu maior alteracdo de cor, concordando com
os estudos de Lepri e Palma-Dibb®® e Catelan et al."".

Em seu estudo, Al Kheraif et al.** buscaram avaliar a
mudanca de colora¢do em resinas compostas nano e micro-
hibridas. A resina composta nanohibrida mostrou
descoloragdo  significativamente  superior  quando
comparada a micro-hibrida. Apesar da necessidade de mais
estudos, esses dados sugerem que as resinas micro-hibridas
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mantém sua cor por periodos mais duradouros nas
restauracdes estéticas.

Kentrou et al.®® também mostraram em suas anélises
o efeito de diferentes solugbes corantes em diferentes
resinas compostas, porém, em diferentes intervalos de
tempo. Os autores puderam concluir que o café foi a
substéncia que mais afetou todos os materiais testados,
seguido por cha e chocolate. A resina Sinfony foi a que
apresentou maior alteracdo de cor. A cor das resinas foi
afetada pelos fatores tempo de imersdo, solucdo de
coloracdo e tipo de material. Na primeira semana ja foi
observado uma alteracdo de coloragdo clinicamente
significativa e na segunda observou-se alteracdo
considerada pelos autores inaceitaveis. Os dados deste
estudo confrontam os obtidos por Catelan et al.'’ e Anfe, et
al.’® que mostraram que os tipos de resinas néo
influenciaram nos niveis de descoloracdo. Embora a maioria
dos estudos tenham utilizado as mesmas substancias de
coloracdo, variagbes no periodo de tempo, no método de
analise e nas propriedades especificas das resinas testadas
podem induzir resultados distintos. Além disso, 0s grupos
distintos de resinas em cada estudo também podem ter
aumentado as divergéncias dos resultados dos mesmos.

A fim de comparar a alteracdo de cor de uma mesma
resina (nanocomposito Filtek final-3M ESPE) exibindo
opacidades diferentes, Prodan et al.'? trataram oitenta discos
de tons Al corpo (AlB), Al dentina (A1lD), Al esmalte
(A1E) e esmalte branco (WE) (n=4) com substancias
corantes naturais e artificiais. Os autores observaram que a
maior AE* ap0s 7 dias foi obtido para WE, seguido por
AlE, AlB, e AlD para todas as solu¢des de imersdo, com
ressalva para o café que foi o que induziu as diferencas de
cor mais pronunciadas. N&o houve diferenca
estatisticamente significativa entre as varias opacidades de
Filtek final em relagdo a AE*, TP, AL* ¢ *Ab. Deste modo,
as diferencas entre as opacidades das resinas néo
influenciaram na diferenca total de coloracdo. Em contraste,
Aa*  diferengas em vermelho e verde foram
significativamente afetadas pelo tipo de material, revelando
ser o nivel clinico, a AE que apresenta maior importancia.
Em vista disso, as diferentes opacidades parecem nao
influenciar no padrdo de descoloracdo das resinas
estudadas.

Em 2016 Manojlovic et al.”", averiguando o efeito da
cor da resina e do fotoiniciador na translucidez e
estabilidade de coloracdo dos compdsitos convencionais e
de baixo encolhimento, observaram que fotoiniciadores nao
apresentaram nenhum efeito significativo sobre a cor.
Assim, a cor inicial ndo exibiu alteracdo relacionada ao tipo
de luz usada na fotopolimerizacdo e as resinas micro-
hibridas a base de FIT (monémero de baixa contracdo)
mostraram maior alteracdo de coloracdo em todas as
solugbes corantes quando comparadas as RBCs a base de
BisGMA. Das substancias de coloracdo avaliadas, cha puro
e cha com lim&o induziram maiores alteracbes de cor. Foi
possivel ainda concluir que a adicdo de leite ao cha,
provavelmente dissolveu os componentes de manchamento,
0 que possivelmente reduziu significativamente os niveis de
coloracéo dos materiais.

Outros  estudos avaliaram o potencial de
manchamento de liquidos menos comuns, como, bebidas
energéticas™ e solucBes para bochechos®. No primeiro, o
qual avaliou as bebidas energéticas, observou-se que ao
longo de seis meses as resinas compostas testadas (Clearfil
Majesty posterior, Filtek Supreme, Clearfil APX, e Z250)
apresentaram variacdo de cor. Todas as solucOes de teste
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(Powerade, Red Bull e Burn) proporcionaram maiores
niveis de coloracdo quando comparados ao que foi
considerado clinicamente aceitavel. Mas o efeito de cada
solucdo na estabilidade da cor dos materiais compdsitos
depende do tipo de solucdo, do tempo de exposicédo, e da
composicdo do material. No estudo® que avaliou as
solugdes de bochecho (Plax, Listerine e Periogard)
observou-se que a estabilidade de cor ndo mostrou
diferencas estatisticamente significativas entre as solucGes
estudadas, o que sugere que o0 uso de enxaguantes bucais,
mesmo quando coloridos, € irrelevante na alteracdo de cor
das restauragbes. Todavia, as amostras imersas em
Periogard mostraram uma alteracéo significativa no teste de
brilho, assim os autores demonstraram que, o bochecho
pode influenciar a luminosidade da resina, comprometendo
suavemente a estética.

Algumas pesquisas buscaram evidenciar 0 uso de
agentes clareadores e seu papel no processo de coloragéo
das restauragdes. Andrade et al.?® analisaram o efeito de
solugBes corantes em compdsitos previamente tratados com
agentes clareadores, sendo observado que o material sofreu
menos escurecimento apds o clareamento com peroxido de
hidrogénio a 35%. Apesar de ser um resultado animador, é
limitado pelo tempo, j& que ndo é possivel inferir que essa
baixa alteragdo de cor perdure por um tempo considerado
satisfatorio. Os compostos apresentaram-se mais escuros,
apos imersdo no vinho tinto ou no café, quando comparados
a &gua destilada, ndo sofrendo influéncia do tipo de agente
clareador usado. Um estudo realizado por Garoushi et al.*
mostrou que, apesar da capacidade de manchamento do
café, do cha e do refrigerante Pepsi, o tratamento com
agente clareador e posterior polimento pds exposicdo a
essas substancias corantes, reduziria o valor de AE*. Tal
procedimento pode ter sua relevancia clinica em casos nos
quais a substituicdo da restauragdo possa Se encontrar
inviavel.

CONCLUSAO

Apesar das excelentes propriedades dos materiais
resinosos, eles apresentam limitacbes que ainda precisam
ser reparadas, como a instabilidade ou alteracdo de cor. A
exposicdo desses materiais as agressdes do ambiente bucal
faz com que a cor da restauracdo seja perdida,
comprometendo a estética da mesma. Os fatores extrinsecos
mais relacionados as alteracfes de cor nos compoésitos sao:
a higiene bucal e o consumo de bebida de coloracdo. Dentre
as bebidas consumidas, o vinho tinto é o que mais se
destaca no quesito manchamento, seguido pelo café e pelos
chas. A composicdo das resinas nos seus varios critérios
parece influenciar na coloragdo, embora existam
divergéncias entre 0s autores quanto a essa questdo, muitos
concordam que resinas a base de silorano sdo mais estaveis
com relacdo a manutencdo da cor quando comparadas
aquelas a base de BisGMA, sendo as primeiras as mais
seguras para a realizacdo de restauracdes estéticas. Apesar
da evolucdo da ciéncia no campo da biotecnologia e
nanotecnologia, as limitacbes das resinas compostas no
conceito estabilidade de cor ainda perduram, sendo
necessario o desenvolvimento de materiais mais estaveis e
mais resistentes para a obtencdo do sucesso estético e
duradouro.
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