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Avaliacdo dos disturbios osteomusculares em professores do instituto de
saude de uma instituicdo de ensino superior
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Tondato da Trindade

Entre os trabalhadores os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho s&o
frequentes. Isso ocorre principalmente por adocdo de posturas inadequadas,
associados a movimentos rapidos e repetitivos. Os professores constituem um vinculo
importante na configuracdo da realidade de vida na escola, relacionados os aspectos e
organizacao do trabalho docente repercutindo sobre os processos de salde-doenca.
Eles relatam preocupacbes em relagdo aos académicos, problemas financeiros e
familiares, dentre outros aspectos que também podem influenciar no surgimento de
disturbios osteomusculares. Esse trabalho realizou um levantamento com os
professores universitarios da area da satde do UNIARAXA, para identificar os riscos
de desenvolver algum distarbio osteomuscular. A amostra contou com 17 professores,
gue informaram a idade, o sexo e a frequéncia de atividade fisica por semana além de
responder ao questionario Nérdico. A média da idade obtida foi de 37,0+4,5 anos. A
maioria, 58,8%, eram homens e 53% praticavam atividade fisica 3 vezes por semana.
Os professores tiveram um alto indice de sintomas musculoesqueléticos, nos ultimos
12 meses assim como nos ultimos 7 dias. As regides mais comprometidas nos ultimos
7 dias foram regido cervical (23,8%), joelhos (23,8%) e lombar (19,0%). Esse resultado
nos mostra que a populacdo estuda é predominante formada de homens jovens nédo
sedentarios, porém ja apresentam alteracdes osteomusculares que pelas regides
afetadas estéo provavelmente estdo relacionadas a atividade docente (Protocolo CEP
44006/41).
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