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Avaliacdo da eficacia de produtos fluoretados em remineralizar lesdes de carie apos o
enxégue bucal: estudo in situ

Garcia LSG, Emerenciano NG, Salama ICCA, Danelon M, Delbem ACB

Area: Odontopediatria

O objetivo deste estudo foi avaliar, in situ, a importancia clinica de ndo permitir que o paciente enxague a
boca ap6s a aplicacdo topica de fluoreto (ATF) na remineralizacdo de lesdo de cérie artificial, utilizando
uma espuma e gel fluoretado de pH neutro. Blocos de dentes bovinos foram selecionados através da dureza
de superficie po6s lesdo de carie (SHi) e divididos em 5 regimes experimentais: gel sem fluoreto; gel e
espuma fluoretada sem enxague por 30 minutos; gel e espuma fluoretada com ap6s ATF. Nove voluntarios
utilizaram dispositivos palatinos contendo quatro blocos de esmalte com lesdes artificiais de carie durante 3
dias apés a ATF. Imediatamente apds a ATF, dois blocos foram removidos para analise de fluoreto de
calcio (CaF,) formado. Nos blocos restantes determinou-se a dureza de superficie final (SHf), para calcular
a porcentagem de recuperagdo de dureza de superficie (%SHg) e a concentragdo de CaF, retido apds
remineralizagdo. Os regimes fluoretados produziram maior remineralizacéo (%SHg) em comparagdo com o
grupo placebo (p<0,05). N& houve diferenca na capacidade de remineralizagdo entre 0s regimes
experimentais utilizando fluoreto (p>0,05). A concentracdo de CaF, formado e retido foi semelhante,
independentemente do regime fluoretado experimental (p>0,05). Conclui-se que a lavagem bucal
imediatamente apds a aplicacdo topica de fluoreto, ndo reduziu a capacidade dos produtos fluoretados na
remineralizacdo de lesdes de carie.
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