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Acdes entre a UNESP, o poder publico e a comunidade do Jardim Alvorada de
Aracatuba-SP para a promocéo da saude

Parras AA, Silva TA, Garcia TG, Cetrangolo D, Bordignon LS, Okamoto R, Botacin PR

A UNESP-Aracatuba em parceria com Secretarias Municipais, a Associacdo de Moradores do Bairro
Alvorada, outras instituicdes Municipais, Estaduais e Federais desenvolveram acdes de protecdo social
especiais as criancas e adolescentes do Jardim Jussara de Aragatuba-SP. Coube & UNESP atender os
menores e adultos (pais e cuidadores) quanto a necessidade de maior conhecimento sobre as saldes
sistémica, bucal e dos animais domésticos como alavanca para o desenvolvimento social autossustentavel e
incremento da cidadania. Nas visitas semanais, com 4 horas de duracdo, foram ministradas palestras sobre
controle de placa bacteriana, técnicas e escovacdo, carie dental, alimentacdo saudavel, higiene e saude
sistémica, cancer bucal, consumo de tabaco e alcool, raiva animal, salde e posse responsavel dos animais
domesticos para criangas e jovens, seus pais ou cuidadores. Foram ainda efetuadas a evidenciagéo de placa
bacteriana, para registro do indice de higiene oral (IHOS). Atividade repetida outras duas vezes. Na 12
Avaliacdo do IHOS apresentavam higiene bucal 6tima 45,80% (n=81), 13,87% com higiene regular (n=24)
e 40,33% ruim (n=71); 22 Avaliacdo do IHOS, 85,98% (n=137) higiene bucal étima, 11,84%(n=19) regular
e 2,18%(n=3) higiene ruim; na 3* Avaliacdo do IHOS, 100% (n=150) higiene bucal dtima, 0(0%) regular e
ruim, com uma significativa melhora na higienizacao bucal. Os menores mostraram interesse pelas técnicas
de escovagdo e saude bucal, estimulados pelos familiares, que conscientizadosforam colaboradores para
amanutencdo da salde bucal daqueles. Os pais mostraram maior liberdade em questionar sobre assuntos
relacionados a salde bucal e a saude geral da familia e em especial dos filhos. Os académicos demonstraram
maior seguranca na apresentacdo dos temas, reconhecem e manifestam a importancia de agbes efetivada e
obtencdo de uma vivéncia maior.
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