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Projeto Brincar e Sorrir na sala de espera da Clinica Odontolégica do CAOE para o
controle da ansiedade de adultos e criancas

Furtado BA, Aranega AM, Sedlacek P, Céandido LR, Catanoze GT, Santos MO, Cataldo GPS,
Zito ARA

A ansiedade é uma resposta frente a uma fonte de ameaca difusa, com alteragcdes ou perdas da percepcao,
sentimento de impoténcia, esquivamento ou fuga, que pode caminhar para o sentimento de frustracdo. A
sensacdo de impoténcia pode ser controlada pela prépria conduta do cirurgido-dentista (CD) ou por
métodos de controle da ansiedade. Teatro, MUsica, brincadeiras de faz de conta podem ser estratégias
apropriadas para o controle da ansiedade de pacientes e cuidadores a fim de  comportamentos favoraveis
ao ambiente de espera, com reflexos no tratamento odontoldgico. No centro de Assisténcia Odontoldgica a
pessoa com deficiéncia (CAOE), por meio do projeto Brincar e Sorrir tém sido utilizadas dindmicas de arte
e segmentos artisticos para a integracdo entre alunos, profissionais, pacientes e cuidadores na sala de espera
do centro, previamente a assisténcia odontoldgica, sendo o objetivo do projeto a) Desenvolver atividades
para adultos e criangas previamente ao tratamento odontoldgico para controlar a ansiedade dos pacientes e
cuidadores do CAOE, b) Melhorar a qualidade da assisténcia odontolégica no CAOE acolhendo pacientes e
cuidadores de forma humanizada, ¢) Formar alunos capacitados para desenvolverem as atividades do
projeto, d) Promover espaco para pesquisas sobre métodos alternativos para o controle da ansiedade. Com a
execucdo do projeto Brincar e Sorrir na sala de espera, tem-se observado que a ambientacdo ao espaco
fisico odontolégico e o bem estar dos pacientes e cuidadores estdo sendo alcancados com sucesso,
atenuando a ansiedade do paciente e também de toda a equipe odontoldgica, abrindo perspectivas para
estudos mais aprofundados na investigacao cientifica.
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