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Resumo

Introducdo: O efeito imediato do crack é uma euforia intensa, entretanto, quando usado frequentemente, pode ocasionar paradas
cardiacas, hemorragia pulmonar, pneumonia, infarto de musculos e da pele, Ulceras no trato gastrointestinal, ndo obstante lesdes
bucais e de orofaringe. Logo, o cirurgido-dentista deve estar alerta para alguns achados orais que possam estar relacionados ao
consumo de drogas ilicitas, pois, geralmente, sdo estes profissionais os primeiros a terem a oportunidade de diagnosticar alteraces
bucais devido ao uso de alcool, cigarro e drogas ilicitas. Objetivo: O presente estudo tem por objetivo realizar uma revisdo da
literatura a respeito das condi¢des de salde bucal dos usuarios de crack. Metodologia: Foram utilizados 15 artigos cientificos de
pesquisa original, os quais foram pesquisados nas bases de dado Scielo, Medline, Scopus e Pubmed através dos descritores "usuario

de crack", "salde bucal" e "drogas ilicitas" nos idiomas portugués e inglés. Conclusdes: Ainda sdo poucos 0s estudos que tratam
desta tematica, sendo necessario um maior nimero de pesquisas que possam contribuir para a defini¢do de estratégias de atencdo a

salde do dependente de crack.

Descritores: Cocaina Crack; Odontélogo; Drogas llicitas; Satde Bucal.

Abstract

Introduction: The immediate effect of crack is an intense euphoria; however, when used, it can cause cardiac arrest, pulmonary
hemorrhage, pneumonia, muscle and skin infarction, ulcers in the gastrointestinal tract, despite oral and oropharyngeal lesions.
Therefore, the dental surgeon should be alert to some oral findings related to the use of illicit drugs, since it is usually these
professionals who are the first to have the opportunity to diagnose oral infections due to alcohol, cigarette and illicit drug use .
Objective: This study aims to review the literature on oral health conditions of crack users. Methodology: Fifteen original research
articles were used, which were searched in the databases Scielo, Medline, Scopus and Pubmed through the "User crack", "oral
health" and "illicit drugs" fundamentals, our languages, Portuguese and English. English. Conclusions: it is a greater number of
researches and answers to a definition of health care strategy of the dependent of crack.

Descriptors: Crack Cocaine; Dentists; Street Drugs; Oral Health.

Resumen

El efecto inmediato del crack es una euforia intensa, sin embargo, cuando se usa, puede ocasionar paradas cardiacas, hemorragia
pulmonar, neumonia, infarto de musculos y de la piel, Ulceras en el tracto gastrointestinal, a pesar de lesiones bucales y de
orofaringe. Por lo tanto, el cirujano-dentista debe estar alerta para algunos hallazgos orales que estan relacionados con el consumo de
drogas ilicitas, pues, generalmente, son estos profesionales, los primeros en tener la oportunidad de diagnosticar bucales debido al
uso de alcohol, cigarrillo y drogas ilicitas . Objetivo: El presente estudio tiene por objetivo realizar una revision de la literatura acerca
de las condiciones de salud bucal de los usuarios de crack. Metodologia: Se utilizaron 15 articulos de investigacién originales, que se
buscaron en las bases de datos Scielo, Medline, PubMed y Scopus través de los fundamentos "del usuario de crack", "salud oral" y
"drogas ilicitas" nuestros idiomas, portugués y Inglés. Conclusiones: es un nUmero mayor de investigaciones y respuestas para una
definicion de estrategia de atencion a la salud del dependiente de crack.

Descriptores: Cocaina Crack; Odontélogo; Drogas llicitas; Salud Bucal.

INTRODUCAO

O efeito imediato do crack ¢ uma euforia intensa,
entretanto, quando usado frequentemente, pode ocasionar
paradas cardiacas, hemorragia pulmonar, pneumonia, infarto
de musculos e da pele, Ulceras no trato gastrointestinal, ndo
obstante lesdes bucais e de orofaringe. Logo, 0 cirurgido-
dentista deve estar alerta para alguns achados orais que
possam estar relacionados ao consumo de drogas ilicitas, pois,
geralmente, séo estes profissionais 0s primeiros a terem a
oportunidade de diagnosticar alteragdes bucais devido ao uso
de élcool, cigarro e drogas ilicitas. No entanto, pode-se
perceber também o pouco ou nenhum aprofundamento nesse
assunto por parte de profissionais da Odontologia®.

Estudo de Costa2 no CAPS- AD da cidade de
Campina Grande-PB, com objetivo de identificar
clinicamente e por meio de questionario anamnésico, as
condicdes de saude bucal em individuos, causadas pelo uso de
drogas e suas relagbes com fatores sociodemograficos,
concluiu que ha a necessidade da insercdo do profissional de
odontologia nos projetos de recuperacdo oferecidos a estes
pacientes, para a realizacdo de programas de promocéo e de
recuperacgdo da saude bucal melhorando assim, a qualidade de
vida desses pacientes.

Como observado, hipoOteses sdo geradas e mais
estudos com qualidade metodoldgica sdo necessarios nesta
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tematica, podendo contribuir para a definicdo de estratégias
de atencdo a saude do dependente de crack. O presente estudo
tem por objetivo realizar uma revisdo da literatura a respeito
das condi¢6es de saude bucal dos usuéarios de crack.

REVISAO DALITERATURA

O crack é uma droga ilicita derivada da cocaina e o seu
uso frequente causa uma rapida dependéncia quimica. Pode-
se observar que o consumo desta droga tornou-se muito
comum no Brasil e, atualmente, o aumento de individuos
dependentes do seu uso vem crescendo significativamente, o
gue o tornou-se um problema de Sadude Publicas.

O efeito imediato do crack & uma euforia intensa,
entretanto, quando usado frequentemente, pode ocasionar
paradas cardiacas, hemorragia pulmonar, pneumonia, infarto
de masculos e da pele, tlceras no trato gastrointestinal, ndo
obstante lesdes bucais e de orofaringe. Logo, o cirurgido-
dentista deve estar alerta para alguns achados orais que
possam estar relacionados ao consumo de drogas ilicitas, pois,
geralmente, séo estes profissionais 0s primeiros a terem a
oportunidade de diagnosticar alteragdes bucais devido ao uso
de élcool, cigarro e drogas ilicitas. No entanto, pode-se
perceber também o pouco ou nenhum aprofundamento nesse
assunto por parte de profissionais da Odontologia®.
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Junto com a elevagdo do consumo de drogas ilicitas,
houve no Brasil, a expansdo dos CAPS-AD (Centro de
Atencdo Psicossocial — Alcool e Drogas), cuja metodologia
de trabalho baseia-se num modelo de atencéo integral a saude
de usuérios de é&lcool e outras drogas, preconizando a
passagem da ideia de doentes para a de cidadaos; reinsercao
social e intersetorialidade das agOes; adocdo da redugédo de
danos e outros principios para atencdo integral justa e
equanime; entretanto, a literatura aponta para manutencdo da
I6gica de controle que surge com o saber médico do século
XVIII, porém, na equipe dos CAPS ndo ha insercdo do
profissional da Odontologia, e poucos se envolvem em acdes
nestes ambientes®.

Alves et al.’, avaliaram as condicdes bucais de 60
dependentes quimicos em tratamento em Centros de Atencao
Psicossocial de duas cidades do interior do estado de S&o
Paulo. Apenas 2% ndo possuiam nenhum dente permanente
cariado, restaurado, perdido ou com extragdo indicada. Os
pacientes avaliados apresentavam varias alteragdes bucais
associadas ao abuso no uso de drogas, como: hipossalivacéo,
pH bucal acido, pigmentacdo exdgena), além de saude bucal
muito comprometida.

A fim de analisar o perfil sociodemogréfico, a saude
bucal e a soro prevaléncia dos virus HIV, HCV e HBV em
usuérios de crack, Fonséca® desenvolveu um estudo composto
por 94 usuarios com média de idade de 33 anos. Foi
encontrado elevado indice CPO-D (dentes cariados, perdidos
e obturados) médio (13,2) com 77,7% apresentando
prevaléncia muito alta. Para o IPC (indice periodontal
comunitério), 46% dos sextantes avaliados apresentaram
sangramento, presenca de céalculo, bolsas periodontais e
sextantes excluidos. 5,3% pacientes apresentaram lesdes
potencialmente malignas incluindo leucoplasia, eritroplasia e
carcinoma in situ. Os usuarios apresentaram baixo nivel
socioecondmico e de escolaridade.

Marques’,  objetivando  descrever o perfil
sociodemografico e perdas dentarias dos usuarios de drogas
acolhidos no Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e outras
drogas — CRATOD, em S&o Paulo, avaliando a prevaléncia de
perdas dentarias apds o consumo de crack isoladamente, ou
associado a outras substancias como o alcool e /ou outras
substancias encontraram que 0S usuarios que buscam
tratamento nesse servico, tem um perfil predominantemente
de baixa escolaridade, moradores de rua, fazendo uso de
multiplas drogas, principalmente o crack, desempregados e
sem o apoio da familia.

Antoniazzi et al.® observaram, em revisdo de literatura,
que os dependentes do crack parecem apresentar uma
diminuicdo da autoestima que reflete diretamente em
descuidos com a higiene pessoal e bucal e pouca procura ao
atendimento odontolégico. Em suas conclusdes, apresentam
também que sdo poucos os estudos do tipo série de casos e de
associacdo que foram publicados, porém estes ja
demonstravam uma maior ocorréncia de carie e erosao
dentarias, gengivite, periodontite e alteracbes na mucosa
bucal, em usuarios de crack.

Estudos buscando associacdo entre uso de crack e
condigdo periodontal encontraram uma maior profundidade
de sondagem em viciados em crack, além de uma maior perda
de insercdo clinica, bolsas de 5-6mm, podendo relacionar o
uso de crack a formas mais graves de periodontite®°. Logo,
se faz necessario que sejam desenvolvidos programas com o
objetivo de incentivar esses individuos a buscarem cuidados
dentarios*.

O uso de drogas ilicitas como o crack também acarreta
em uma maior prevaléncia de lesées na mucosa oral, uma
menor taxa de fluxo salivar, além de uma maior experiéncia
de cérie e elevado nimero de dentes perdidos™>*.

A pesquisa das condicBes bucais de usuarios de drogas
¢ de suma importancia no intuito de metas preventivas e
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atendimento adequado serem tragados. Em um estudo com
100 individuos de dois municipios paranaenses, a fim de
identificar o perfil sociodemografico e a condicdo bucal, foi
constatado a predominancia de individuos com baixa
escolaridade e consumidores de drogas licitas e ilicitas (mais
de 80% crack), com condicdo bucal ruim (CPO-D>15),
sugerindo maior atencdo dos profissionais da area
odontoldgica e dos elaboradores de politicas pablicas, com
vistas a esta populacdo™.

Estudo de Costa?2 no CAPS- AD da cidade de Campina
Grande-PB, com objetivo de identificar clinicamente e por
meio de questiondrio anamnésico, as condi¢cdes de saude
bucal em individuos, causadas pelo uso de drogas e suas
relagdes com fatores sociodemograficos, concluiu que ha a
necessidade da inser¢do do profissional de odontologia nos
projetos de recuperacdo oferecidos a estes pacientes, para a
realizacdo de programas de promogédo e de recuperagdo da
salde bucal melhorando assim, a qualidade de vida desses
pacientes.

Até meados de 1990, a quantidade de estudos que
tratavam do consumo de drogas ainda era reduzida no Brasil,
mas mesmo tendo aumentado, ainda sdo insuficientes levando
em consideracio a sua importancia®.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos no presente trabalho
concluiu-se que novas pesquisas com qualidade no
delineamento metodoldgico sdo necessarias nesta tematica,
podendo contribuir para a definicdo de estratégias de atencao
a saude do dependente de crack.
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