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FLUORETOS NO TRATAMENTO DE LESOES INCIPIENTES DE CARIE: REVISAO
DE LITERATURA
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Moreti, Marlene Cabral Coimbra da Cruz
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O uso do fldor é muito importante no controle da cérie dentaria de pacientes que apresentam alto
risco ou atividade da cérie, sendo também de extrema relevancia a deteccdo precoce das lesfes em
estagios iniciais, para evitar a continua perda de minerais e prevenir que essas lesdes se tornem
cavitadas. De todas as formas de utilizacdo do fluoreto, a que melhor se enquadra no controle da
doenca é a escovacdo com dentifricio fluoretado, porém, existem disponiveis no mercado, outras
formulagcbes de uso topico, tais como enxaguatorio bucal, géis e verniz fluoretado, que séo
recomendados em associacdo aos dentifricios fluoretados em pacientes em alto risco de
desenvolvimento da doenca ou alta atividade da mesma. O objetivo deste trabalho foi revisar a
literatura sobre o tema abordado, que continua sendo ainda muito discutido. Os mecanismos de agdo
preventiva dos fluoretos na carie dentaria ocorrem através da inibicdo da desmineralizagdo do
aumento da remineralizacdo dos tecidos dentarios, sendo seguro e muito efetivo. A exposicdo diéria
ao fluoreto, por meio das fontes de agua e do uso monitorado do creme dental apds 6 meses de
idade, é recomendada como procedimentos preventivos basicos. Os pais/responsaveis devem ser
instruidos quanto a frequéncia de escovagdo e quanto a quantidade de creme dental que ndo deve
exceder o tamanho de um grao de arroz cru. Em situacGes de alto risco de carie € indicado o uso de
outras formas de uso do fldor, inclusive a aplicacdo profissional topica. Conclui-se que o uso do
fltor é de suma importancia para prevencao e controle da doenca cérie, sendo o cirurgido-dentista
responsavel por indicar o fllor adequado para cada paciente e orientar aos pais quanto ao uso.
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