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LIQUEN PLANO ORAL - DIAGNOSTICO E CONDUTA

Roberta da Silva Costa, Angela Maria Laurindo Armelin, Karina Gonzalez Camara Fernandes,
Nagib Pezati Boer, Luciana Estevam Simonato

Universidade Brasil - Campus Fernandopolis

Introducdo: O liquen plano oral (LPO) é uma doenca mucocutanea inflamatéria de origem
desconhecida, mas com indicio de estar relacionado as células de defesa, devido a predominancia de
linfocitos T e imunoglobulinas. Predominante em mulheres, na maioria dos casos ocorre entre os 30
e 60 anos. Pode aparecer isolado ou associado ao liquen plano cutaneo (LPC), sendo que o LPC na
maioria dos casos evolui por surtos de curta duracdo, que quase sempre respondem bem, ja o LPO
tende a ser cronico, recidivante e de dificil tratamento. As lesGes sdo na maioria bilaterais e
simétricas; acometendo regido de mucosa jugal, gengiva, dorso da lingua, mucosa labial e vermelhdo
do labio. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente com LPO, enfatizando a importancia de o
cirurgido-dentista diagnosticar precocemente tal patologia. Relato de caso: Paciente do género
feminino, 36 anos, do lar, feoderma, compareceu ao Centro de Especialidades Odontoldgicas de
Fernandopolis (CEO) com a queixa principal de “lesdo bucal com ardéncia”. Ao exame fisico foram
encontradas multiplas lesbes esbranquigadas em mucosa labial superior e inferior. Foi realizada
biopsia incisional em les@o do labio inferior e prescrito medicamento para alivio da inflamagao. Na
analise histopatoldgica, observou-se paraceratose, acantose irregular, presenca de ceratinocitos
necroéticos, derme com denso infiltrado inflamatério liquendide e padrdo linfocitario, confirmando o
diagnostico de LPO. O tratamento instituido foi uso oral de prednisona 5mg por um més e a paciente
foi encaminhada para acompanhamento médico. Conclusdo: O presente caso demonstrou a
importancia do diagnostico precoce de LPO pelo cirurgido-dentista, uma vez que estudos recentes
apontam para possivel malignizagéo dessas lesGes.
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