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Efetividade do gel clareador de perdxido de hidrogénio na alteracéo de cor e sensibilidade
dentéria: uma revisdo sistematica e meta-anélise

Minatel L! Gomes JML? Pontes MMA® Lemos CAA? Ledo RS’, Moraes SLD?
Vasconcelos BCE?, Pellizzer EP?

'Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais - HRAC, USP, Bauru

’Departamento de Materiais Odontoldgicos e Prétese. Univ. Estadual Paulista — UNESP —
Faculdade de Odontologia de Aracatuba

%Universidade Estadual de Pernambuco — Faculdade de Odontologia de Pernambuco

O objetivo do estudo foi comparar o efeito da alta concentracdo de peréxido de hidrogénio (35%)
com baixas concentracfes (de 6 a 20%) do gel clareador. Esta revisdo foi realizada com conceito
PRISMA e esta registrada no PROSPERO (CRD42017064493). As buscas foram realizadas nas
bases de dados Pubmed/MEDLINE, Scopus and The Cochrane Library. A pergunta PICO foi: “A
concentracdo de peroxido de hidrogénio > 35% usada no clareamento de consultério contribui para
maior sensibilidade dentéria?” Apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram selecionados 14
estudos para analise qualitativa e 7 estudos para analise quantitativa. Avaliou-se 649 pacientes com
idade média de 36,32 anos. A meta-analise indicou que ocorreu maior sensibilidade dentéria para
altas concentracdes de peréxido de hidrogénio 35% (0.67, 95% CI: 0.44 to 1.03, p = 0.04, 1% 56%) e
baixas concentragdes demonstraram uma melhor alteragdo de cor para AE (-1.53, 95% CI: -2.99 to -
0.08, p<0.0001, 1% 82%), enquanto que néo foi verificado diferenga para ASGU (0.24, IC: -0.75 to
1.23, p < 0.00001, 1% 89%). Dessa forma, podemos concluir que baixas concentracdes de peréxido
de hidrogénio sdo favoraveis para o tratamento clareador, diminuindo a sensibilidade dentéria e
apresentando manutengdo de cor (AE). Néo foi encontrada diferenca entre as concentragdes quando
avaliado a cor subjetiva (ASGU).
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