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INTRODUC}AO: No século XXI, marcado por avancos tecnoldgicos e cientificos, mas
também por agitacdo e violéncia, é clara a necessidade do foco de todos os
responsaveis as politicas educativas e atitudes aprendidas no seio familiar, pois
comp8em o processo de constru¢cao de conhecimentos do saber-fazer, do individuo e
das relacdes interpessoais. OBJETIVOS: Partindo deste principio, observamos ao
longo de um estagio na UBS Jardim Niter6i a dificuldade dos pais em educar seus
filhos e objetivamos a sensibilizacdo sobre a importancia de imposicdo de limites na
infancia. MATERIAL E METODO: O projeto Super Mommy foi realizado num grupo de
criancas nessa UBS, cuja finalidade € acompanhar o crescimento e desenvolvimento,
por meio da pesagem, medi¢do e consultas de rotina. Baseando-nos em videos do
programa “Super Nanny” apresentados pelo canal de televisdo SBT, produzimos uma
apresentacao aos responsaveis de 14 criancas, mostrando a importancia na imposicao
de limites a elas. Os participantes foram separados em dois grupos: um composto por
responsaveis por criangas de um a seis anos e outro acima de seis anos. Para cada
grupo foi exposto um video de acordo com a classificacdo etaria. Nao foi possivel a
aplicacdo de métodos para conhecimento dos efeitos da palestra sobre a vida dos
participantes. RESULTADOS: Ao longo da exposicao, alguns integrantes participaram
acenando positivamente com cabeca e com depoimentos de reconhecimento e

identificacdo. Contaram fatos semelhantes aos dos videos, além de assumirem
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dificuldade em reconhecer o problema e lidar com ele, mostrando disposicdo a
procurar resolucdes diferentes do que ja haviam tentado para contornar a falta de
limite de seus filhos, seja na educacdo, como na alimentagdo. CONCLUSAO: O grupo
conseguiu sensibilizar a populacdo atendida, pois esta demonstrou adesédo e
concordou com o que foi exposto durante a palestra, o que evidenciou a relevancia do

tema abordado.

DESCRITORES: Educacdo Infantil; Nutricdo Infantil;, Relacdes Interpessoais;

Responsabilidade Social.
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