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INTRODUCAO: A atencéo integral a satde da mulher trata do conjunto de acdes de
promocao, protecdo, assisténcia e recuperagdo da saude, executadas pelo SUS.! Os
fatores de risco mais proeminentes na salde da mulher sdo sexo precoce (menores
de 16 anos), multiplos parceiros e gravidez precoce.! Em Sao Paulo 13,5% das maes
sdo de 10 a 19 anos, revelando a auséncia de métodos contraceptivos e
preservativos, expondo as mulheres a Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST).2
Dados do DST/AIDS (2011) indicam 38.776 casos de AIDS, 937.000 casos de sifilis e
685.400 casos de HPV por ano, podendo ser revertidos com o uso de preservativos. O
HPV esta associado com a neoplasia de colo de Gtero, demostrando a necessidade do
exame de Papanicolau para prevengdo dessa doenca.?2 Também faz parte da saude
da mulher a conscientiza¢do da importancia da higiene intima.r OBJETIVOS: Realizar
grupo educativo com as mulheres atendidas pela UBS Jd. Sdo Carlos, a fim de
orientar a importancia dos métodos contraceptivos para prevencao de gravidez e
DSTs, higiene intima e do Papanicolau. MATERIAL E METODO: Trata-se de um
Projeto realizado na UBS Jd. S&o Carlos, com as mulheres atendidas por uma das
equipes de saude da familia. Aproveitou-se um grupo ja existente na Unidade sobre
contraceptivos e realizou-se um grupo educativo abordando os seguintes temas:
métodos contraceptivos, principalmente o uso da camisinha, DST, higiene intima e
importancia do Papanicolau. Foram utilizados recursos audiovisuais, como
apresentacdo em datashow e objetos cedidos pela UBS, como genitais de borracha,

camisinhas, DIU, quadro de métodos contraceptivos e cartiha de DST. Foram
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distribuidos questionarios ao inicio e fim da apresentacdo para compararmos o
conhecimento prévio com o aprendido na apresentacdo. Ao final da apresentacéao foi
oferecido um café da manhd. RESULTADOS: Participaram do grupo 19 mulheres.
Observou-se bom interesse e participacdo durante a apresentacdo. Muitas ficaram
inseguras (em média 8 mulheres) e ndo responderam ao questionario na primeira
aplicacdo. Ao final da apresentacdo, notou-se um aumento da participacdo (18
mulheres) no preenchimento dos questionarios. CONCLUSAO: No geral, foi
observado que a quantidade de mulheres que aceitaram responder o questionario
apés a palestra foi maior do que de inicio, o que mostra que estavam mais
confortaveis e familiarizadas com o assunto. Além disso, apés a palestra 0 nimero de
acertos foi maior no geral das perguntas. Entretanto foi observado que quando
perguntado quantos métodos contraceptivos elas conheciam, tanto antes como apos,
elas responderam nenhum, o0 que evidencia o desconhecimento da palavra
“contraceptivos”. Na pergunta sobre o uso de contraceptivos na gravidez, o aumento
de respostas erradas pode estar relacionado ao exemplo dado durante a palestra
sobre a existéncia de uma pilula especifica para gestantes, porém este exemplo ndo
era o foco da pergunta. O aumento de erros na pergunta sobre o coito interrompido
pode estar relacionado a ndo interpretagéo correta da pergunta, pois foi explicado que

prevenia a gravidez, mas ndo era um método seguro.
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