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Resumo

Introducdo: Dietas com alto indice glicémico (IG) induzem hiperglicemia o que induz ao estresse oxidativo e aumenta as citocinas pro-
inflamatdrias, incluindo IL-6 e TNF-a em individuos saudaveis ¢ com tolerancia a glicose diminuida. Objetivo: Realizar levantamento de
dados na literatura sobre a influéncia do IG dos alimentos nas concentra¢des de marcadores inflamatorios. Material e método: Para a selecéo
dos estudos foi realizada uma busca de publicages indexadas nas bases de dados Pubmed, Scielo, Cochrane e Lilacs utilizando-se a
combinagdo dos termos cadastrados no site DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): Glycemic Index and Inflammation. Os artigos
selecionados foram publicados no periodo compreendido entre 2008 e 2017, obtendo-se um total de 781 artigos, dos quais foram
selecionados 38, ap6s a remogdo de duplicatas a amostra se constituiu por 10 artigos que foram lidos na integra. Resultados: Dentre 0s
estudos obtidos, observou-se que 6 retratam a relacdo de dietas com alto IG e 0o processo inflamatério, 2 relacionam o baixo IG com
diminuicdo da inflamacédo e 2 por sua vez verificam tanto a relagcdo da dieta de baixo IG como alto IG com o processo inflamatorio.
Concluséo: Foi demonstrado que uma dieta com alto IG aumenta as concentragdes de marcadores inflamatorios como PCR, NF-kB e IL-6 e a
dieta de baixo IG tem papel benéfico na inflamagéo cronica de baixo grau.

Descritores: Inflamago; indice Glicémico; Dieta de Alto Indice Glicémico.

Abstract

Introduction: Diets with high glycemic index (GI) induce hyperglycemia which induces oxidative stress and increases proinflammatory
cytokines, including IL-6 and TNF-a in healthy subjects with impaired glucose tolerance. Objective: To carry out data collection in the
literature on the influence of the GI of the foods in the concentrations of inflammatory markers. Material and Method: For the selection of the
studies a search of publications indexed in Pubmed, Scielo, Cochrane and Lilacs databases was done using the combination of the terms
registered in the DeCS (Health Sciences Descriptors) site: Glycemic Index and Inflammation. The selected articles were published in the
period between 2008 and 2017, obtaining a total of 781 articles, of which 38 were selected, after the removal of duplicates the sample
consisted of 10 articles that were read in the whole. Results: Among the studies, it was observed that 6 portray the relationship of diets with
high GI and the inflammatory process, 2 relate low Gl with decreased inflammation and 2, in turn, verify both the relation of the low GI diet
and the high Gl diet 1G with the inflammatory process. Conclusion: A high-GI diet has been shown to increase the concentrations of
inflammatory markers such as CRP, NF-kB, and IL-6, and the low-GI diet plays a beneficial role in chronic low-grade inflammation.
Descriptors: Inflammation; Glycemic Index; Diet High Glycemic Index.

Resumen

Introduccidn: Dietas con alto indice glucémico (IG) induce hiperglicemia lo que induce al estrés oxidativo y aumenta las citocinas pro-
inflamatorias, incluyendo IL-6 y TNF-a en sujetos sanos y con tolerancia a la glucosa disminuida. Objetivo: Realizar el levantamiento de
datos en la literatura sobre la influencia del I1G de los alimentos en las concentraciones de marcadores inflamatorios. Material y método: Para
la seleccion de los estudios se realizé una busqueda de publicaciones indexadas en las bases de datos Pubmed, Scielo, Cochrane y Lilacs
utilizando la combinacién de los términos registrados en el sitio DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud): Glycemic Index and
Inflammation. Los articulos seleccionados fueron publicados en el periodo comprendido entre 2008 y 2017, obteniéndose un total de 781
articulos, de los cuales fueron seleccionados 38, después de la remocion de duplicados la muestra se constituyd por 10 articulos que fueron
leidos en la integracion. Resultados: Entre los estudios obtenidos, se observd que 6 retrata la relacion de dietas con alto IG y el proceso
inflamatorio, 2 relacionan el bajo IG con disminucion de la inflamacion y 2 a su vez verifican la relacion de la dieta de bajo IG como alto IG
con el proceso inflamatorio. Conclusion: Se ha demostrado que una dieta con alto IG aumenta las concentraciones de marcadores
inflamatorios como PCR, NF-kB e IL-6 y la dieta de bajo IG tiene un papel benéfico en la inflamacion crénica de bajo grado.

Descriptores: Inflamacion; indice Glucémico; Dieta de Alto indice Glucémico.

INTRODUCAO

O sistema imunoldgico possui proteinas que
sdo responsaveis por mediar suas respostas, tornando-as
mais  eficazes. As citocinas sdo produzidas
principalmente por macréfagos e mondcitos, elas agem
como mediadores das respostas inflamatoria e imune e
atuam no crescimento e diferenciacdo de outras células,
podendo exercer mecanismo reguladores positivos ou
negativos sobre essas respostas’.

A inflamacdo crénica geralmente comeca de
maneira insidiosa, como resposta de baixo grau, latente
e assintomatica provocando leséo tissular incipiente por
meio da ativacdo, em longo prazo, do sistema imune
inato, podendo causar posterior manifestacdo de
doencas cronicas ndo transmissiveis, como as
cardiovasculares, o diabetes mellitus, a obesidade, o
cancer, entre outras’. O aumento da inflamacéo provoca
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aumento na sintese de células, citocinas e proteinas pro-
inflamatorias, como neutrofilos, mondcitos, 1L-6, TNFa
e PCR, dentre outras. O aumento de neutrofilos e
macréfagos em resposta a inflamagdo provoca uma
maior sintese de IL-6 que, por sua vez, aumenta a
producdo de PCR no figado®.

O indice glicémico (IG) é uma medida do
impacto relativo do carboidrato presente nos alimentos
e na concentracdo de glicose plasmaética, determinando
o seu efeito sobre a glicemia pés-prandial®. Tal indice
indica, indiretamente, como o alimento se comporta em
termos de velocidade de digestdo e absorgdo. Assim,
alimentos com maior IG promovem maior aumento na
resposta glicémica e insulinica, enquanto os de baixo IG
estdo associados com menores respostas’.

Estudos relatam que dietas com alto IG
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induzem hiperglicemia o0 que induz ao estresse
oxidativo e aumenta as citocinas pré-inflamatorias,
incluindo IL-6 € TNF-a em individuos saudaveis e com
tolerancia a glicose diminuida. O aumento do nivel de
citocinas  pro-inflamatérias causa rupturas na
sinalizacdo da insulina, levando subsequentemente a
resisténcia a insulina’.

Diante disso, 0 objetivo deste estudo foi
realizar um levantamento de dados sobre a influéncia do
indice glicémico dos alimentos nas concentracdes de
marcadores inflamatérios.

MATERIAL E METODO

O estudo caracteriza-se como uma revisdo da
literatura apresentando informacdes relevantes a cerca
da influéncia do indice glicémico dos alimentos sobre
marcadores inflamatérios. Para a selecéo dos estudos foi
realizada uma busca de publicagdes indexadas nas bases
de dados Pubmed, Scielo, Cochrane e Lilacs utilizando-
se a combinagdo dos termos cadastrados no site DeCS
(Descritores em Ciéncias da Salde): Glycemic Index
and Inflammation. Os artigos selecionados foram
publicados no periodo compreendido entre 2008 e 2017.
Foram utilizados como critérios de inclusdo: estudos
que avaliassem o indice glicémico dos alimentos sobre
marcadores inflamatérios como NF-Kf, TNF-q, IL-6 €
PCR, estudos originais, realizados com humanos e
publicados em periodo de 2008 a 2018 nos idiomas
inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos estudos
de revisdo, realizados em animais e que estavam fora do
recorte temporal ou da tematica pré-estabelecida (Figura
1). Para a extracdo de dados dos artigos selecionados
procedeu-se a esquematizacdo em tabela na qual
estavam especificados os seguintes itens: autores e ano
da publicacdo, intervencdo utilizada e resultados
obtidos. A andlise dos dados foi realizada de forma
descritiva.

‘ Artigos identificados através de pesquisa nas bases de dados (n= 781) ‘
[ I I 1
PubMed (n= 370) ‘ Scielo (n= 11) ‘ ‘ Caochrane (n=55) ‘ | Lilacs (n= 345) ‘

\ )
f

Artigos elegiveis (n= 38)
PubMed (n= 15)

Scielo (n=1)
Cochrane (n=12)
Lilacs (n=10)

Artigos elegiveis apos remogdo de duplicatas (n=10) ‘

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e sele¢do dos artigos para revisdo
sobre a influéncia do indice glicémico dos alimentos na concentragdo de
marcadores pré-inflamatérios (Fonte: Dados da Pesquisa).

RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta uma visdo geral dos
estudos levantados na literatura que retratam a
influéncia do IG dos alimentos em marcadores pro-

inflamatdrios e consequentemente no processo de
inflamac&o cronica de baixo grau.

DISCUSSAO

Dentre os estudos selecionados 6 relacionaram
0 alto IG com a inflamagdo, 2 demonstram diminuigdo
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do processo inflamatdrio a partir da adeséo a dietas de
baixo IG e 2 fizeram as duas relagdes
concomitantemente. No estudo de Dickinson et al.®
realizado com 17 pessoas, sendo 9 mulheres e 8
homens, foi observado que uma fonte de carboidrato
com alto IG tem a mesma capacidade de ativar
agudamente o NF-kB que um teste de glicose oral de 50
g. E por outro lado, uma fonte de carboidrato de baixo
IG teve um efeito quase desprezivel na ativacdo de NF-B.

Quadro 1. Estudos que investigaram a influéncia do IG no processo

inflamatério cronico.

Autor/ano Descricao do estudo Resultados
Examinaram as diferencas agudas anstataram que uma fonte de
. na ativagio pos-prandial de NF- carbt?ldrato com alto IG tem a mesma
Dickinson KB em células mononucleares de capacidade de ativar agudamente o NF-
etal.® individuos saudaveis apos cargas kB que um teste de glicose oral de 50 g.
2008 fisiologicas d b Pd & Por outro lado, uma fonte de
gicas de carbol ratos id de bai G fei
diferindo no IG. carboidrato de baixo X teve um efeito
. quase desprezivel na ativacdo de NF-B.
Investigaram a relagao entre IG e
carga glicémica com a ingestao de Observaram que um aumento de 10
alimentos e nutrientes unidades no IG foi associado a um
Du et al.” explorando sua associagao com decréscimo de 7% na concentracao de
u e ; . fatores de risco metabolicos, colesterol HDL, um aumento de 10% na
200 incluindo marcadores de controle relago entre colesterol total e
glicémico, sensibilidade a colesterol HDL e um aumento de 29%
insulina, metabolismo lipidico e na concentracao de PCR.
inflamacéo cronica sistémica.
Examinaram a associa¢ao
" 4 rapsvgrsil} t@e IGe cafgs; di Constataram que o IG da dieta foi
Levitan g lcemca cie ; (lzclgs com iﬂl 105 associado a pequenos aumentos no
etal.8 san gg‘.nﬁ?f.e a em m'l:i gres colesterol LDL, razédo do colesterol
relacges vs’m'avam de acordo com pequena diminui¢do no colesterol HDL.
o indice de massa corporal (IMC).
Examinaram se o IG alimentar e
o consumo de grupos alimentares Observaram rticipant
Buyken et contendo fibras e carboidratos Servaram que os pa lc pantes que
al.? estavam associados a mortalidade morreram de doencas re acwn;das a
20'10 por doenga inflamatéria de 13 inflamacéo apresentavam maior 1G
anos em uma coorte australiana alimentar.
mais velha.
Investigaram se as melhorias na
proteina C reativa de alta
sensibilidade (PCR-US), Observaram que durante a intervengéo
Gogebakan triglicérides, colesterol total, HDL | dietética, a diminui¢do na PCR-US dos
et al.1o e LDL assim como a pressao participantes nos grupos de baixo IG foi
N arterial ap6s o periodo inicial de maior em comparagao com os grupos
2011 perda de peso poderiam ser de alto IG.
mantidos ou melhorados com
dietas que diferiam no contetido
proteico e glicémico.
Avaliaram se uma intervengao i o
através de uma dieta com baixo Verificaram que as concentragbes
1G combinada com exercicios plasmaticas de MNC e TNFa tenderam
Kell PO P ~ a ser maiores no grupo em uso de dieta
elly aerbicos reduziria a liberacao de com alto IG: € Menores no grupo em
etal.™ glicose pos-prandial atenuando a uso da dieta de baixo 1G aé mpdisso
2011 hiperglicemia prevalente que foi obe a
induz inflamacéo de baixo grau e niesse mesmo grupo fol observado uma
secrecio de citocinas em células diminuicao significativa na secrecio de
mononucleares (MNC). -6
Examinaram como o indice P .
glicémico dietético e a carga Observaram que individuos nos quartis
PP Ny arg mais altos do IG mostraram niveis
Bullo glicémica da dieta estdo ionificati is elevados d
etal.!? associados a varias adipocinas e significativamente mais elevados de
g . TNF e IL-6 do que aqueles nos quartis
2013 correlatos marcadores de risco is bai 0 1G dietético foi
metabolico de obesidade e mais baixos. O 1 dietetico fo
diabetes de maneira transversal e negativamente relacionado aos niveis
longitudinal plasmaticos de leptina e adiponectina.
Analisaram a associa¢ao
prospectiva entre quantidade e
Goletzke qualidade do consumo habitual Verificaram que apenas a ingestio de
£ al 13 de carboidratos na dieta durante carboidratos de fontes de IG mais alto
etal. a puberdade e marcadores pro- foi relevante para concentragdes
2014 inflamatérios, bem como a posteriores de IL-6.
adiponectina em uma coorte de
jovens alemaes saudéveis.
Examinaram o efeito de uma
dieta de baixo IG sobre a bii N A cArin
. concentracdo de insulina 0’ tl‘veram que a concentragao sérica
Rouhani icemia de iet ado, média de PCR-US no grupo com dieta
etal.'4 g}lcemla ¢ jejum, marcacores de baixo IG diminuiu
y inflamatorios e adiponectina - s P .
2016 entre adolescentes do Sexo significativamente apds intervencao de
feminino saudéveis, acima do 10 semanas.
peso e obesas.
Avaliaram o efeito do consumo de | Constataram que o consumo de uma
dietas de alto ou baixo IG por 30 dieta de alto IG por 30 dias
dias consecutivos em consecutivos causou um aumento nas
Gomes antropometria, composi¢ao concentracoes de frutosaminq, NEFA e
etal.’s corporal, ingestdo de alimentos, TNF-q, enquanto que uma dieta com
2017 controle glicémico e lipidico, baixo IG causou uma redugdo

marcador inflamatério em
concentracdes em pacientes com
diabetes tipo 2.

Fonte: Dados da Pesquisa

O ensaio clinico paralelo,

significativa de aproximadamente 2%
na gordura corporal entre pacientes
com sobrepeso com tipo 2 diabetes.

multicéntrico,

controlado, aleatorizado, de 6 anos de Bullo et al.*®
realizado com 511 homens e mulheres idosos,
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demonstrou a influéncia do IG na expressdo de
marcadores inflamatérios. Os individuos nos quartis
mais altos do IG mostraram niveis significativamente
mais elevados de TNF e IL-6 do que aqueles nos quartis
mais baixos. Resultados semelhantes foi observado no
estudo de coorte de Goletzke et al.** onde a partir da
andlise de registros alimentares e amostras de sangue de
205 pessoas foi verificado que uma maior ingestdo de
carboidratos de fontes alimentares de maior IG pode ser
prejudicial e maior consumo de grdos integrais pode ser
benéfico para concentracdes adultas de IL-6.

Gomes et al.® em seu ensaio paralelo
controlado e randomizado realizado com 20 pessoas
portadoras de diabetes tipo 2, verificou que o consumo
de uma dieta de alto IG por 30 dias consecutivos
provocou um aumento nas concentracbes de
frutosamina, NEFA e TNF-0, enquanto que uma dieta
com baixo IG ocasionou uma reducdo significativa de
aproximadamente 2% na gordura corporal entre
pacientes com sobrepeso. Tais resultados sugerem que o
consumo de dietas de baixo IG pode ajudar a reduzir a
gordura corporal e prevenir as alteragdes inflamatdrias e
metabdlicas prejudiciais induzidas pelas dietas de alto
indice glicémico.

O estudo de coorte populacional com amostra
constituida por 2735 participantes de Buyken et al.’ foi
observado uma ligacéo potencialmente importante entre
0 IG alimentar e a morte atribuida a patologia de
inflamacéo, estresse oxidativo e origens infecciosas.

Foi demonstrado o papel benéfico das dietas de
baixo IG na otimizacdo da sensibilidade a insulina,
metabolismo lipidico, inflamacdo crbnica e, em néo
fumantes, glicemia de jejum pelo estudo de coorte
populacional de Du et al.” que analisaram uma amostra
composta por 517 homens e 457 mulheres em que 30%
deles tinham diagndstico recente de diabetes tipo 2. Da
mesma forma, Gogebakan et al.' através de um estudo
de coorte com 932 adultos com sobrepeso verificaram
gue uma dieta com baixo indice glicémico sustentada
por uma dieta com baixo teor proteico pode reduzir
ainda mais a PCR e, consequentemente, a inflamacéo de
baixo grau. Os autores relacionaram esse resultado com
a reducdo dos niveis de glicose pds-prandial que
estimularia a expressdo de genes inflamatdrios por
mecanismos epigenéticos.

De acordo com o estudo duplo-cego controlado
por placebo e randomizado de Levitan et al.®
realizado com 18.137 mulheres saudaveis com idade >
45 anos sem diagnostico de diabetes, a quantidade e a
qualidade dos carboidratos consumidos podem
influenciar as concentracdes de lipidios no sangue e a
inflamacgdo. Dietas caracterizadas por baixo IG e GL
foram associadas com perfis lipidicos um pouco mais
favoraveis e menor PCR. Os autores atribuiram esse
resultado a estimulacdo da liberacdo de hormdnios
contrarreguladores que ocorre 4 a 6 horas apds uma
refeicdo com um alto IG, que aumentam as
concentracbes de glicose e 4acidos graxos livres
induzindo resisténcia a insulina que parece causar
aumento dos TG e mediadores inflamatorios e
diminuicdo do colesterol HDL.
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O estudo randomizado de Kelly et al.'* com 28
idosos com resisténcia a insulina demonstrou que a
adesdo a uma dieta com baixo indice glicEmico em
combinacdo com exercicios aerébicos pode reverter os
efeitos da obesidade sobre a producdo de citocinas pro-
inflamatérias. De modo similar, no ensaio clinico
randomizado de Rouhani et al.* com estudantes do
sexo feminino entre 12 e 18 anos com sobrepeso ou
obesidade foi constatado que a adesdo a uma dieta com
baixo indice glicémico pode ter efeito favoravel sobre a
inflamacéo.

Todos o0s estudos relacionados nesta revisdo
independentemente do tipo de pesquisa, Ssujeitos
participantes, ndmero amostral e método de
intervencdo, apontam a relevancia da influéncia do IG
na inflamag&o cronica de baixo grau. Dietas com alto 1G
tém sido associadas a doencas, enquanto dietas de baixo
IG séo consideradas protetivas, devido provavelmente a
reducdo das excursdes de glicose pds-prandial.

Sabe-se que alimentos com alto IG induzem
maior concentracdo de glicose, diante disso um dos
mecanismos apontados pela literatura para explicar o
efeito inflamatorio desse tipo de dieta esta relacionado
com a capacidade das células mononucleadas de usar
glicose para a producdo de NADPH que quando
oxidado, resulta na geracdo de espécies reativas de
oxigénio, ativando a via do  NF-kB e resultando em
aumento do TNFa'*™®. O TNFa circulante se liga aos
seus receptores, induzindo a ativacdo de serina-quinases
que podem estimular a transcricdo de genes
inflamatérios, levando ao aumento da producdo de
proteinas inflamatérias nos tecidos-alvo, incluindo
musculo, tecido adiposo e figado™®?.

Os estudos demonstram que dietas com alto 1G
podem aumentar os marcadores inflamatdrios e da
sindrome metabdlica, como o NFkB pos-prandial em
células mononucleares, proteina C reativa altamente
sensivel (PCR-US), interleucinas (IL) -6, IL -7, IL-18 e
niveis de radicais livres; enquanto dietas de baixo IG
promovem melhor sensibilidade & insulina, menor
pressio sanguinea e colesterol total*.

CONCLUSAO

Diante do que foi exposto pela literatura pode-
se inferir que o IG apresenta grande relevancia quando
se trata de inflamag&o crénica de baixo grau, visto que
foi demonstrado que uma dieta com alto IG aumenta as
concentracBes de marcadores inflamatérios como NF-
kB, PCR e IL-6. Os estudos também apontam que a
adogdo de uma dieta com baixo IG possui efeitos
benéficos contra o processo inflamat6rio promovendo
melhor qualidade de vida.
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